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Claves para una
salud emocional y
el arte de saber
alimentarte. La
familia como
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Description

Este curso supone un recorrido por las diferentes areas que conforman un entorno de salud para las
personas y las familias, focalizandose en las importantes areas de la alimentacion y el conocimiento y
gestion de las emociones.

"La nutricién es una ciencia, pero la alimentacién es un arte: el arte de saber alimentarte". Con los
alimentos nos construimos, con los comestibles (que no nos nutren) nos destruimos. Conociendo el valor
y la calidad de los alimentos vivos (color, forma, tamano) cambiamos la actitud ante los alimentos.

La emocion es lo que hace que la vida sea emocionante. Cuando no expresamos nuestras emociones ni
las vivimos, inicamente estamos sobreviviendo. Conocer la encrucijada emocional (miedo, tristeza, rabia
y alegria) y como nos comportamos frente a ellas en las diferentes etapas de la vida, hace que podamos
armonizar nuestras emociones, y podamos comprender y gestionar mejor las relaciones con los
miembros de la familia que se encuentran en la misma o en otras etapas (adolescentes, mayores).

Objectives

Sensibilizar a la sociedad, en especial al colectivo de las familias de la importancia de su rol en la salud
de sus miembros.

Dotar de conocimientos y herramientas para gestionar su dia a dia en materia de autocuidado
(alimentacién, emociones, etc...)

Mejorar la conciencia en relacion a la alimentacion y las emociones. Hacer de las personas sujetos
activos "hacientes", responsables de su propia salud y bienestar.

Course specific contributors
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Program

13-09-2017
08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:45

14-09-2017

09:00 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:45

13:45 - 14:00

Recogida de Documentacién

“Iniciacion al taller. Contextualizacién y presentacion de los participantes. “

Jon A. Ramos Perez ASKORA PLUS S.L. - Director
Karmelo Bizkarra Maiztegi Centro de Salud Vital Zuhaizpe - Director Médico

“La emocidn es lo que hace emocionante nuestras vidas. Las 7 claves para
mantener y recuperar una salud emocional.”

Karmelo Bizkarra Maiztegi Centro de Salud Vital Zuhaizpe - Director Médico

Break

“El arte de saber alimentarte: Desde los comestibles a los alimentos saludables.
Efectos de la comida en el cuerpo, intelecto y emociones. La obesidad, sintoma
emocional de la sociedad actual.”

Karmelo Bizkarra Maiztegi Centro de Salud Vital Zuhaizpe - Director Médico

“Encrucijada Emocional: Miedo, tristeza, rabia y alegria. ¢Vivimos o sobrevivimos?*“

Amalia Castro Menendez Centro de Salud Vital Zuhaizpe - Directora Psicologa

Break

“El reto emocional de la sociedad en las etapas del ciclo vital de la persona.
Conozcamonos mejor para ser mas comprensible en el entorno de la familia.”

M2 Anunciacion Jimenez Marcos ASKORA PLUS S.L. - Miembro de ASKORA NAGUSI

“Coloquio final y lectura de conclusiones del taller. CLAUSURA.“

Jon A. Ramos Perez ASKORA PLUS S.L. - Director

Karmelo Bizkarra Maiztegi Centro de Salud Vital Zuhaizpe - Director Médico

Amalia Castro Menendez Centro de Salud Vital Zuhaizpe - Directora Psicologa

M2 Anunciacion Jimenez Marcos ASKORA PLUS S.L. - Miembro de ASKORA NAGUSI




Directed by

Jon A. Ramos Perez

Askora Plus, Director

Actualmente Administrador-gerente de la empresa ASKORA PLUS S.L., y socio-consejero en las
compafias Gendia Soluciones para la Discapacidad y Xardexka S.L.; fue también socio fundador de
Comercial AIBAK TRS S.L. Su carrera profesional se ha desarrollado en proyectos de alto valor afiadido
para las entidades y personas usuarias.

Karmelo Bizkarra Maiztegi

Centro de Salud Vital Zuhaizpe, Director Médico

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad del Pais Vasco (1979). Actualmente es Director
Médico del Centro de Salud Vital Zuhaizpe (Navarra), reconocido como Centro de Salud por el
Departamento de Salud de Navarra. Desde 1980 practica Medicinas Integrativas-Complementarias
desde en su centro. Especialista en Medicina Higienista y Nutricidn. Certificado internacional de Médico
Antroposéfico expedido por el Goetheanum (Suiza). Master en Medicina Homeospagirica. Especialista
en Educacion para la Salud, en Medicina Higienista y Medicina Psicosomaética, asi como en técnicas de
terapias psicocorporales y en teoria reichiana (Wilhelm Reich). Ejerce como docente en varios
universidades y ha escrito varios libros.



Teachers
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Amalia Castro Menendez

Zuhaizpe Centro de Salud Vital, Directora

Psicéloga (Col.1716-GI) y Psicoterapeuta FEAP. Desde su trayectoria como abogada, (Licenciada en
Derecho por la Universidad de Santiago de Compostela 1995) decide optar profesionalmente por el
mundo de la salud, licencidndose en la UNED como psicéloga clinica (2005). Dentro de su quehacer
profesional como psicéloga se ha especializado en diferentes técnicas psicocorporales y terapias
humanistas. Es miembro de la Sociedad Espafiola de Terapia Bioenergética. Ha realizado el Programa
Master en Personterapia Bionergética en el Instituto Anthos de Madrid dirigido por D. Luis Pelayo.
Formada en Terapia Gestalt por Paco Penarrubia y su equipo en la Escuela Madrilefia de Terapia Gestalt
(EMTG)

M2 Anunciacion Jimenez Marcos

Licenciada en Psicologia y Diplomada en Enfermeria por la Universidad del Pais Vasco (1198-1990).
Actualmente es profesora en la Escuela Universitaria de Enfermeria de Donostia (UPV) y en la Master
Universitario de Envejecimiento Saludable y Calidad de Vida. A lo largo de su trayectoria profesional ha
sido también formadora para diferentes entidades como INGEMA, Fondo de Formacién Euskadi,
Nagusilan, Cruz Roja, Lahar Elkargoa y el Hospital Amara (Osakidetza). Su labor educativa ha sido
complementada con reconocidos méritos de investigacién en diferentes proyectos relacionados con la
salud tanto fisica como mental y emocional.



Registration fees

REGISTRATION UNTIL 31-05-2017 UNTIL 13-09-2017
GENERAL 60,00 EUR 70,00 EUR
REDUCED FEE 35,00 EUR -
REGISTRATION EXEMPTIONS 20,00 EUR 20,00 EUR
SPECIAL FEES - 35,00 EUR

REDUCTION FOR
OSAKIDETZA

- 15,00 EUR

0.20 -INVITED - 0 EUR
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Place

Miramar Palace
P2 de Miraconcha n? 48. Donostia / San Sebastian

Gipuzkoa



