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Description
Desde hace varios años, se está observando en nuestro ámbito un claro incremento de las bajas por
patologías del ámbito de la psiquiatría "menor" o "común", es decir, por procesos tales como: el estrés,
el trastorno adaptativo, el síndrome ansioso depresivo, la ansiedad generalizada…

La dificultad en el manejo de este tipo de paciente no es tanto técnica o física, sino la valoración a nivel
de la situación vital de la persona y la forma de enfrentarse a los sentimientos y miedos que ello le
provoca.

Teniendo en cuenta la complejidad desde el punto de vista social, relacional, laboral y sanitario de este
tipo de pacientes y lo que implica la valoración de la persona dentro del ámbito de las relaciones
interpersonales, sociales y laborales, se pretende crear la inquietud en las y los profesionales sanitarios
sobre esta problemática y, entre todas las personas asistentes, facilitar herramientas para afrontarla por
medio de un debate.

Se expondrán por parte de las y los ponentes diferentes aspectos de estas patologías y de su realidad en
los diversos ámbitos implicados. Posteriormente, se constituirá una mesa de discusión, compuesta por
las y los propios ponentes y con la posibilidad de participación del público asistente.

Esta actividad se incluye en el ciclo “La Salud, un comprimso con las personas” que se elabora en
colaboración con el Departamento de Salud del Gobierno Vasco y Osakidetza, que oferta matrículas
reducidas (75% de descuento sobre tarifa anticipada) y está especialmente dirigido a la formación y
actualización de profesionales de la sanidad pública de la CAPV. 

Objectives

Concienciar a la y al médico de Atención Primaria del impacto socio-económico de la incapacidad
temporal por patología psiquiátrica menor.

Determinar las dificultades que la/el médico de Atención Primaria encuentra en la gestión de estas bajas
laborales.

Dotar a la y al profesional de Atención Primaria de los criterios y herramientas necesarias para hacer
una gestión adecuada de las bajas laborales en este grupo de patologías.

Course specific contributors

http://www.euskadi.eus/gobierno-vasco/departamento-salud/inicio/
http://www.osakidetza.euskadi.eus/r85-ghhome00/es/
https://www.uik.eus/www.AMAT.es
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Program

19-06-2019

09:00 - 09:15 “Inauguración“Presentation by the Director of the activity

Frumen Molinero Gutiérrez Departamento de Salud - Director de Aseguramiento y
Contratación Sanitarias

09:15 - 10:00 “La incapacidad temporal por patología psiquiátrica menor en Osakidetza. Una
perspectiva epidemiológica“

Xabier Elexpe Uriarte Departamento de Salud - Responsable de Inspección Médica

10:00 - 10:45 “Abordaje clínico de la patología psiquiátrica menor“

Iñaki Madariaga Zamalloa Hospital psiquiátrico Aita Menni - Director unidad psiquiátrico-
legal

10:45 - 11:15 Break

11:15 - 12:00 “Valoración de la capacidad laboral en pacientes en situación de IT por patología
psiquiátrica menor“

Maria José Álvarez Cidoncha Mutua Universal - Directora médica

12:00 - 12:45 “Aportaciones desde Atención Primaria en incapacidad temporal y patología
psiquiátrica menor“

Javier Herranz González Osakidetza - Médico de familia, Centro de Salud de Ondarreta
(Donostia/San Sebastián)

12:45 - 13:30 Round table: “Herramientas para la correcta gestión de la incapacidad temporal en
procesos de psiquiatría común o menor“

Xabier Elexpe Uriarte Departamento de Salud - Responsable de Inspección Médica
Iñaki Madariaga Zamalloa Hospital Psiquiátrico Aita Menni - Director unidad psiquiátrico-
legal
Maria José Álvarez Cidoncha Mutua Universal - Directora médica
Javier Herranz González Osakidetza - Médico de familia, Centro de salud de Ondarreta
(Donostia/San Sebastián)
José Ramón Aranbarri Badiola Departamento de Salud - Médico inspector OSI Bajo Deba
(Eibar)

13:30 - 13:45 Synthesis
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Directed by

Xabier Elexpe Uriarte

Dirección de Aseguramiento y Contratación Sanitarias, Departamento de Salud del Gobierno Vasco

Responsable de Inspección Médica del Departamento de Salud Especialista en Medicina Preventiva y
Salud Pública Doctor en Medicina (EHU/UPV) Master en Salud Pública (Universidad de Michigan, USA)
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Teachers

Maria José Álvarez Cidoncha

FORMACIÓN: Licenciada Medicina y Cirugía UPV. Especialista en Medicina del Trabajo. Especialista en
Valoración de Incapacidad Laboral Experto Universitario en Valoración del Daño Corporal. Master
Peritaje Daño Corporal y Psicosocial. Técnico Superior en Ergonomía y Psicosociología. TRABAJO:
Actual: Directora Médica de Mutua Universal en Bizkaia. Anteriores: Médico del trabajo en Empresa
Química durante 7 años. Médico de Servicio de Urgencias y Atención primaria en Osakidetza durante 13
años

José Ramón Aranbarri Badiola

Licenciado Medicina 1989 Médico de Familia desde 1989 a 1994 Médico Inspector desde el año 1994
Master y Especialidad Universitaria en la Valoración del Daño Corporal, Incapacidades Laborales y
Minusvalías por la Universidad de Oviedo. Master Universitario en Prevención de Riesgos Laborales con
Especialidad en Ergonomía y Psicosociología Laboral por la Universidad del País Vasco en Colaboración
con la Mutua de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad Social PAKEA.
Diplomatura de “Especialización en Métodos y Técnicas en Evaluación e Inspección de Servicios
Sanitarios”.Organizado por la Escuela Nacional de Sanidad, Instituto de Salud Carlos III Académico de
la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. Profesor 3º y 4º edición MASTER UNIVERSITARIO EN
MEDICINA EVALUADORA

Javier Herranz González

Médico de Familia en el Centro de Salud de Ondarreta en Donostia, integrado en la OSI Donostialdea de
Osakidetza. Desarrolla las funciones de Jefe de UAP Ondarreta junto a la actividad asistencial Master en
Valoración de daño corporal Master en salud Laboral
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Iñaki Madariaga Zamalloa

Hospital Aita Menni

MÉDICO-PSIQUIATRA, UNIVERSIDAD PAÍS VASCO MAGÍSTER PSIQUIATRÍA LEGAL, UNIVERSIDAD
COMPLUTENSE DE MADRID En la actualidad: DIRECTOR UNIDAD PSIQUIÁTRICO-LEGAL (HOSPITAL
PSIQUIÁTRICO AITA MENNI, ARRASATE-MONDRAGÓN, GIPUZKOA) DIRECTOR SERVICIO DE
VALORACIÓN PSIQUIÁTRICO-LEGAL (HOSPITAL PSIQUIÁTRICO AITA MENNI, ARRASATE-
MONDRAGÓN, GIPUZKOA) Recorrido profesional: EX DIRECTOR MÉDICO HOSPITAL PSIQUIÁTRICO
AITA MENNI EX DIRECTOR GERENTE HOSPITAL PSIQUIÁTRICO AITA MENNI EX PRESIDENTE
SOCIEDAD ESPAÑOLA PSIQUIATRÍA LEGAL EX VICEPRESIDENTE SOCIEDAD ESPAÑOLA
PSIQUIATRÍA LEGAL PSIQUIATRIA INFANTIL DURANTE AÑOS HOSPITAL CRUCES

Frumen Molinero Gutiérrez

Departamento de Salud- Gobierno Vasco, Director Económico Financiero H Santa Marina
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Registration fees
REGISTRATION UNTIL 31-05-2019 UNTIL 19-06-2019

GENERAL 34,00 EUR 40,00 EUR

REDUCED FEE 20,00 EUR -

REGISTRATION EXEMPTIONS 20,00 EUR 20,00 EUR

REDUCTION FOR
OSAKIDETZA - 8,50 EUR

INVITED OSAKIDETZA - 0 EUR

https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
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Place

Miramar Palace

Pº de Miraconcha nº 48. Donostia / San Sebastián

Gipuzkoa


