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Description

El dinamismo en los cambios que se estdn dando en el reglamento y la entrada de personal de diferentes
profesiones en el futbol, tanto del orden de preparacion del deportista para el desarrollo de su juego
como del control y seguimiento de los diferentes parametros incidentes en el propio juego, obligan a un
estudio continuo de su practica y, como consecuencia de todo ello, a su andlisis y mejora continua de los
métodos de entrenamiento.

Objectives

Mediante el andlisis y la deteccién de los aspectos que inciden tanto positiva como negativamente en el
juego, se trata en este curso de presentar métodos de entrenamiento que mejoren el rendimiento de los
y las deportistas en la practica del fatbol: superioridades posicionales, creacién y ocupacion de espacios,
disposicién de los jugadores lejanos a la zona de juego, movimientos de finalizacién en la zona de
finalizacion, iniciacién del juego desde la defensa, etc.
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Program

01-07-2021
15:00 - 15:15
15:15-16:15
16:15-16:30
16:30-17:30
17:45 - 18:45
02-07-2021
15:00 - 16:00
16:00 - 16:15
16:15-17:15
17:15-17:30
17:30-18:30
03-07-2021
09:00 - 10:00
10:00 - 10:15
10:15-11:15

Presentation by the Director of the activity

Mikel Etxarri Sasiain Escuela de Entrenadores de Guipizcoa.

“Superioridades Posicionales”

Mikel Etxarri Sasiain

Break

“Atencidn y Preparticipacién de los lejanos”

Luki Iriarte Etxeberria Real Sociedad de Futbol

“Marcajes en las zonas de finalizacién en centros laterales”

Ivan Martinez Puyol Real Zaragoza

“El valor de la posesiéon del balén. Circunstancias”

Javier Rodriguez Vidales

Break

“Formas de iniciacion del juego. Salida con defensas”

Ivan Martinez Puyol Real Zaragoza

Break

“Creacion y ocupacion de espacios libres”

Luis Garcia fernandez Damm de Barcelona

“Entrenamiento de la zona defensiva.”

Luki Iriarte Etxeberria Real Sociedad Club de Fatbol - --

Break

“El Equilibrio. Comprension del juego”



Javier Rodriguez Vidales

11:15-11:30 Break

11:30-12:30 “Movimientos sin baldn en la zona de finalizacién*

Luis Garcia fernandez Damm de Barcelona
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Mlkel Etxarri Sasiain

UEFA Pro, Escuela de entrenadores de FGF

DATOS PERSONALES Mikel Etxarri Sasiain Nacido en Lasarte-Oria el 18-09-46 Residente en San
Sebastian. Tno. 943310770-656790927. E-mail: etxarri.mikel@gmail.com Fecha de revisiéon: marzo del
2018. PERIODO N2 ANOS ACTIVIDAD 59-74 15 Jugador desde playa a 32divisién 74-76 2 Entrenador
Michelin juvenil 76-78 2 Entrenador Michelin Prefer-32 Div. 78-81 3 Entrenador Aurrera Ondarroa 32 D.
81-86 5 Direc.Depor. - Entrenador Michelin Fatbol base. 86-89 3 22 Entrenador Real Sociedad 22 "B"
89-90 1 Entrenador Uni. Pais Vasco Pref. 90-92 2 Entrenador S.D. Eibar Segunda Div. 92-95 3
Entrenador Real Sociedad 2 2"B" 95-97 2 Secret. Técnic-2°Entrenador Real Sociedad 12 Div. 97-01 4
Direccién Deportiva Gral. Real Sociedad 12 Div. 01-02 1 Direccién Deportiva Base Real Sociedad
Formac. 02-05 3 Secretaria Técnica Real Sociedad 12 Div. 05-06 1 Secret. Técnic-22 Entrenador Real
Sociedad 12



Teachers

Luis Garcia fernandez

N

Luki Iriarte Etxeberria

Ivan Martinez Puyol

Javier Rodriguez Vidales

ES68 0182 0600 0502 0171 6977

14-09-1965 Astorga ( Leon ) 2017-21 Director Deportivo Academia Atletico de Madrid 2015-17 Director
General Dynamo Margarita. Venezuela. 2013-15 Director General Academia Puerto Cabello. Venezuela.
2011-13 Director Metodologia Real Sporting de Gijon. 2009-11 Entrenador Real Sporting de Gijon
segunda B. 2008-09 Entrenador U.D. Las Palmas 2006-08 Secretario Tecnico U.D. Las Palmas. 2004-06
Entrenador U.D. Vecindario. 2003-04 Entrenador U.D. Pajara Playas de Jandia. 2002-03 Entrenador C.D.
Lugo. 2000-02 Entrenador U.P. de Langreo. 1999-00 Entrenador U.D. Gimnastica Segoviana. 1998-99 2¢
Entrenador Real Sporting de Gijon. 1996-98 Entrenador Real Sporting de Gijon B. 1993-98 Entrenador
categorias menores Real Sporting de Gijon. 1991-93 Entrenador C.D. Arenal Juvenil. 1990-91
Entrenador S.D. Llano 2000 Juvenil 1988-90 Entrenador C.D. La Brafia Infantiles. 1985-88 Entrenador
Pefia Sportinguista Hermanos Castro. 1980-85 Entrenador C.D. Alameda del Mar Futbol Sala.



Registration fees

LIVE ONLINE UNTIL 05-04-2021 UNTIL 01-07-2021 UNTIL 05-07-2021
INVITADOS 0 EUR - -
GENERAL - 105,00 EUR -
REGISTRATION EXEMPTIONS - 74,00 EUR -
REDUCED FEE REGULAR - - 89,00 EUR



https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions

Place

Live online

Live online



