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Salud Mental con
perspectiva de
género. Trabajando
masculinidades

El coste de las inequidades de género en el campo de la salud
mental es muy alto, y se une al coste en otros ámbitos como el
social, económico y jurídico.

14.Sep - 15.Sep 2023

Cod. P05-23

Mod.:
Streaming Face-to-face

Edition
2023

Activity type
Summer course

Date
14.Sep - 15.Sep 2023

Location
Bizkaia Aretoa-UPV/EHU

Languages
Spanish

Academic Validity
20 hours

Organising Committee
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Description
“Estando a punto de entrar en relación de matrimonio….siendo el carácter de la relación matrimonial

algo que conscientemente desapruebo porque la ley confiere sobre una de las partes contratantes poder
legal y control sobre la persona, la propiedad y la libertad de acción de la otra parte, sin tener en cuenta
los deseos y la voluntad de ésta, yo, careciendo de los medios para despojarme legalmente a mí mismo

de esos poderes odiosos, siento que es mi deber hacer que conste mi protesta formal contra la actual ley
de matrimonio……y prometo solemnemente no hacer nunca uso de ellos en ningún caso o bajo ninguna
circunstancia. Declaro que es mi voluntad el que ella retenga la misma absoluta libertad de acción y la
libertad de disponer de sí misma y de todo lo que pertenece o pueda pertenecer en algún momento…”

John Stuart Mill (1851)

Declaración previa a su matrimonio con Harriet Taylor

 

El marco legal de referencia desde el Convenio de Estambul pasando por las diversas disposiciones
normativas estatales y autonómicas establecen que el avance hacia la igualdad efectiva no interpela
exclusivamente a las mujeres. Es un camino en el que se necesita la participación y compromiso de
hombres y niños.

El modelo social desigual y jerárquico en el que vivimos los hombres como grupo social tienen una
posición de poder que le genera unos privilegios a costa de discriminación y violencias en mujeres y
niñas. El coste de las inequidades de género en el campo de la salud mental es muy alto, y se une al
coste en otros ámbitos como el social, económico y jurídico.

Es necesario por ello el cuestionamiento del modelo tradicional de masculinidad y fomentar otra forma
de ser y  situarse como hombre que permitan un trato más igualitario.  Hacer visibles no solo las
consecuencias que en ellos tiene la adscripción a modelos de masculinidad hegemónica sobre la salud
mental y los beneficios que obtendrían los hombres en particular y la sociedad en su conjunto con la
igualdad.

Desde la Comisión de Igualdad del Colegio Oficial de Psicología de Bizkaia junto a la Fundación Cursos
de  Verano  de  la  UPV/EHU se  pretende  facilitar  espacios  de  reflexión  y  supervisión  de  prácticas
profesionales de manera que la implantación de la perspectiva de género sea una realidad y no un mero
propósito.

Objectives

Contextualizar la intervención tratamental y asistencial con hombres y masculinidades.

Describir el trabajo terapéutico-asistencial con hombres en distintos campos de intervención.

Conocer las intervenciones con agresores de género en el ámbito penal-penitenciario.

Establecer líneas de prevención hacia otras formas de masculinidad.

In collaboration with

https://www.euskadi.eus/eusko-jaurlaritza/osasun-saila/hasiera/
https://www.osakidetza.euskadi.eus/ataria/
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Program

14-09-2023

08:45 - 09:00 Registro

09:00 - 09:15 Institutional Opening session. Speaking order:

Miren Elgarresta | Emakunde - Directora

09:15 - 09:25 Presentation by the Director of the activity

Vicenta Alonso De la Cruz | Colegio Oficial de Psicología Bizkaia - Coordinadora de la
Comisión de Igualdad

09:25 - 10:30 Round table: “Contextualización del trabajo psicoterapeutico con masculinidades
desde una perspectiva de género“

Olmo Morales Albarran | Universidad Complutense de Madrid - Sociólogo e Investigador
Josetxu Riviere Aranda | Emakunde - Coordinador de la Secretaría Técnica del programa
Gizonduz

10:30 - 11:45 Round table: “Acompañamiento psicoterapeutico. Cuando los hombres acuden a
terapia“

Juan Moro Abascal | Tukei - Psiquiatra y psicoterapéuta
Carlos Ramirez Garcia | Psicología Bilbao - Psicólogo

11:45 - 12:45 Break

12:45 - 14:15 Round table: “Trabajando las relaciones de pareja desde una perspectiva de
género. La negociación amorosa“

Amaia Agirre Miguelez | UPV/EHU - Doctora en Sociología
Coral Herrera Gomez | Periódico El Pais - Escritora y comunicadora feminista

14:15 - 14:30 Synthesis

15-09-2023

09:00 - 10:00 “Atención e identificación de violencia en parejas LGTBI+“

Inmaculada Mujika Flores | Aldarte - Responsable

10:00 - 11:30 Round table: “Intervención con agresores de género“

Laura Negredo López | Secretaria General de II.PP - Subdirectora General Adjunta
Raquel Conchell | Universidad de Valencia - Subdirectora programa CONTEXTO

11:30 - 12:00 Break

12:00 - 13:30 “Retos de futuro. Cómo educar en otras masculinidades“

Miguel Ángel Arconada Melero | Gobierno de Navarra - Coautor Programa Eskolae
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13:30 - 13:45 “Amaiera instituzionala / Clausura institucional“

Begoña Rueda Ruiz | COPB - Decana

13:45 - 14:00 Synthesis
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Directed by

Vicenta Alonso De la Cruz

Gobierno Vasco, Colegio Oficial de Psicología Bizkaia, Coordinadora de la Comisión de Igualdad

Vicenta Alonso de la Cruz. Psicóloga del Cuerpo Superior de Técnicos de Instituciones Penitenciarias, ha
desarrollado sus funciones como psicóloga en distintos programas psicoterapéuticos en los
establecimientos de San Sebastián y Basauri. Desde 2003 desempeña funciones directivas como
Subdirectora de Tratamiento y en la actualidad como Directora del Centro Penitenciario de Bizkaia.
Especializada en violencia contra las mujeres ha cursado el Master en psicología clínica y Master en
Intervención en Violencia contra las Mujeres. Dentro de su trabajo como psicóloga clínica, desarrolla
entre otras intervenciones, la psicoterapia específica con agresores de género desde 2001. Experiencia
internacional como experta del Consejo de Europa en el Programa de Prevención de la Radicalización
violenta y Terrorismo en Turquía (2019-2021). Ha participado en el Estudio Pormenorizado sobre
Feminicidios llevado a cabo por la Secretaria de Estado de Seguridad en 2018. Ha publicado varios
artículos y participado como ponente en cursos y conferencias . En la actualidad realiza el Programa de
Doctorado en la UPV/EHU. Coordinadora de la Comisión de Igualdad del Colegio Oficial de Psicología de
Bizkaia.
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Teachers

Amaia Agirre Miguelez

Profesora de la UPV/EHU desde el año 2008, actualmente en la Facultad de Educación, Filosofía y
Antropología. Licenciada y doctora en Sociología con una tesis sobre las negociaciones en parejas
paritarias que lleva por título “Negoziazio prozesuak bikote eredu berdinzaleetan” (EHU, 2015). Sus
líneas de investigación se insertan dentro del feminismo y son, entre otras, las negociaciones en las
relaciones de pareja, el amor romántico y los repartos del trabajo doméstico y de cuidados.

Miguel Ángel Arconada Melero

Miguel Ángel Arconada Melero holds a degree in Hispanic Philology and teaches literature at the Jorge
Manrique Institute (Palencia). He has developed a wide-ranging project for training teachers and social
groups in Spain, Portugal and Peru, focusing on the educational prevention of gender violence,
coeducation and co-responsibility, critical analysis of the mass media, and the social and educational
promotion of egalitarian masculinities. He as helped create educational centres for prevention of gender
violence and is currently developing a strand of specialised training for those responsible for Equality on
School Councils. He teaches on the Abuse and Gender Violence master’s programme. A multidisciplinary
vision. Awards: • National Prize for Educational Innovation 2003 from the Ministry of Education and
Science, for his work in “Publicity and Sexuality: Influence in Groups of Adolescents”. • UNESCO Prize
2019 for Girls' and Women's Education, for the SKOLAE program, of which he was co-author, technical
advisor and trainer • CLAVICO 2021 Award (Virtual Cloister of Coeducation)

Raquel Conchell

Raquel Conchell, Profesora de la Facultad de Filosofía y Ciencias de la Educación de la Universitat de
València. Doctora en Psicología. Miembro del grupo de investigación Vio-Strategy (Advanced research
strategies on family and gender violence). Experiencia en el ámbito de estudio de la violencia contra la
mujer en las relaciones de pareja, en la visibilización y actitudes ante esta forma de violencia.
Publicaciones en revistas nacionales e internacionales y participante en diversos proyectos de
investigación en este ámbito. Miembro del equipo de dirección del Programa Contexto (programa de
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investigación, formación, intervención y prevención de la violencia de género a través del trabajo con el
agresor), que se desarrolla en la Universitat de València (Facultad de Psicología) desde el año 2006 y
Contexto A (Programa de prevención e intervención en violencia de género con adolescentes).
Presidenta de la Asociación PSIMA (Profesionales Sociales en la Intervención del Maltrato).

Coral Herrera Gomez

Coral Herrera Gómez nació en Madrid en 1977. Doctora en Humanidades y Comunicación Audiovisual,
escritora y profesora. Desde hace quince años investiga sobre el amor romántico, el feminismo y las
masculinidades, las relaciones de poder y los cuidados. Actualmente coordina el Laboratorio del Amor,
una escuela virtual que fundó en 2015 con alumnas de países de todo el mundo para trabajar en torno a
los estudios sobre las relaciones amorosas desde una perspectiva feminista. Es Profesora en el Máster
de Terapia Sexual y de Pareja de la Universitat de Barcelona, el Diplomado en Masculinidades de la
Universidad Complutense de Madrid, la Maestría en Género y Cultura de la Universidad FLACSO
URUGUAY, el Posgrado Experta en los Malestares de Género de las Mujeres, módulo “La construcción
de la masculinidad patriarcal y su impacto en la salud de los varones”, ESCUELA ESEN, Madrid, el
Máster Profesional de Consultoría de Igualdad en el COLPOLSOC Colegio Profesional de Ciencia
Política, Sociología y Relaciones Internacionales y Administración Pública de la Comunidad de Madrid.
Ha sido profesora e investigadora en la Universidad de la Sorbona en París IV, en la Universidad Carlos
III de Madrid y en la Universidad de Coimbra en Portugal.

Olmo Morales Albarran

Sociólogo especializado en Genero y Masculinidad, colaborador del Centro de Estudios de la Condición
Masculina (CECOMAS) Técnico de investigación social y coordinador y facilitador de grupos de hombres
con amplia experiencia como formador de grupos mixtos, profesionales, infancia y adolescencia. Co-
fundador de la entidad Subjetividad Masculina y Cambio y la cooperativa Hybris, Investigación e
intervención social colaborando con universidades, entidades sociales y organizaciones públicas y
privadas
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Juan Moro Abascal

Juan Moro (1969), médico psiquiatra, ha trabajado durante de 15 años en el Hospital Psiquiátrico de
Zamudio (Osakidetza, Servicio Vasco de Salud), como residente, médico adjunto y jefe de sección;
desarrollando diferentes programas de Rehabilitación Psicosocial en la atención a la enfermedad mental
severa. Ha sido Tutor de residentes MIR-Psiquiatría, y Tutor del Practicum de Psicología. Desde hace 12
años trabaja en práctica privada en su consulta en Bilbao. Psicoterapeuta acreditado, EEP, FEAP. Posee
una formación extensa en psicoterapia, que integra una amplia variedad de intervenciones: Psicoterapia
Cognitivo Analítica, Focusing, Hipnosis Ericksoniana, PNL, Coaching DBM, Constelaciones, EMDR,
Brainspotting, Sensoriomotriz, Somatic Experiencing. Se ha especializado en la psicoterapia del trauma
y relacional, acompañando los procesos emocionales hacia la sanación. Juan Moro cuenta con
experiencia como formador y docente, en Osakidetza- Servicio Vasco de Salud, Universidad Deusto,
Colegio Psicología Vizcaya , COP Cantabria.

Inmaculada Mujika Flores

Psicóloga, miembro ALDARTE

Laura Negredo López

Psicóloga penitenciaria desde el año 2004. Desde 2018 es Subdirectora General Adjunta de Medio
Abierto y Penas y Medidas Alternativas. Ha trabajado como Consejera Técnica y Jefa de Servicio en
Penas y Medidas Alternativas, así como Subdirectora de Tratamiento y psicóloga en varios Centros
Penitenciarios. Ha coordinado el diseño e implementación de varios programas de tratamiento para
personas condenadas, entre ellos, el programa para hombres condenados por violencia de género. En
2016 y 2017 fue Consejera Residente en Croacia en el Proyecto de Hermanamiento de la Union Europea
“Support to further development and strengthening of the Probation Service in Croatia”. En la
actualidad es miembro del Consejo de Cooperación Penológica del Consejo de Europa (PC-CP), del
Grupo de Expertos en Delincuencia Sexual de la Confederación Europea de Probation (CEP) y de la
Unidad PsicoJurídica del Instituto de Ciencias Forenses y de la Seguridad (Universidad Autónoma de
Madrid). Licenciada en Psicología por la Universidad Complutense de Madrid, tiene varios posgrados:
Master en Psicología Clínica, Legal y Forense (UCM), Diploma de Estudios Avanzados (UCM), Master en
Psicopatología Criminal y Forense (Universidad de la Ciudad de Nueva York).
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Carlos Ramirez Garcia

Psicólogo especialista en Psicoterapia, Psicodramatista, Formador y Supervisor del Método Hakomi.
Socio Fundador de la Asociación Española de Psicología y Psicoterapia Feminista (APPF). Profesor
certificado del Instituto Right Use of Power. He trabajado en el ámbito de la intervención psicosocial, la
psiquiatría, la psicoterapia y la formación desde el año 2003. Tengo un interés particular en lo referente
al género y las violencias que ejercemos los hombres. Actualmente trabajo en consulta privada
ofreciendo psicoterapia, supervisión y formación a personas y grupos desde una mirada igualitaria.
www.psicoterapiabilbao.es

Josetxu Riviere Aranda

Berdintasun

Diplomado en magisterio. Master en igualdad de mujeres hombres por la UPV/EHU. Especialista y
formador en Masculinidades e igualdad. Ha participado en diversos movimientos sociales y políticos,
especializado en igualdad, los hombres y las masculinidades. Pertenece a la Red de Hombres por la
Igualdad a nivel estatal y colabora en la Red MenEngage Iberia. Pertenece a Berdintasun Proiektuak,
cooperativa que aborda trabajos de igualdad y género. Ha participado en el diseño, asesoramiento,
puesta en marcha y secretaría técnica del programa dirigido a hombres Gizonduz, de Emakunde
Instituto Vasco de la mujer del Gobierno Vasco, desde 2007 hasta 2023, ambos incluidos. Dentro del
programa Gizonduz realiza tareas de elaboración de materiales teóricos, coordinación y participación
como profesor de cursos presenciales y online.

Begoña Rueda Ruiz

Colegio Psicologia Bizkaia, Decana

Mª Begoña Rueda Ruiz, Doctora en Psicología. Psicóloga Especialista en Psicología Clínica de la Red de
Salud Mental de Bizkaia. En su primera etapa profesional ha trabajado en el ámbito de las personas con
discapacidad (1992-2002) y en programas de intervención ante la exclusión social y para la inserción
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laboral (2003-2013). Desde 2013 centra su actividad en la intervención clínica y asistencial en el ámbito
sanitario, como parte de la Red de Salud Mental de Bizkaia. Durante un tiempo formo parte del equipo
de Deusto Psych (2016-2018), el servicio de atención psicológica de la Universidad de Deusto. En su
trayectoria profesional combino la atención directa con la gestión de proyectos, la actividad formativa y
la investigación. Ha participado en formación de programa de postgrado, formación continua y en el
programa de Formación Especializada de residentes.
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Registration fees
FACE-TO-FACE UNTIL 31-05-2023 UNTIL 14-09-2023

joung fee 25,00 EUR 59,00 EUR

General - 84,00 EUR

Reduced fee regular - 71,00 EUR

Registration exemptions - 59,00 EUR

Professionals and students of
euskaltegis or approved self-
learning centers

- 71,00 EUR

Elkar - 71,00 EUR

Health, a commitment with people - 21,00 EUR

Official College of Psychologists of
Gipuzkoa / Bizkaia / Alava - 71,00 EUR

7
1
,

E
U
R

INVITED OSAKIDETZA - 0 EUR

LIVE ONLINE UNTIL 31-05-2023 UNTIL 14-09-2023

joung fee 25,00 EUR 59,00 EUR

General - 84,00 EUR

Reduced fee regular - 71,00 EUR

Registration exemptions - 59,00 EUR

Professionals and students of
euskaltegis or approved self-
learning centers

- 71,00 EUR

Elkar - 71,00 EUR

Health, a commitment with people - 21,00 EUR

Official College of Psychologists of
Gipuzkoa / Bizkaia / Alava - 71,00 EUR

7
1
,

E
U
R

INVITED OSAKIDETZA - 0 EUR

https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#social-groups
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#social-groups
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#exemptions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#regular-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#regular-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#regular-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#regular-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#social-groups
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#social-groups
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#exemptions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#regular-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#regular-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#regular-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#regular-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
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Place

Bizkaia Aretoa-UPV/EHU

Avenida Abandoibarra, 3. 48009- Bilbao

Bizkaia


