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Las adicciones en
la realidad

La adicción es un proceso vivido en la propia experiencia
personal como algo lejano, irreal. Algo que no parece estar
ocurriendo mientras destroza tu vida y la de tu gente más
cercana. Acercar la realidad al proceso es básico para
solucionarlo. Acercar el proceso a la realidad, vital para
entenderlo.

20.Jun - 21.Jun 2023

Cod. O03-23

Mod.:
Face-to-face

Edition
2023

Activity type
Summer course

Date
20.Jun - 21.Jun 2023

Location
Miramar Palace

Languages
Spanish

Academic Validity
20 hours

Web
http://www.aergi.es

Organising Committee
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Description
Mucho se habla y se discute, en todo tipo de foros, sobre el tema de las adicciones. Todo el mundo cree
saber sobre los procesos adictivos e instruye y da consejos sobre el comportamiento más adecuado para
quienes padecen la adicción y para su entorno más cercano. Pero, es posible, que no todo el mundo sepa
tanto como cree saber sobre esa famosa desconocida que es la Adicción. El conocimiento es el antídoto
más eficaz contra el estigma de la adicción. Abordaremos la realidad neurológica, psicológica y médica
especializada de las adicciones químicas (alcoholismo y otras) y comportamentales como la ludopatía,
Trataremos la incidencia de la adicción en las relaciones sexuales y la relación de género, obviamente
muy llamativa por oculta.

Acercar la ciencia y conocimiento al mundo de la adicción, para que la adicción se mantenga cerca del
conocimiento y comience a alejarse de la estigmatización y los prejuicios, son uno de los objetivos de
quienes ponemos cara a la enfermedad adictiva en todo tipo de foros. Es nuestra labor primordial. Pero
no podemos hacerlo solos.

Objectives

Acercar el mundo de las adicciones a la sociedad. 

Identificar los diferentes procesos adictivos.

Entender las consecuencias sociosanitarias de las adicciones.

Resaltar la importancia de los Grupos de Ayuda Mutua en la rehabilitación de las adicciones.

Desestigmatizar la adicción.

In collaboration with

https://www.euskadi.eus/eusko-jaurlaritza/osasun-saila/hasiera/
https://www.osakidetza.euskadi.eus/ataria/
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Program

20-06-2023

09:00 - 09:15 Registro

09:15 - 09:25 Presentation by the Director of the activity

José Antonio Fernández Sánchez | Aergi (Alcohólicos en Rehabilitación Gipuzkoa) -
Presidente
Ángel Jiménez Martín | Confederación de Alcohólicos, Adictos en Rehabilitación y
Familiares de España (CAARFE) - Presidente

09:30 - 10:15 “Sistema de recompensa cerebral y adicciones“

Gurutz Linazasoro Cristobal | Quirón Salud - Policlínica - Neurólogo

10:15 - 11:00 “Ludopatía. Juego patológico“

Enrique Echeburúa Odriozola | UPV/EHU - Catedrático de Psicología

11:00 - 11:30 Pausa

11:30 - 12:15 “Cannabis y cannabinoides: "la panacea"“

Francisco Pascual Pastor | Socidrogalcohol - Médico - Presidente

12:15 - 13:00 “Impacto de la adicción en las relaciones sexuales“

Elisa García Palenzuela | Psicóloga - Máster en Sexología

21-06-2023

09:15 - 10:00 “Disfunción inhibitoria: el "control de la voluntad" en la adicción“

Gurutz Linazasoro Cristobal | Quirón Salud - Policlínica - Neurólogo

10:15 - 11:00 “Adicción a las nuevas tecnologías (Tics)“

Enrique Echeburúa Odriozola | UPV/EHU - Catedrático Psicología

11:00 - 11:30 Break

11:30 - 12:15 “Impacto de género de las adicciones“

Amaia Cuesta Zigorraga | Deusto Unibertsitatea - Profesora - Enfermera

12:15 - 13:00 “Alcohol. Alcoholismo. Desarrollo y actualidad“

Francisco Pascual Pastor | Sociidrogalcohol - Médico Presidente

13:00 - 13:30 Synthesis



4

Directed by

José Antonio Fernández Sánchez

AERGI, Presidente

Terapeuta social en adicciones desde el 2001. Máster en Tto. y Prevención de Conductas Adictivas y
Drogodependencias. Univ. Valencia. Mediador social en alcoholismo. Intervención familiar en
adicciones. Conferenciante. Instructor en cursos de formación sobre adicciones en la facultad de
enfermería de la Upv de Donostia y el Colegio oficial de Enfermería de Gipuzkoa desde el 2009
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Teachers

Amaia Cuesta Zigorraga

Universidad de Deusto, Profesora en Grado en Enfermería

Graduada en Enfermería y Psicología, especializada en adicciones (Máster Universitario en
Drogodependencias y otras adicciones). Experiencia clínica en diferentes áreas de la salud mental en el
Servicio Catalán de Salud y en Euskadi: unidad de hospitalización psiquiátrica, atención ambulatoria en
adicciones y programa de reducción de riesgos y daños en la drogodependencia (Espacio de
Venopunción Asistida). Profesora universitaria en el Grado de Enfermería desde el año 2018.
Actualmente imparte docencia en la Universidad de Deusto.

Enrique Echeburúa Odriozola

Universidad del País Vasco. Jakiunde., Catedrático de Psicología Clínica

(Born 1951 in San Sebastián, Spain) has been a Professor of Clinical Psychology at the University of the
Basque Country (UPV/EHU) since 1979. He received his B.A. in Psychology from the Complutense
University of Madrid in 1973 and his Ph.D. in Psychology from the Complutense University of Madrid in
1978. He was a founder member of the Basque Institute of Criminology in 1978 and he is past president
of the Basque Society of Victimology (2004-2008). He has been the director of the research team in
Clinical and Health Psychology at the University of the Basque Country since 2011. His publications
include more than 530 papers and book chapters, as well as 35 books, mostly in the areas of anxiety
disorders, gambling disorder, sexual aggression and violence. His current research is focused on
intimate partner violence (psychological treatment of victims and perpetrators) and on violence risk
assessment and management, as well as on behavioral addictions.

Elisa García Palenzuela

Formación Académica - Licenciada por la UPV en Filosofía y Ciencias de la Educación (Psicología) -



6

Título Superior de Master en Sexología por el Instituto de Sexología (INCISEX Madrid) - Diplomada
como Terapeuta Especialista en Maltrato (Pareja-Niños) y Agresiones Sexuales - Formación Postgrado
en Sexoanálisis por el Instituto Internacional de Sexoanálisis (Profesor Claude Crepault, Ph.D.
Universidad de Quebec en Montreal) Experiencia profesional de más de 30 años como Psicoterapeuta.
Programas de formación y seminarios. Colaboración habitual con medios de comunicación (prensa,
radio, televisión) y con distintas instituciones en temas de Psicología y Sexología

Ángel Jiménez Martín

La Confederación de Alcohólicos, Adictos en Rehabilitación y Familiares de España (CAARFE) es una
organización conformada por más de cien asociaciones de pacientes adictos y sus familiares de todo el
territorio español y sin ánimo de lucro. CAARFE se basa en la ayuda mutua y cree en la rehabilitación de
los enfermos alcohólicos y adictos desde una intervención biopsico social. La base de la organización
está conformada por tres pilares básicos: Los enfermos, sus familiares y los técnicos.

Gurutz Linazasoro Cristobal

Neurólogo. Fundador y presidente ejecutivo de VIVE bioTECH SL. Director del Programa de Terapias
Avanzadas en Parkinson y Alzheimer en Policlínica Gipuzkoa. Miembro de la Junta Directiva de ASEBIO
y del Basque Health Cluster. Ha publicado más de 150 artículos científicos y 6 libros. Ha participado
como investigador principal en más de 60 ensayos clínicos. Ha recibido en 3 ocasiones el Premio
Parkinson España y el Premio de Investigación Científica en Parkinson 2009. Galardonado con el Premio
Korta 2021 por el Gobierno Vasco. Colabora en “El Diario Vasco” con la sección “El árbol de la Ciencia”.

Francisco Pascual Pastor

Licenciado en Medicina y Cirugía por la Univ. de Alicante Doctor en Medicina por la Univ. Miguel
Hernández. Máster en Drogodependencias y otros trastornos adictivos por la Univ. Alfonso X.
Especialización en alcoholismo por la Univ. Autónoma de Madrid. Médico de Conductas Adictivas de la
Consellería de Sanitat de Valencia. Médico UCA Alcoy. Profesor Master Adeit. Univ. Valencia. Miembro
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de la Comisión Permanente del Consejo Científico del Colegio Oficial de Médicos de Alicante. Miembro
honorífico de la Cátedra de Drogodependencias de Univ de Guantánamo (Cuba) Asesor de CAARFE
(Confederación de Alcohólicos y Adictos y Familiares en Rehabilitación de España. Presidente de
SOCIDROGALCOHOL (Sociedad Científica Española para el estudio del alcohol, el alcoholismo y las
otras toxicomanías. Colaborador honorífico del Departamento de Biología Aplicada de la Facultad de
Medicina. Univ. Miguel Hernández. Miembro del Comité de Expertos de la Revista "Adicciones".
Miembro del grupo de investigación PREVENGO de la UHM Miembro del comité asesor científico de la
Revista Española de Drogodependencias
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Registration fees
FACE-TO-FACE UNTIL 31-05-2023 UNTIL 20-06-2023

joung fee 25,00 EUR 59,00 EUR

General - 84,00 EUR

Reduced fee regular - 71,00 EUR

Registration exemptions - 59,00 EUR

Courses for everyone - 71,00 EUR

Donostia Kultura - 71,00 EUR

Health, a commitment with
people - 21,00 EUR

INVITED OSAKIDETZA - 0 EUR

Official College of Psychologists
of Gipuzkoa / Bizkaia / Alava - 71,00 EUR

https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#social-groups
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#social-groups
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#exemptions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#regular-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#regular-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
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Place

Miramar Palace

Pº de Miraconcha nº 48. Donostia / San Sebastián

Gipuzkoa


