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Curso TopaGune:
Educación sexual:
claves para el
acompañamiento
en la infancia y
adolescencia

08.Jul - 10.Jul 2024

Cod. H11-24

Mod.:
Face-to-face

Edition
2024

Activity type
Summer course

Date
08.Jul - 10.Jul 2024

Location
Miramar Palace

Languages
Spanish Basque

Academic Validity
30 hours

Organising Committee
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Description
La sexualidad es una dimensión fundamental de los seres humanos. Vivirla y expresarla con confianza,
seguridad y satisfacción debe ser inherente al desarrollo y la educación de las personas. Sin embargo, la
educación sexual integral sigue siendo una asignatura pendiente, muchas veces, porque las personas
adultas que acompañan a la infancia y adolescencia no tienen las herramientas y habilidades necesarias
para abordar las diferentes inquietudes, curiosidades, dudas o preocupaciones sobre este tema.

Este Curso de Verano trata de cubrir estas carencias, ofreciendo recursos para que el profesorado u
otros agentes educativos puedan plantear intervenciones pedagógicas coherentes y de calidad basadas
en el conocimiento científico y adaptadas a cada nivel de desarrollo, con el objetivo de promover el
desarrollo de una sexualidad saludable y responsable y de relaciones basadas en los buenos tratos. 

Este curso será de tipo TopaGune. Este nombre se da a los cursos que fomentan un mayor nivel de
participación. En estos casos la persona que dirige el curso, la dirección académica de UIK y la persona
que hará de facilitadora en el curso diseñan conjuntamente las técnicas que serán más eficaces para
fomentar esta participación.

Objectives

Comprender qué es la educación sexual integral y cuáles son sus objetivos.

Facilitar un espacio en el que pensar el modelo de educación sexual que queremos ofrecer en la infancia
y adolescencia.

Ofrecer conocimientos teóricos y recursos prácticos para implementar la educación sexual integral y
hacer un buen acompañamiento en cada etapa del desarrollo.

Adquirir habilidades para resolver dudas y solucionar situaciones relacionadas con las vivencias y
expresiones sexuales en la infancia y adolescencia.

Entender cómo influyen los discursos mediáticos (pornografía, RRSS, música o series) en la construcción
de la sexualidad de las personas jóvenes y proporcionar herramientas para revisarlos críticamente.

Reflexionar sobre la importancia del consentimiento sexual y dotar de medios para prevenir situaciones
de violencia, promoviendo relaciones basadas en los buenos tratos.

Analizar cómo se está construyendo la masculinidad en las nuevas generaciones proporcionando claves
para un abordaje positivo.

In collaboration with



4

Program

08-07-2024

09:00 - 09:15 Acreditación y registro

09:15 - 09:25 Presentation by the Director of the activity

María Rodriguez Suárez | Rizoma Sexología - Doctora en Género y diversidad y sexóloga

09:25 - 11:00 “Educación sexual en la infancia y adolescencia“

María Rodriguez Suárez | Rizoma Sexología - Doctora en Género y Diversidad y sexóloga

11:00 - 11:30 Break

11:30 - 13:30 Round table: “Educación sexual y discursos mediáticos: si no lo hacemos ¿quién lo
hace?“

María Rodriguez Suárez | Rizoma Sexología - Doctora en Género y diversidad y sexóloga
Iván Gómez Beltrán

13:30 - 14:30 “Materiales pedagógicos para abordar la educación sexual“

María Rodriguez Suárez | Rizoma Sexología - Doctora en Género y diversidad y sexóloga

09-07-2024

09:00 - 10:00 “Abordar el género en la generación Z“

María Rodriguez Suárez | Rizoma Sexología - Doctora en Género y diversidad y sexóloga

10:00 - 12:00 “Repensar la masculinidad en clave pedagógica“

Iván Gómez Beltrán

12:00 - 12:30 Break

12:30 - 14:30 “Sexo con-sentido: Consentimiento sexual, prevención de las situaciones de
violencia y buenos tratos“

María Rodriguez Suárez | Rizoma Sexología - Doctora en Género y Diversidad y sexóloga

10-07-2024

09:00 - 11:00 Round table: “Euskal Sexuen Heziketa: Atzo, gaur eta bihar“

Miren Lopez de Arregi Lakuntza | Emaize
Maider García de Bikuña Quintana | Emaize

11:00 - 11:30 Break
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11:30 - 13:00 “Educación sexual: de la teoria a la práctica “

Trabajo por grupos sobre casos prácticos (en Castellano y Euskera)

María Rodriguez Suárez | Rizoma Sexología - Doctora en Género y diversidad y sexóloga
Maider García de Bikuña Quintana | Emaize
Miren Lopez de Arregi Lakuntza | Emaize

13:00 - 14:45 “Puesta en común del trabajo por grupos“

María Rodriguez Suárez | Rizoma Sexología - Doctora en Género y diversidad y sexóloga
Miren Lopez de Arregi Lakuntza | Emaize
Maider García de Bikuña Quintana | Emaize

13:45 - 14:15 “Retos y desafíos de la educación sexual en la infancia y adolescencia“

María Rodriguez Suárez | Rizoma Sexología - Doctora en Género y diversidad y sexóloga

14:15 - 14:30 Closing session

María Rodriguez Suárez | Rizoma Sexología - Doctora en Género y diversidad y sexóloga
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Directed by

María Rodriguez Suárez

Rizoma Sexología

María Rodríguez Suárez es Sexóloga y Doctora en Género y Diversidad. Coordina el proyecto sexológico
Rizoma y colabora ofreciendo formación y elaborando materiales didácticos y de divulgación en
diferentes programas de educación sexual y coeducación a nivel estatal. Es docente en el Máster Oficial
en Sexología, Educación Sexual y Asesoramiento Sexológico de la Universidad Camilo José Cela de
Madrid. Es autora de las guías de educación sexual "Con-sentido" (2018) y "Construcción del imaginario
sexual en las personas jóvenes: la pornografía como escuela" (2020). También ha generado materiales
audiovisuales para programas como "Sexualidades: educación sexual en Redes Sociales" (2020),
"Diálogos sobre educación sexual con adolescentes" (2021), "Ni Ogros Ni Princesas: educación en
sexualidades" (2021) y "Sexualidades: educación sexual en familia" (2022). Forma parte de Rixu:
Asociación de educación sexual y coeducación de Asturias.
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Teachers

Maider García de Bikuña Quintana

Educadora y Formadora Sexual de EMAIZE Centro Sexológico desde 2002 Sexóloga y psicóloga en
continua formación Lleva a cabo proyectos de Educación de los sexos en centros escolares, talleres en
clubs jóvenes y asociaciones, formación para profesionales, agentes sociales y familias, grupos sobre
maternidades y paternidades, empoderamiento de mujeres, espacios televisivos y artículos escritos en
medios de comunicación, siendo coautora del libro de Emaize “Sexualitatean Xirikatuz” en el que una
serie de artículos abordan diversos aspectos de la sexualidad. Dinamiza charlas y talleres sobre el ciclo
vital del Climaterio, entendiendo la menopausia y todo lo que la rodea antes y después, despojándola de
las falsas creencias y motivando vivencias positivas en esta fase de la vida.

Iván Gómez Beltrán

Iván Gómez Beltrán es historiador y Doctor en Género y Diversidad por la Universidad de Oviedo. Sus
principales líneas de investigación son las masculinidades, igualdad y diversidad LGTBIA+ algo que
lleva a cabo a través de la realización de formaciones y talleres en centros educativos de Educación
primaria y secundaria tanto para alumnado como profesorado y familias. Compagina esta tarea con su
labor como Coordinador del Teléfono de Atención a víctimas de LGTBIfobia del Principado de Asturias,
gestionado por la asociación XEGA. Cuenta con publicaciones académicas como: “Grindr y la
masculinidad hegemónica” (2019) y “Masculinidades enfrentadas en el cine LGTB+ español de los 80 y
90”. Forma parte de Rixu: Asociación de educación sexual y coeducación de Asturias.

Miren Lopez de Arregi Lakuntza

Educadora y Formadora Sexual de EMAIZE Centro Sexológico desde 2006 . Sexóloga en continua
formación. Apasionada del acompañamiento en la sexualidad de personas desde bien pequeñas hasta
bien mayores. Creo profundamente que la educación es la clave para vivir con mayor bienestar como
sociedad e individualmente. A aportar en este bienestar es a lo que me dedico. Soy responsable del área
de Educación en Emaize e imparto formaciones de Educación de los Sexos en centros escolares con
alumnado, familias y profesorado. También acompaño en el Asesoramiento tanto en centros escolares
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como a nivel individual. Otra de mis pasiones es la música y la danza libre. Disfruto en movimiento.
Danzando la expresión auténtica de mi cuerpo, que soy yo. Y de la unión de mis dos grandes pasiones
Sexología y Danza facilito estos espacios de expresión y gozo.
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Registration fees
FACE-TO-FACE UNTIL 31-05-2024 UNTIL 08-07-2024

joung fee 25,00 EUR 81,00 EUR

General - 116,00 EUR

Reduced fee regular - 98,00 EUR

Registration exemptions - 81,00 EUR

Learn to Teach – Basque
Government - 98,00 EUR

Learn to Teach – Navarre
Government - 98,00 EUR

Health, a commitment with
people - 29,00 EUR

https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#social-groups
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#social-groups
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#exemptions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
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Place

Miramar Palace

Pº de Miraconcha nº 48. Donostia / San Sebastián

Gipuzkoa


