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Description

La sexualidad es una dimensién fundamental de los seres humanos. Vivirla y expresarla con confianza,
seguridad y satisfaccion debe ser inherente al desarrollo y la educacion de las personas. Sin embargo, la
educacidén sexual integral sigue siendo una asignatura pendiente, muchas veces, porque las personas
adultas que acompafan a la infancia y adolescencia no tienen las herramientas y habilidades necesarias
para abordar las diferentes inquietudes, curiosidades, dudas o preocupaciones sobre este tema.

Este Curso de Verano trata de cubrir estas carencias, ofreciendo recursos para que el profesorado u
otros agentes educativos puedan plantear intervenciones pedagdgicas coherentes y de calidad basadas
en el conocimiento cientifico y adaptadas a cada nivel de desarrollo, con el objetivo de promover el
desarrollo de una sexualidad saludable y responsable y de relaciones basadas en los buenos tratos.

Este curso sera de tipo TopaGune. Este nombre se da a los cursos que fomentan un mayor nivel de
participacion. En estos casos la persona que dirige el curso, la direccién académica de UIK y la persona
que hara de facilitadora en el curso disefian conjuntamente las técnicas que serdn mas eficaces para
fomentar esta participacion.

Objectives
Comprender qué es la educacion sexual integral y cudles son sus objetivos.

Facilitar un espacio en el que pensar el modelo de educacion sexual que queremos ofrecer en la infancia
y adolescencia.

Ofrecer conocimientos tedricos y recursos practicos para implementar la educacion sexual integral y
hacer un buen acompafiamiento en cada etapa del desarrollo.

Adquirir habilidades para resolver dudas y solucionar situaciones relacionadas con las vivencias y
expresiones sexuales en la infancia y adolescencia.

Entender cémo influyen los discursos mediaticos (pornografia, RRSS, musica o series) en la construccién
de la sexualidad de las personas jovenes y proporcionar herramientas para revisarlos criticamente.

Reflexionar sobre la importancia del consentimiento sexual y dotar de medios para prevenir situaciones
de violencia, promoviendo relaciones basadas en los buenos tratos.

Analizar cémo se esta construyendo la masculinidad en las nuevas generaciones proporcionando claves
para un abordaje positivo.
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Program

08-07-2024
09:00 - 09:15

09:15 - 09:25

09:25 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 13:30

13:30 - 14:30

09-07-2024

09:00 - 10:00

10:00 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 14:30

10-07-2024

09:00 - 11:00

11:00 - 11:30

Acreditacién y registro

Presentation by the Director of the activity

Maria Rodriguez Suarez | Rizoma Sexologia - Doctora en Género y diversidad y sexdloga

“Educacion sexual en la infancia y adolescencia“

Maria Rodriguez Suarez | Rizoma Sexologia - Doctora en Género y Diversidad y sexéloga

Break

Round table: “Educacion sexual y discursos mediaticos: si no lo hacemos équién lo
hace?”

Maria Rodriguez Suarez | Rizoma Sexologia - Doctora en Género y diversidad y sexdloga
Ivan Gémez Beltran

“Materiales pedagdgicos para abordar la educacién sexual”

Maria Rodriguez Suarez | Rizoma Sexologia - Doctora en Género y diversidad y sex6loga

“Abordar el género en la generaciéon Z“

Maria Rodriguez Suarez | Rizoma Sexologia - Doctora en Género y diversidad y sex6loga

“Repensar la masculinidad en clave pedagdgica“

Ivan Gomez Beltran

Break

“Sexo con-sentido: Consentimiento sexual, prevencion de las situaciones de
violencia y buenos tratos”

Maria Rodriguez Suarez | Rizoma Sexologia - Doctora en Género y Diversidad y sexéloga

Round table: “Euskal Sexuen Heziketa: Atzo, gaur eta bihar”

Miren Lopez de Arregi Lakuntza | Emaize
Maider Garcia de Bikuiia Quintana | Emaize

Break



11:30 - 13:00 “Educacion sexual: de la teoria a la practica “

Trabajo por grupos sobre casos practicos (en Castellano y Euskera)

Maria Rodriguez Suarez | Rizoma Sexologia - Doctora en Género y diversidad y sexdloga
Maider Garcia de Bikuiia Quintana | Emaize
Miren Lopez de Arregi Lakuntza | Emaize

13:00 - 14:45 “Puesta en comun del trabajo por grupos”

Maria Rodriguez Suarez | Rizoma Sexologia - Doctora en Género y diversidad y sexdloga
Miren Lopez de Arregi Lakuntza | Emaize
Maider Garcia de Bikuiia Quintana | Emaize

13:45 - 14:15 “Retos y desafios de la educacién sexual en la infancia y adolescencia“

Maria Rodriguez Suarez | Rizoma Sexologia - Doctora en Género y diversidad y sex6loga

14:15 - 14:30 Closing session

Maria Rodriguez Suarez | Rizoma Sexologia - Doctora en Género y diversidad y sex6loga




Directed by

Maria Rodriguez Suarez

Rizoma Sexologia

Maria Rodriguez Suarez es Sexdéloga y Doctora en Género y Diversidad. Coordina el proyecto sexoldgico
Rizoma y colabora ofreciendo formacién y elaborando materiales didacticos y de divulgacion en
diferentes programas de educacién sexual y coeducacion a nivel estatal. Es docente en el Master Oficial
en Sexologia, Educacion Sexual y Asesoramiento Sexoldgico de la Universidad Camilo José Cela de
Madrid. Es autora de las guias de educacion sexual "Con-sentido" (2018) y "Construccion del imaginario
sexual en las personas jévenes: la pornografia como escuela" (2020). También ha generado materiales
audiovisuales para programas como "Sexualidades: educacién sexual en Redes Sociales" (2020),
"Didlogos sobre educacién sexual con adolescentes" (2021), "Ni Ogros Ni Princesas: educaciéon en
sexualidades" (2021) y "Sexualidades: educacién sexual en familia" (2022). Forma parte de Rixu:
Asociacion de educacion sexual y coeducacion de Asturias.
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Maider Garcia de Bikuna Quintana

Educadora y Formadora Sexual de EMAIZE Centro Sexoldgico desde 2002 Sexdloga y psicéloga en
continua formacién Lleva a cabo proyectos de Educacién de los sexos en centros escolares, talleres en
clubs jévenes y asociaciones, formacidn para profesionales, agentes sociales y familias, grupos sobre
maternidades y paternidades, empoderamiento de mujeres, espacios televisivos y articulos escritos en
medios de comunicacién, siendo coautora del libro de Emaize “Sexualitatean Xirikatuz” en el que una
serie de articulos abordan diversos aspectos de la sexualidad. Dinamiza charlas y talleres sobre el ciclo
vital del Climaterio, entendiendo la menopausia y todo lo que la rodea antes y después, despojandola de
las falsas creencias y motivando vivencias positivas en esta fase de la vida.

Ivan Gomez Beltran

Ivan Gémez Beltran es historiador y Doctor en Género y Diversidad por la Universidad de Oviedo. Sus
principales lineas de investigacién son las masculinidades, igualdad y diversidad LGTBIA+ algo que
lleva a cabo a través de la realizacién de formaciones y talleres en centros educativos de Educacion
primaria y secundaria tanto para alumnado como profesorado y familias. Compagina esta tarea con su
labor como Coordinador del Teléfono de Atencién a victimas de LGTBIfobia del Principado de Asturias,
gestionado por la asociacién XEGA. Cuenta con publicaciones académicas como: “Grindr y la
masculinidad hegeménica” (2019) y “Masculinidades enfrentadas en el cine LGTB+ espaiiol de los 80 y
90”. Forma parte de Rixu: Asociacién de educacion sexual y coeducacion de Asturias.

i

Miren Lopez de Arregi Lakuntza

Educadora y Formadora Sexual de EMAIZE Centro Sexolégico desde 2006 . Sex6loga en continua
formacién. Apasionada del acompanamiento en la sexualidad de personas desde bien pequefias hasta
bien mayores. Creo profundamente que la educacion es la clave para vivir con mayor bienestar como
sociedad e individualmente. A aportar en este bienestar es a lo que me dedico. Soy responsable del area
de Educacion en Emaize e imparto formaciones de Educacién de los Sexos en centros escolares con
alumnado, familias y profesorado. También acompaio en el Asesoramiento tanto en centros escolares



como a nivel individual. Otra de mis pasiones es la musica y la danza libre. Disfruto en movimiento.
Danzando la expresion auténtica de mi cuerpo, que soy yo. Y de la uniéon de mis dos grandes pasiones
Sexologia y Danza facilito estos espacios de expresion y gozo.



Registration fees

FACE-TO-FACE UNTIL 31-05-2024 UNTIL 08-07-2024
joung fee 25,00 EUR 81,00 EUR
General - 116,00 EUR
Reduced fee regular - 98,00 EUR
Registration exemptions - 81,00 EUR

Learn to Teach - Basque
Government

- 98,00 EUR

Learn to Teach - Navarre
Government

- 98,00 EUR



https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#social-groups
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#social-groups
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#exemptions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions

Place

Miramar Palace
P2 de Miraconcha n? 48. Donostia / San Sebastian

Gipuzkoa
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