U

¢Como crecer

decreciendo? Una

oportunidad de

vida plena para las
personas mayores

18.Jun - 20.Jun 2025

Cod. G02-25

Mod.:
Streaming Face-to-face

Edition
2025

Activity type
Summer course

Date
18.Jun - 20.Jun 2025

Location
Miramar Palace

Languages
Spanish

Academic Validity
30 hours

Organising Committee

Fundacion

BBVA




Description

Durante siglos la esperanza de vida apenas cambid, pero en los tltimos 150 afios se ha duplicado, sobre
todo porque comprendemos mejor las causas de las enfermedades y de su propagacion, y por la mejora
de la salud publica. Esto incide directamente en la ampliacién de la esperanza de vida vy,
consecuentemente, en sociedades mas longevas. El porcentaje de personas mayores de 65 afios es el
20% de la poblacion de los paises desarrollados y se espera que para el afio 2050 se duplique en muchas
regiones.

Es una evidencia que con el paso de los afios se produce un envejecimiento biolégico por el que decrece
la vitalidad corporal y aumenta la vulnerabilidad. Es igualmente cierto que el envejecimiento bioldgico
afecta a la disminucién de la percepcion sensorial y a la degeneracién neuronal del cerebro que incide
en las funciones cognitivas. Uno de los retos de la vejez es aceptar y saber convivir e incluso sacar
partido a las consecuencias del proceso de envejecimiento bioldgico que afecta también a las funciones
cognitivas.

Dicho de otra manera, {como seguir creciendo decreciendo? é¢COmo seguir aspirando a la vida plena? Es
decir, écomo desarrollar al maximo posible las capacidades, satisfaciendo las necesidades basicas
personales y sociales, teniendo en cuenta la situacién particular y limitaciones de cada persona, asi
como las oportunidades que brindan las condiciones y recursos del contexto?

En su decimoquinta participacién en los Curso de Verano, en esta edicién, el primer dia se dedicara a
analizar diferentes aspectos vinculados a las pérdidas inherentes a la edad, como son la biologia del
envejecimiento, la fragilidad y la dependencia vinculadas a ella, y los cuidados, ahondando precisamente
en los cuidados paliativos y la eutanasia. Para el segundo dia se ha previsto tratar los aspectos del
crecimiento, también en las edades méas avanzadas, porque se puede seguir creciendo en el
decrecimiento. Y para finalizar las jornadas, se propone una reflexion en torno a la participacion social
de las personas mayores a través del voluntariado, ademas de seguir ahondando en la propuesta de la
creacion de una red de organizaciones de mayores, orientada a la creacion del Instituto de Personas
Mayores de Euskadi.

Objectives

El objetivo principal es impulsar la reflexiéon en torno a lo que supone envejecer, sus luces y sus
sombras, ofreciendo informacion sélida y veraz, dando a conocer propuestas concretas de acciéon en
torno a temas que en la actualidad afectan de lleno a la sociedad en general y, mas especificamente, a
las personas mayores.

Conocer mejor la biologia del envejecimiento.

Conocer mejor qué es fragilidad, qué es dependencia y qué son los cuidados; también los recursos
personales, familiares y sociales.

Conocer mejor qué son los cuidados paliativos y qué significa la eutanasia.
Conocer mejor las estrategias y los recursos para profundizar en los aspectos positivos de la vejez.
Entender mejor la crisis de voluntariado actual en relacion a las personas mayores.

Impulsar el trabajo en red y la propuesta del Instituto Vasco de Mayores.
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Program

18-06-2025
09:00 - 09:15
09:15 - 09:30
09:30 - 10:30
10:30 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 13:00
19-06-2025
09:30 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 13:00
20-06-2025
09:30 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 12:30

Registro

Presentation by the Director of the activity

Antonio Campos Illarramendi | Helduak Adi! - Presidente

“{Por qué envejecemos?”

Itziar Vergara Mitxeltorena | IIS Biogipuzkoa - Directora Cientifica

“¢Hacia un nuevo modelo de cuidados? “

Joseba Zalakain | SIIS Centro de Documentacion y Estudios - Director

Break

“Cerrar bien la vida: cuidados paliativos y eutanasia”

Marije Goikoetxea Iturregi | Universidad de Deusto - Doctora Encargada

“Crecimiento y vejez ¢Es posible?”

Jesus Mari Mujika Arakistain | Helduak Adi! - Miembro

Break

Round table: “Claves del Crecimiento en la Vejez”

Xabier Garagorri Yarza | Helduak Adi! - Miembro
Joxe Arregi Olaizola | Helduak Adi! - Miembro
Jesus Mari Mujika Arakistain | Helduak Adi! - Miembro

“Impulso de la participacion mediante el voluntariado”

Ignacio villagran teresa | Helduak Adi! - Miembro

Break

“Hacia la creacién del Instituto de las Personas Mayores de Euskadi“

Santos Sarasola Zelaya | Helduak Adi! - Miembro




12:30-13:00 “Sintesis del curso.”

Elisabet Arrieta Aranguren | Helduak Adi! - Doctora Encargada




Directed by

Elisabet Arrieta Aranguren

UPV/EHU, Coordinadora de Grado de Educacién Social

Doctora en Sociologia, profesora agregada en la Facultad de Educacidn, Filosofia y Antropologia de la
Universidad del Pais Vasco (UPV-EHU). Imparte contenidos relacionados con el Desarrollo Comunitario
y la Participaciéon Ciudadana. Ha sido miembro tanto del Grupo de Investigacién Parte Hartuz como del
Grupo HEPE (Evaluaciéon de Programas, Centros y Sistemas Educativos). En la actualidad forma parte
del Grupo de Investigacion FLOASS (Resultados y analiticas de aprendizaje en la educacioén superior) y
estd trabajando en proyectos de Ciudad Educadora. Sus lineas de investigacion son principalmente la
Participaciéon Ciudadana, el Envejecimiento Activo, la Inmigracién y la Inclusién.. En el ambito de la
gestion, desde 2008 tiene responsabilidades a nivel de Facultad, departamento y Grado.

Jabier Agirre Elorza

Helduak Adi!




Teachers

Joxe Arregi Olaizola

Joxe Arregi nacidé en Azpeitia (1952). Se licencid y doctoré en Teologia en el Instituto Catdlico de Paris.
Ha sido profesor en el Centro Superior de Teologia de Pamplona y en la Facultad de Teologia del Norte
de Espafia en Vitoria y en la Universidad de Deusto. Es fundador de HEMEN, revista de pensamiento
religioso, en la que escribe regularmente; fundador y coordinador de la coleccion "Erlijioen Jakinduria"
(Deustu-Ibaizabal) de grandes textos fundacionales de las diversas religiones en euskara; columnista de
los Diarios del Grupo NOTICIAS. Entre sus publicaciones: Nazareteko Jesus. Zer gizaki? Zer Jainko?
(2000); Oinatzak bidean. Erlijioen historia (2004); Jainkoaz galdezka. 40 euskal idazleren erantzunak
(2007); ¢Qué dices de Dios? Responden 40 escritores vascos de hoy (2010); Cristianismo. Historia.
Mundo moderno (Nueva Utopia, Madrid 2011); Jesus siglo XXI. Apuntes de Cristologia (Feadulta,
Madrid 2011); Invitacién a la esperanza (2015), Eclats d’humanité (2019).

Elisabet Arrieta Aranguren

UPV/EHU, Coordinadora de Grado de Educacién Social

Doctora en Sociologia, profesora agregada en la Facultad de Educacion, Filosofia y Antropologia de la
Universidad del Pais Vasco (UPV-EHU). Imparte contenidos relacionados con el Desarrollo Comunitario
y la Participacion Ciudadana. Ha sido miembro tanto del Grupo de Investigacion Parte Hartuz como del
Grupo HEPE (Evaluacién de Programas, Centros y Sistemas Educativos). En la actualidad forma parte
del Grupo de Investigacion FLOASS (Resultados y analiticas de aprendizaje en la educacioén superior) y
estd trabajando en proyectos de Ciudad Educadora. Sus lineas de investigacion son principalmente la
Participacion Ciudadana, el Envejecimiento Activo, la Inmigracién y la Inclusién.. En el ambito de la
gestion, desde 2008 tiene responsabilidades a nivel de Facultad, departamento y Grado.

Antonio Campos Illarramendi

HELDUAK ADI!




Xabier Garagorri Yarza

Helduak Adi!

Helduak Adi!

Marije Goikoetxea Iturregi

Universidad de Deusto

Doctora en Derechos Humanos: retos éticos y sociales con la tesis titulada: MALOS TRATOS A
PERSONAS en SITUACION de DEPENDENCIA: ENFOQUE ETICO. LICENCIADA EN PSICOLOGIA'Y
TEOLOGIA. Master en ética para la Construccion social por la Univ. de Deusto Y Magister en Bioética
Sanitaria por la Universidad Complutense de Madrid. Estudios de tercer ciclo en Teologia sistematica y
Teologia moral. Facultad de teologia. Univ. de Deusto. ACTIVIDAD PROFESIONAL ACTUAL: Docente-
Investigadora en dedicacién plena en la Univ. de Deusto- Bilbao. (desde 2001). Psicéloga clinica (desde
el 2001) con habilitacién sanitaria europea oficial. Profesora colaboradora en distintos masteres y
postgrados. ASESORA Y CONSULTORA PARA EL DESARROLLO DE LA ETICA ASISTENCIAL EN
SERVICIOS SOCIALES Y SANITARIOS Miembro de los comites de ética de intervencion social de
Bizkaia y de Plena Inclusién.

Jesus Mari Mujika Arakistain

Bidetik Fundazioa



Santos Sarasola Zelaya

Helduak-adi

Itziar Vergara Mitxeltorena

Osakidetza

Médico de familia, Méaster en Salud Publica por la Universidad de California, Berkeley y Doctora en
Medicina por la Universidad del Pais Vasco. Desde 2022, es directora cientifica del Instituto
Investigacion sanitaria Biogipuzkoa (antes Biodonostia). Es miembro de la Red Espafiola de
Investigacion en Atencion Primaria RICAPPS y coordinadora del grupo de investigacion en Atencion
Primaria en el mencionado instituto. Su linea de investigacion es la promocién del envejecimiento
saludable y el abordaje de la fragilidad en atencién primaria.

Ignacio villagran teresa

Helduak Adi

Joseba Zalakain

SIIS Servicio de Informacion e Investigacién Social




Licenciado en Ciencias de la Informacién por la Universidad del Pais Vasco (1991), tiene un Diploma de
Estudios Avanzados (DEA) en Trabajo Social por la UPNA (2004). Trabaja en el SIIS Servicio de
Informacion e Investigacion Social de la Fundacion Eguia Careaga desde el afio 1996 y es director de
ese centro desde el afio 2007. Dentro del SIIS, ha participado en diferentes estudios e investigaciones
sobre pobreza y exclusién social, dependencia, envejecimiento, discapacidad y drogodependencias. En
esos ambitos, ha dirigido la realizacién de diversos estudios, tales como Activaciéon y derecho a la
inclusion en el sistema de garantia de ingresos en Euskadi, La pobreza infantil en Euskadi, la serie de
encuestas sobre Pobreza y Exclusidon Social en Gipuzkoa o los estudios sobre la situacion de las personas
en situacion de exclusién residencial en la CAPV. Ha coordinado también los diferentes informes del
Consejo Vasco de Servicios Sociales sobre la situacion de los servicios sociales.



Registration fees

FACE-TO-FACE

UNTIL 18-06-2025

General

30,00 EUR

LIVE ONLINE

UNTIL 18-06-2025

General

30,00 EUR
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Place

Miramar Palace
P2 de Miraconcha n? 48. Donostia / San Sebastian

Gipuzkoa
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