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El equilibro en el
juego del fútbol

El auge y la competencia que acompaña al ejercicio de la
profesión del fútbol, demanda una mayor y mejor preparación
en las y los que lo practican. Las diversas metodologías que se
utilizan para la mejora de las características que exige la
práctica del fútbol, son cada vez más plurales. Es
imprescindible ahondar en su conocimiento.

26.Jun - 28.Jun 2025

Cod. S01-25

Mod.:
Face-to-face

Edition
2025

Activity type
Summer course

Date
26.Jun - 28.Jun 2025

Location
Instalaciones Deportivas de la Real Sociedad de Fútbol

Languages
Spanish

Academic Validity
30 hours

Organising Committee
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Description
Los cambios continuos existentes en la reglamentación del fútbol y, teniendo en cuenta que ésta es una
constante en la búsqueda de una mayor atracción del juego, traen consigo el estudio del desarrollo de
dichos sistemas y tácticas del juego.

El auge y la competencia que acompaña al ejercicio de la profesión del fútbol, demanda una mayor y
mejor preparación en las y los que lo practican. Las diversas metodologías que se utilizan para la mejora
de las características que exige la práctica del fútbol, son cada vez más plurales. Es imprescindible
ahondar en su conocimiento.

Continuando con el afán en la búsqueda ininterrumpida de la mejora en la preparación del juego del
fútbol, en este Curso de Verano se tendrán en cuenta las consideraciones oportunas en cuanto a
métodos de mejora de las características físicas, interrelaciones, propiedades de distancias relativas,
etc.; estilos de juego, directo y combinado; atención, concentración, visión periférica, golpes de balón
etc.

Objectives

Ofrecer una mejora continua en la formación del futuro futbolista.

Course specific contributors
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Program

26-06-2025

 SESIÓN DE TARDE EN ZUBIETA

15:00 - 15:30 Inauguración del curso

15:30 - 17:00 “Fundamentos del juego colectivo“

Zigor Bengoa Torralba

17:00 - 18:30 “Aspectos ofensivos y defensivos“

Sergi Runge Coral | Bayern Leverkusen Club de Fútbol - Entrenador UEFA PRO

18:30 - 20:30 “Sesión práctica“

Sergi Runge Coral | Bayern Leverkusen Club de Fútbol - Entrenador UEFA PRO

27-06-2025

 SESIÓN MATINAL EN ZUBIETA

09:30 - 10:45 “Diseñar para el juego entre líneas“

Joan Moll | Entrenador UEFA PRO

10:45 - 12:00 “Sesión práctica“

Joan Moll | Entrenador UEFA PRO

12:00 - 13:15 “Sesión práctica“

Zigor Bengoa Torralba

 SESIÓN DE TARDE EN PALACIO MIRAMAR ABIERTO AL PÚBLICO

17:00 - 19:00 Homenaje a Mikel Etxarri

17:10 - 17:20 Lectura del texto “pasión por el futbol” y visionado de video

17:10 - 17:30 Breve charla de Mikel Etxarri con Naxari Altuna

17:30 - 19:00 Round table: Round table

Naxari Altuna (Moderator)
Iagoba Arrasate
Beñat San José
Mikel Labaka
Xabier Prieto

19:00 - 19:15 Preguntas
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19:15 - 19:30 Entrega de obsequios a Mikel Etxarri

19:30 - 19:35 Cierre

28-06-2025

 SESIÓN DE MAÑANA EN ZUBIETA

09:30 - 11:00 “Conferencia impartida por la Federación Gipuzkoana de Fútbol“

Igor Gordobil Amozarrain | Federación Gipuzkoana de Fútbol

11:00 - 12:30 Lecture

Ibon Etxeazarra | Real Sociedad Club de Fútbol

12:30 - 14:00 “Preparando el contrataque“

MIkel Etxarri Sasiain

14:00 - 14:15 Cierre



5

Directed by

MIkel Etxarri Sasiain

UEFA Pro, Escuela de entrenadores de FGF

Nacido en Lasarte-Oria el 18-09-46 Residente en San Sebastián. PERÍODO Nº AÑOS ACTIVIDAD 59-74
15 Jugador desde playa a 3ªdivisión 74-76 2 Entrenador Michelin juvenil 76-78 2 Entrenador Michelin
Prefer-3ª Div. 78-81 3 Entrenador Aurrerá Ondárroa 3ª D. 81-86 5 Direc.Depor. – Entrenador Michelin
Fútbol base. 86-89 3 2º Entrenador Real Sociedad 2ª "B" 89-90 1 Entrenador Uni. País Vasco Pref. 90-92
2 Entrenador S.D. Eibar Segunda Div. 92-95 3 Entrenador Real Sociedad 2 ª"B" 95-97 2 Secret.
Técnic-2ºEntrenador Real Sociedad 1ª Div. 97-01 4 Dirección Deportiva Gral. Real Sociedad 1ª Div.
01-02 1 Dirección Deportiva Base Real Sociedad Formac. 02-05 3 Secretaria Técnica Real Sociedad 1ª
Div. 05-06 1 Secret. Técnic-2º Entrenador Real Sociedad 1ª
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Teachers

Naxari Altuna

Iagoba Arrasate

Zigor Bengoa Torralba

Nacido en Barcelona el 11-09-77 Entrenador Nivel III Experiencia Entrenador: Nàstic Soccer Academy
(2024-25) CF Blanca Subur (2023-24) Penya Jove Les Roquetes (2021-23) (2014-16) Club Atlètic
Vilanova (2021-22) Club de Fútbol Cunit (2018-21) CEYDEF (2017-21) Proyecto de Alto Rendimiento
Club de Fútbol Vilanova (2016-18) Club de Fútbol Suburense (2016-17) Unió Esportiva Sitges (2011-13)

A determinar
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MIkel Etxarri Sasiain

UEFA Pro, Escuela de entrenadores de FGF

Nacido en Lasarte-Oria el 18-09-46 Residente en San Sebastián. PERÍODO Nº AÑOS ACTIVIDAD 59-74
15 Jugador desde playa a 3ªdivisión 74-76 2 Entrenador Michelin juvenil 76-78 2 Entrenador Michelin
Prefer-3ª Div. 78-81 3 Entrenador Aurrerá Ondárroa 3ª D. 81-86 5 Direc.Depor. – Entrenador Michelin
Fútbol base. 86-89 3 2º Entrenador Real Sociedad 2ª "B" 89-90 1 Entrenador Uni. País Vasco Pref. 90-92
2 Entrenador S.D. Eibar Segunda Div. 92-95 3 Entrenador Real Sociedad 2 ª"B" 95-97 2 Secret.
Técnic-2ºEntrenador Real Sociedad 1ª Div. 97-01 4 Dirección Deportiva Gral. Real Sociedad 1ª Div.
01-02 1 Dirección Deportiva Base Real Sociedad Formac. 02-05 3 Secretaria Técnica Real Sociedad 1ª
Div. 05-06 1 Secret. Técnic-2º Entrenador Real Sociedad 1ª

Ibon Etxeazarra

Igor Gordobil Amozarrain

Formación 1994 – 1995 Ciclo de grado Superior de Técnico Actividades Físicas y Deportivas 1995 -1998
Diplomatura en Magisterio de Educación Física Universidad del Pais vasco ( U.P.V ) 2002 – 2003
Entrenador NacionL de Fútbol Nivel 3 Real Federación Española de Fútbol 2002 -2003 Coaching
Deportivo ( 28 h) INCOADE 2024 – 2025 Profesor de Educación Física ( Educación Primaria) en Divino
Mestro ( Vitoria ) PONENTE 2009 Dic. Ponente ¨ Herramientas psicológicas para la gestión del
vestuario ¨ Federación Guipuzcoana de Fútbol 2011 Dic Ponente ¨Transiciones, momentos decisivos
Federación Guipuzcoana de Fútbol 2013 – 2014 Profesor Escuela Guipuzcoana de Fútbol 2020 – 2025
Profesor Escuela Guipuzcoana de Fútbol 2018 Abril Ponente ¨Facilitador de contextos en una semana
KIROLENE. Centro Público de enseñanzas deportivas de la Comunidad Autónoma Vasca ( CAV ) 2019
Mayo Ponente ¨Capacidad de observar la competición, para potenciar Modelo de juego ¨ I Congreso on
line ¨Fútbol: Descubriendo el juego
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Mikel Labaka

Joan Moll

2024/25 AC Perugia 2020/24 AC Trento 2022/24 FIGC 2016/19 FC Barcelona 2016/17 CE Mercadal

Xabier Prieto

Sergi Runge Coral

Fecha de nacimiento: 11/12/1993 FORMACIÓN Máster en Dirección y Gestión del Deporte • Universitat
Pompeu Fabra • 2016-17 Máster profesorado de Ed. Secundaria (Especialidad Ed. Física) • Universidad
UNIR • 2015- 2016 Grado en Ciencias de la Actividad física y el deporte • Universitat Ramón LLul •
2011 - 2015 EXPERIENCIA LABORAL Profesor Técnica y táctica • Escuela CENAFE (Centro Nacional de
Formación de Entrenadores) • 2017 - Actualidad Profesor de educación física (ESO Y BACHILLERATO) •
Escola Sagrat Cor Diputació • 2017 - 2018 Entrenador de fútbol • UE CORNELLÀ (Cadete preferente).
EX CE L’Hospitalet • 2010 - Actualidad
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Beñat San José
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Registration fees
FACE-TO-FACE UNTIL 27-06-2025

General 87,00 EUR

Reduced fee regular 74,00 EUR

Registration exemptions 61,00 EUR

joung fee 25,00 EUR

https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#social-groups
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#exemptions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#social-groups
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Place
Gipuzkoa


