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Salud mental y
exclusion social

Este Curso de Verano pretende sensibilizar a distintos agentes
de nuestra comunidad y mostrar diversas estrategias que
podrian ayudar a mejorar la situacién social de las personas
con enfermedad mental.
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Description

A lo largo de la historia, el trastorno mental ha sido protagonista primordial de la pobreza, el
sinhogarismo, el estigma y el aislamiento social. Por ello, desde San Juan de Dios, se ha detectado la
necesidad de incluir a este colectivo en todo plan de reinsercién comunitaria, y para ello, habra que
disefar dispositivos especializados y adecuados.

Este Curso de Verano pretende sensibilizar a distintos agentes de nuestra comunidad y mostrar diversas
estrategias que podrian ayudar a mejorar la situacién social de las personas con enfermedad mental.

Objectives

Dar a conocer y concienciar a diversos agentes de nuestra comunidad sobre distintas estrategias que
podrian contribuir a mejorar la situacién de las personas con enfermedad mental.

Evidenciar las multiples dificultades y barreras que enfrentan las personas con enfermedad mental para
acceder a los recursos sociales de apoyo comunitario.

Compartir la propuesta de programas innovadores en este dmbito.

In collaboration with

! :I . EUSKO JAURLARITZA
 GOBIERNO VASCO

Osakidetza

OSASUN SAILA
DEPARTAMENTO DE SALUD



Program

10-07-2025
09:00 - 09:30
09:30 - 10:30
10:30 - 11:15
11:15-11:45
11:45 -12:45
12:45 - 13:30

Institutional Opening session. Speaking order:

Elena Urdaneta Artola | Directora de la Unidad Territorial III de San Juan de Dios de
Espafia

Arantxa Picon Santamaria | San Juan de Dios Gipuzkoa - Directora gerente

Itziar Azkue Irigoyen | Subdirectora de la Fundacién Cursos de Verano de la UPV/EHU
Eneko Goia Laso | Ayuntamiento de Donostia - Alcalde

Maite Peiia Lopez | Diputacién Foral de Gipuzkoa - Diputada de cuidados y politicas
sociales de la DFG

“El Sinhogarismo como expresiéon méas severa de la exclusion en Salud Mental”

El Sinhogarismo como expresién mas severa de la exclusién en Salud Mental

Yolanda Osorio | San Juan de Dios Espafia - Psiquiatra, coordinadora ESMES (equipo Salut
Mental Sense Sostre ) y programa SATMI ( Programa de Atenciéon en Salud Mental para la
Poblacion Immigrada)

“Experiencia del centro de atencién integrada para personas con trastorno mental
en exclusion social Errondo Gure Etxea - S]JD Gipuzkoa“

Experiencia del centro de atencién integrada para personas con trastorno mental
en exclusién social Errondo Gure Etxea - SJD Gipuzkoa

Xabier Enrique Hernaez | San Juan de Dios Gipuzkoa - Coordinador de equipo de Errondo
Gure Etxea

Garbiiie Delgado Raack | Diputacion Foral de Gipuzkoa - Servicio de Inclusién Social y
Atencion a Mujeres Victimas de Violencia Machista.

Break

“Programas innovadores: Creacion de centros de baja exigencia y media-alta
intensidad de apoyos para personas en situacién de exclusién social y trastorno
mental. “

Programas innovadores: Creacion de centros de baja exigencia y media-alta
intensidad de apoyos para personas en situacién de exclusién social y trastorno
mental

Gorka Ruiz Santana | EDE Fundazioa - Responsable de Acogida e Inclusion Social en
Fundacién EDE
Miguel Angel Muinoz Machon | EDE Fundazioa - Coordinador EDE Intervencién Social.

Round table: “Retos principales para la insercion e integracion comunitaria de
personas en riesgo de exclusiéon social y trastorno mental”

Retos principales para la insercién e integracién comunitaria de personas en riesgo
de exclusidn social y trastorno mental

Apolo Zepeda Avilés | San Juan de Dios Gipuzkoa - Director Médico . Coordinador de la
mesa

Xabier Enrique Hernaez | San Juan de Dios Gipuzkoa - Coordinador de equipo de Errondo
Gure Etxea

Gorka Ruiz Santana | EDE Fundazioa - Responsable de Acogida e Inclusién Social en
Fundacién EDE

Yolanda Osorio | San Juan de Dios Espaiia - Psiquiatra, coordinadora ESMES (equipo Salut
Mental Sense Sostre ) y programa SATMI ( Programa de Atencién en Salud Mental para la



Poblacion Immigrada)

11-07-2025

09:00 - 10:00 “Valores, ética y buenas practicas en la Accién Social.”
Anna Maria Prats Malras | San Juan de Dios Espafia - Directora de la Fundacién Germa
Tomas Canet de la Orden Hospitalaria San Juan de Dios

10:00 - 11:00 “Necesidad del abordaje del sinhogarismo en coordinacién con los servicios

sociales publicos*”

Juan Manuel Rodilla | San Juan de Dios Valencia - Coordinador de programas de San Juan
de Dios Valencia

11:00-11:30 Break

11:30 - 12:30 Round table: “Ventajas de los programas de atencidon comunitaria e integracion

social de SJD“

Apolo Zepeda Avilés | San Juan de Dios Gipuzkoa - Director Médico. Coordinador de la
mesa.
Anna Maria Prats Malras | San Juan de Dios Espafia - Directora de la Fundacién Germa
Tomas Canet de la Orden Hospitalaria San Juan de Dios
Juan Manuel Rodilla | San Juan de Dios Valencia - Coordinador de programas de San Juan
de Dios Valencia

12:30 - 13:15 “Propuestas de futuro: lo que nos falta construir en Gipuzkoa en 2030*
Elena Urdaneta Artola | Directora de la Unidad Territorial III de San Juan de Dios de
Espana.
Arantxa Picon Santamaria | San Juan de Dios Gipuzkoa - Directora gerente

13:15-13:30 Closing session

Elena Urdaneta Artola | Directora de la Unidad Territorial III de San Juan de Dios de
Espaiia




Directed by

Elena Urdaneta Artola

Hospital San Juan de Dios, Direccion

PhD in Pharmacy and postdoctoral stay at UCLA. Extensive experience in management and direction of
research and innovation projects in the field of health, technology and social innovation. After several
experiences in the management of research centers, she has been General Director of Cooperation and
Inclusion Organizations. SCurrently, she is the Director of the Territorial Unit III of San Juan de Dios,
Province of Spain.



Teachers

Garbine Delgado Raack

GIPUZKOAKO FORU ALDUNDIA

Licenciada en psicologia (Justus-Liebig Universitat, Giessen, Alemania) y diplomada en educacion social
(UPV-EHU). Méster en psicoterapia por el Instituto Kanankil de Mérida, Yucatan, y Méaster en Liderazgo
y Coaching por la Mondragon Unibertsitatea. Doctorado en psicologia social (Universidad Blanquerna e
Instituto TAOS). Formacidn en intervencion sistémica y formacion en igualdad y género. Experiencia
docente en Universidades como la UPV-EHU, Deusto, UNAM, etc. Experiencia laboral entre otras areas
en una Comunidad Terapéutica asi como en el &mbito de la psicologia comunitaria. Trabaja en los
servicios sociales especializados de las Diputaciones de Bizkaia y Gipuzkoa desde 2016. Jefa de Seccion
de Valoracion, Atencion y Seguimiento en el Servicio de Inclusién Social y Atenciéon a Mujeres Victimas
de Violencia Machista desde 2024 (anteriormente, responsable del mismo puesto de trabajo).

Xabier Enrique Hernaez

Graduado en Trabajo Social. EHU Curso homologado en “intervencion social con menores en
acogimiento familiar”. Nebrija Actualmente: Coordinador de Equipos en Errondo Gure-Etxea. Hospital
San Juan de Dios Gipuzkoa Previamente: Trabajador social en Errondo Gure-Etxe. Hospital San Juan de
Dios Gipuzkoa Trabajador social en Aterpe (Céritas) Educador social en Hogares Nuevo Futuro
Educador social en Sorabilla y Hotzaldi (Céritas)

Miguel Angel Munoz Machon

EDE FUNDAZIOA

Licenciado en Ciencias de la Educacion - Pedagogia por la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU),
Formador del profesorado en tematicas relacionadas con la atencién a la diversidad, la incorporacién de
la perspectiva intercultural y el desarrollo de los perfiles de las diferentes figuras de apoyo y orientacién



educativa activadas en paralelo al proceso de implantacién de la LOGSE en la CAV. En 2003 colaboré
con la primera Direcciéon de Inmigracién del Gobierno Vasco en la elaboracion del I Plan Vasco de
Inmigracion y en la conceptualizacién del Servicio Vasco de Integracion y Convivencia Intercultural -
BILTZEN-, donde posteriormente desarroll6 la labor de direcciéon durante 15 afios, acompafiando su
evolucién y ajuste permanente a las necesidades de los diferentes agentes y a las politicas de
inmigracién, interculturalidad, etc. Desde 2019 es coordinador de EDE Fundazioa, desempefiando tareas
de orientacion e impulso de programas y equipos de intervencion en los &mbitos social y educativo,
especialmente los relacionados con la atencién y apoyo a personas en situacién de vulnerabilidad social
y exclusién. Representante de EDE Fundazioa en la Junta Directiva de EAPN- Euskadi y en la Red
FACIAM.

Yolanda Osorio

Psiquiatra, responsable clinica del programa SATMI ( programa d’atencié en Salut Mental per poblacié
immigrada) del Parc Sanitari de San Joan de Deu desde el afio 1997 y del programa ESMES ( Equip
d’atenci6 en Salut Mental per poblacid sense llar de la Ciudad de Barcelona) desde 2018 Colaboradora
en el equipo MigraSalud de investigacion del Parc Sanitari San Joan de Déu

Arantxa Picon Santamaria

San Juan de Dios Gipuzkoa , Directora Gerente

Directora Gerente San Juan de Dios Gipuzkoa. Profesora Colaboradora Universidad del Pais Vasco.
Diplomada en Enfermeria. Graduada en Psicologia del trabajo y de las organizaciones. Master
Universitario en Gestion y Planificacion Sanitaria para Directivos de la Salud (Europea). Master de
Gestion Sanitaria (Deusto). Méster en prevenciéon de riesgos laborales. Master en Farmacoterapia.
Experta en Gestion y calidad desde el liderazgo enfermero. Experta en gestion de los servicios de
Enfermeria. Experta en terapia intravenosa y accesos vasculares. Experta en Practica basada en
pruebas. Experta en cuidados intensivos. Experta en urgencias y emergencias




Anna Maria Prats Malras

Master universitario en Bioética IBB-URL Licenciada en derecho Directora de la Fundacié Germa Tomas
Canet de la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios desde 2004 Vocal del Comité de Etica Asistencial de
Sant Juan de Dios- Servicios de Salud Mental de 2006-2010 Coordinadora del Comité de Etica en
Intervencion Social de la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios provincia de Espaiia, desde su
creacién en 2009 Vocal del Comite de Etica de los Servicios Sociales de Catalunya desde 2012

1.

Juan Manuel Rodilla

Juan Manuel Rodilla es director de Intervencion Social e Innovacion es Sant Juan de Dios Valencia,
doctor en ciencias sociales y profesor asociado en la UPV. Juan Manuel es el representante espainol en el
consejo de administracién de la Federacion Europea de Organizaciones Nacionales que trabajan con
Personas sin Hogar (FEANTSA).

Gorka Ruiz Santana

Suspergintza Elkartea, Responsable

Ingeniero Industrial por la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU), cuenta con el Master en Coaching de
Personas y Equipos (Mondragén Unibertsitatea). Certificado como Educador Transpersonal y en el
modelo Bridge sobre Estilos Relacionales y Comunicativos. Trayectoria profesional previa en el ambito
de los Derechos Humanos, Construccién de Paz y Gestidn de Conflictos, y en la Formacion de
Profesorado y Centros Educativos que trabajan con alumnado vulnerable en pro de la Equidad
Educativa. Mas alla de la formacién académica y la trayectoria previa, cuenta con un recorrido de mas
de 7 anos en intervencién social. Desde 2018 trabaja en el &mbito de los Apoyos para la Inclusion y la
Calidad de Vida con colectivos en situacién de especial vulnerabilidad. Representante de EDE Fundazioa
en la Junta Directiva de EAPN- Euskadi y en la Red FACIAM.




Elena Urdaneta Artola

Hospital San Juan de Dios, Direccion

PhD in Pharmacy and postdoctoral stay at UCLA. Extensive experience in management and direction of
research and innovation projects in the field of health, technology and social innovation. After several
experiences in the management of research centers, she has been General Director of Cooperation and
Inclusion Organizations. SCurrently, she is the Director of the Territorial Unit III of San Juan de Dios,
Province of Spain.

Apolo Zepeda Avilés

San Juan de Dios Gipuzkoa, Director médico

Psiquiatra. Formacion académica: Licenciado en Medicina. Universidad Auténoma Metropolitana;
plantel Xochimilco. México D.F. 1990-1996. Titulo de Médico Cirujano. Residencia en Psiquiatria en el
Hospital Psiquidtrico "Fray Bernardino Alvarez" de la Secretaria de Salud. Avalado por la Universidad
Nacional Auténoma de México. 1999-2003. Subespecialidad en Psiquiatria de Hospital General,
interconsulta y Enlace. Hospital Angeles del Pedregal. 2003-2004. Universidad La Salle. Estudios de
Medicina General y Psiquiatria debidamente reconocidos y homologados en Espana. Experto
Universitario en Bioética en el &mbito sanitario. Instituto Borja de Bioética - Universidad Ramén Llull.
Cataluia. Espafia. Colegiado en Guipuzcoa, nimero 202008017. Historia Laboral: Médico General en la
Clinica "Santa Teresita" de las Hijas de San Vicente de Pail en Creel; estado de Chihuahua. México.
Psiquiatra clinico y Coordinador de Residentes de la Subespecialidad en Psiquiatria de Hospital General,
interconsulta y enlace en el Hospital Angeles del Pedregal, de la Ciudad de México Director médico
Hospital Gipuzkoa de SJD. Pais Vasco. Espafia



Registration fees

FACE-TO-FACE

UNTIL 30-06-2025

UNTIL 10-07-2025

joung fee 25,00 EUR 61,00 EUR
General - 87,00 EUR
Reduced fee regular - 74,00 EUR
Registration exemptions - 61,00 EUR
Courses for everyone - 74,00 EUR
Donostia Kultura - 74,00 EUR
;gil, a commitment with i 22,00 EUR
Socias ASPEGI - 74,00 EUR
Official College of Psychologists i 74,00 EUR

of Gipuzkoa / Bizkaia / Alava

LIVE ONLINE

UNTIL 30-06-2025

UNTIL 10-07-2025

joung fee 25,00 EUR 61,00 EUR
General - 87,00 EUR
Reduced fee regular - 74,00 EUR
Registration exemptions - 61,00 EUR
Courses for everyone - 74,00 EUR
Donostia Kultura - 74,00 EUR
E}i} a commitment with i 22,00 EUR
Socias ASPEGI - 74,00 EUR
Official College of Psychologists i 74,00 EUR

of Gipuzkoa / Bizkaia / Alava
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https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#social-groups
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https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#regular-reductions
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Place

Miramar Palace
P2 de Miraconcha n? 48. Donostia / San Sebastian

Gipuzkoa
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