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Description
Las Enfermedades Autoinmunes Sistémicas (EAS) constituyen un reto apasionante por su complejidad,
variabilidad clínica e impacto potencial en la vida de las y los pacientes, muchas de ellas mujeres
jóvenes.

En la última década, las Unidades de Autoinmunes del Hospital Universitario Cruces-UPV/EHU y del
Hospital Universitario de Burdeos-UBX han iniciado un proceso de colaboración científico-asistencial,
con la realización de tres reuniones anuales en la sede de la Universidad de Baiona (Basque Lupus
Seminars) y la puesta en marcha de estudios colaborativos conjuntos de las cohortes Lupus-Cruces y
Lupus Bordeaux.

El programa para 2026 va a continuar con el esquema habitual, con mesas redondas de dos charlas,
descansos cortos y frecuentes, y espacio para el debate entre ponentes y asistentes. Se incluye, una
sesión de casos clínicos interactivos con el público asistente en la última jornada, como colofón al curso.
También se pretende mantener el formato horario, el cual abarca la tarde del viernes y la mañana del
sábado, para facilitar la asistencia de participantes, en su mayoría profesionales de la medicina de
diferentes hospitales españoles.

Una vez más, el enfoque del Curso de Verano será eminentemente práctico, resaltando la importancia
del abordaje colaborativo e interdisciplinar. Este año se ha querido incorporar de forma explícita la
perspectiva de género, tan necesaria en la medicina en general y, particularmente, en este campo, con
clara mayoría de pacientes mujeres.

Objectives

Ofrecer una actualización del diagnóstico y manejo clínico de las diferentes enfermedades autoinmunes
sistémicas.

Resaltar la importancia del manejo multidisciplinar.

Presentar de forma interactiva una serie de casos clínicos representativos, con especial énfasis en el
manejo práctico.

In collaboration with

https://www.euskadi.eus/eusko-jaurlaritza/osasun-saila/hasiera/
https://www.osakidetza.euskadi.eus/ataria/
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Program

26-06-2026

16:00 - 16:30 Registration

16:30 - 16:35 Presentation by the Director of the activity

Guillermo Ruiz Irastorza | HU Cruces- Osakidetza - Unidad de Enfermedades
Autoinmunes, CSUR Enfermedades AutoinmunesLanguage: Español

16:35 - 17:25 Round table: “Mesa redonda 1. Vasculitis“

Vasculitis / miositis: cosecha 2025

Vasculitis: actualización de tratamiento

Vasculitis / miositis: cosecha 2025

Beatriz Marin Garcia | HU Cruces- Osakidetza - Unidad de Enfermedades Autoinmunes.
CSUR Enfermedades AutoinmunesLanguage: Español

Vasculitis: actualización de tratamiento

Victor Moreno-Torres Concha | HU Puerta de Hierro-Majadahonda - Unidad de
Enfermedades Autoinmunes. Servicio de Medicina InternaLanguage: Español

 Discusión Mesa redonda 1. Vasculitis

17:25 - 17:35 Break

17:35 - 18:30 Round table: “Mesa redonda 2. Acompañando a las pacientes“

El acompañamiento desde la enfermería

La perspectiva de género en las EAS

El acompañamiento desde la enfermería

Mónica Ferreiro Montenegro | HU Cruces- Osakidetza - Enfermera de Enfermedades
Autoinmunes. CSUR Enfermedades AutoinmunesLanguage: Español

La perspectiva de género en las EAS

Margarita Saenz Herrero | HU Cruces- Osakidetza - Servicio de Psiquiatría. CSUR
Enfermedades AutoinmunesLanguage: Español

 Discusión Mesa redonda 2. Acompañando a las pacientes

18:30 - 18:35 Break

18:35 - 19:15 “Charla especial: Los límites de la evidencia científica“

Guillermo Ruiz Irastorza | HU Cruces- Oskidetza - Unidad de Enfermedades Autoinmunes.
CSUR Enfermedades AutoinmunesLanguage: Español
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19:00 - 19:15 Discusión

27-06-2026

09:30 - 10:20 Round table: “ Mesa redonda 3. LES y sindrome antifosfolipido“

Reconocer y tratar las manifestaciones cutáneas del LES

SAF trombótico: más allá del Sintrom

Reconocer y tratar las manifestaciones cutáneas del LES

Nerea Agesta Sánchez | HU Cruces- Osakidetza - Servicio de Dermatología. CSUR
Enfermedades AutoinmunesLanguage: Español

SAF trombótico: más allá del Sintrom

Daniel Martín Iglesias | HU León - Servicio de Medicina InternaLanguage: Español

 Discusión Mesa redonda 3. LES y sindrome antifosfolipido

10:20 - 10:30 Break

10:30 - 11:45 Round table: “Mesa redonda 4: EAS y neoplasia“

EAS y mielodisplasia

EAS e inmunoterapia

EAS y mielodisplasia

Maria Casado Niño | HU Cruces- Osakidetza - Servicio de HematologiaLanguage: Español
Adriana Soto Peleteiro | HU Cruces- Osakidetza - Unidad de Enfermedades
Autoinmunes.CSUR Enfermedades AutoinmunesLanguage: Español

EAS e inmunoterapia

Xabier Mielgo Rubio | HU Cruces- Osakidetza - Servicio de OncologíaLanguage: Español
Diana Paredes Ruiz | HU Cruces- Osakidetza - Unidad de Enfermedades Autoinmunes.
CSUR Enfermedades Autoinmunes.Language: Español

 Discusión Mesa redonda 4: EAS y neoplasia

11:45 - 12:15 Break

12:15 - 13:15 Round table: “Mesa redonda 5: Casos como la vida misma.“

Sonia Losada Wilczek | HU Cruces- Osakidetza - Unidad de Enfermedades Autoinmunes.
CSUR Enfermedades AutoinmunesLanguage: Español
Laura Quintas González | HU Cruces- Osakidetza - Unidad de Enfermedades Autoinmunes.
CSUR Enfermedades AutoinmunesLanguage: Español
Ziortza Goiria Elorduy | HU Cruces- Osakidetza - Unidad de Enfermedades Autoinmunes.
CSUR Enfermedades AutoinmunesLanguage: Español
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13:15 - 13:30 “Cierre“Closing session

Guillermo Ruiz Irastorza | HU Cruces- Osakidetza - Unidad de Enfermedades
Autoinmunes. CSUR Enfermedades AutoinmunesLanguage: Español
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Directed by

Guillermo Ruiz Irastorza

UPV/EHU, Medicina

1990.- Licenciado en Medicina, Universidad Autónoma de Madrid, 1999.- Doctor en Medicina,
Universidad del País Vasco 1996.- Especialista en Medicina Interna 1991-1995.- Residente de Medicina
Interna, HU Cruces 1994 & 1999-2000.- Research Fellow, Lupus Research Unit, St. Thomas' Hospital,
UK 1997-2001.- Facultativo Especialista en Medicina Interna, Hospital de Mendaro 2001-2010 -
Facultativo Especialista en Medicina Interna, HU Cruces 2010.- Jefe de Sección de Enfermedades
Autoinmnes, HU Cruces 2024.- Coordinador CSUR de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas, HU
Cruces 2004.- Profesor Titular de Medicina, Universidad del País Vasco 217 publicaciones indexadas.
Areas principales de investigación: lupus eritematoso sistémico, síndrome antifosfolípido, enfermedades
autoinmunes y embarazo. Miembro de SLICC (Systemic Lupus Collaborating Clinics). Miembro del
Grupo de Estudio de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas (GEAS). Coordinador del Area de
Enfermedades Autoinmunes, Inflamatorias e Infecciosas BioCruces Bizkaia.
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Teachers

Nerea Agesta Sánchez

Hospital Universitario Cruces, Facultativo especialista de área

Maria Casado Niño

GIZAIDE FUNDAZIOA

Mónica Ferreiro Montenegro

Ziortza Goiria Elorduy



8

Sonia Losada Wilczek

Beatriz Marin Garcia

Hospital de Getafe

Daniel Martín Iglesias

Xabier Mielgo Rubio

Hospital Universitario Cruces
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Victor Moreno-Torres Concha

Diana Paredes Ruiz

Laura Quintas González

Guillermo Ruiz Irastorza

UPV/EHU, Medicina

1990.- Licenciado en Medicina, Universidad Autónoma de Madrid, 1999.- Doctor en Medicina,
Universidad del País Vasco 1996.- Especialista en Medicina Interna 1991-1995.- Residente de Medicina
Interna, HU Cruces 1994 & 1999-2000.- Research Fellow, Lupus Research Unit, St. Thomas' Hospital,
UK 1997-2001.- Facultativo Especialista en Medicina Interna, Hospital de Mendaro 2001-2010 -
Facultativo Especialista en Medicina Interna, HU Cruces 2010.- Jefe de Sección de Enfermedades
Autoinmnes, HU Cruces 2024.- Coordinador CSUR de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas, HU
Cruces 2004.- Profesor Titular de Medicina, Universidad del País Vasco 217 publicaciones indexadas.
Areas principales de investigación: lupus eritematoso sistémico, síndrome antifosfolípido, enfermedades
autoinmunes y embarazo. Miembro de SLICC (Systemic Lupus Collaborating Clinics). Miembro del
Grupo de Estudio de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas (GEAS). Coordinador del Area de
Enfermedades Autoinmunes, Inflamatorias e Infecciosas BioCruces Bizkaia.
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Margarita Saenz Herrero

Osakidetza

Adriana Soto Peleteiro



11

Registration fees
FACE-TO-FACE UNTIL 26-06-2026

General 87,00 EUR

Reduced fee regular 74,00 EUR

Registration exemptions 61,00 EUR

joung fee 25,00 EUR

Health, a commitment with people 22,00 EUR

LIVE ONLINE UNTIL 26-06-2026

General 87,00 EUR

Reduced fee regular 74,00 EUR

Registration exemptions 61,00 EUR

joung fee 25,00 EUR

Health, a commitment with people 22,00 EUR

https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#social-groups
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#exemptions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#social-groups
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#social-groups
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#exemptions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#social-groups
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions
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Place

Bizkaia Aretoa-EHU

Avenida Abandoibarra, 3. 48009 Bilbao

Bizkaia


