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Description

El curso “Educacion sexual y pantallas: desafios, oportunidades y propuestas” propone un recorrido por
las implicaciones que tienen las tecnologias digitales en la construccion de las identidades y las
relaciones en la infancia y adolescencia. A través del analisis de los nuevos escenarios de socializacion
que surgen en Internet, el curso invita a profundizar en cémo estos espacios impactan en las dindmicas
afectivas, los modelos de género y las experiencias sexuales juveniles, poniendo especial atencion a la
influencia tanto de la manosfera y sus discursos de masculinidad, como a las transformaciones que
afectan a las feminidades adolescentes y el surgimiento de nuevas expresiones que desafian los modelos
tradicionales. Asimismo, se abordan los desafios que supone el consumo de pornografia, analizando su
impacto en la creacién de imaginarios y expectativas sexuales, y se promueve la sensibilizacién ante las
diferentes formas de violencia sexual y de género que pueden encontrarse en los entornos digitales,
destacando la importancia de la prevencion, la identificacién temprana y la puesta en marcha de
estrategias de intervencion.

Es importante destacar que esta propuesta formativa no solo busca identificar riesgos, peligros o
aspectos negativos, sino también aprovechar las oportunidades educativas que ofrecen las tecnologias
digitales. Se trata de pasar de la reflexion critica a la accidn colectiva, generando estrategias
pedagdgicas y recursos concretos para integrar la educacion sexual integral y la alfabetizacion
mediatica en el dia a dia de las personas jovenes a las que acompafiamos.

Objectives

Analizar los nuevos escenarios de socializacién que se generan en los entornos digitales, comprendiendo
su impacto en la construccién de las identidades y las relaciones en la infancia y adolescencia.

Examinar cémo los modelos de masculinidad promovidos por la manosfera influyen en la construccion
de las identidades adolescentes, analizando criticamente sus discursos, valores y consecuencias en las
relaciones afectivas, la regulacion emocional y la igualdad de género.

Identificar cémo las transformaciones y tendencias emergentes en los entornos digitales inciden en la
construccion y expresion de las feminidades adolescentes, configurando nuevas identidades que
desafian tanto los modelos tradicionales de género como los modelos feministas.

Reconocer los principales desafios asociados al consumo de pornografia, considerando su influencia en
la construccion de imaginarios sexuales, expectativas y actitudes en la adolescencia.

Sensibilizar sobre las distintas formas de violencia sexual y de género presentes en los entornos
digitales, promoviendo la identificaciéon temprana de estas situaciones, la comprensién de sus
consecuencias y el desarrollo de estrategias para su prevencion, abordaje y respuesta.

Identificar oportunidades educativas y de prevencion que ofrecen las tecnologias digitales para
promover una educacion sexual integral.

Fortalecer una mirada critica y ética de las personas adultas acompainantes (profesorado, familias u
otros agentes sociales) frente a los discursos y practicas sexuales digitalizadas.

Proponer herramientas y recursos concretos para integrar la educacién sexual integral y la

alfabetizacion mediatica en contextos escolares y comunitarios.
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Program

13-07-2026
09:00 - 09:15
09:15 - 09:30
09:30 - 10:30
10:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 14:00
14-07-2026
09:00 - 10:30
10:30 - 10:40
10:40 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 14:00

Registration

Presentation by the Director of the activity

Maria Rodriguez Rodriguez | Rizoma sexologia - Doctora en Género y Diversidad,
sex6logalanguage: Espaiiol

“Generacion Z: un espejo donde mirar lo que olvidamos”

Isabel Duque Arto | Proyecto Psico Woman - Psicdloga y sexdlogalLanguage: Espafiol

“Didlogos compartidos: pantallas, miedos y accion”

Ivan Gomez Beltran | Rixu, asociacion de educacion sexual y coeducacion de Asturias -
Doctor en Género y Diversidad, historiadorLanguage: Espafiol

Maria Rodriguez Rodriguez | Rizoma sexologia - Doctora en Género y Diversidad,
sexblogalLanguage: Espaiol

Isabel Duque Arto | Proyecto Psico Woman - Psicdloga y sexdlogalLanguage: Espafiol

Break

“Crianza Digital, riesgos y oportunidades écdmo acompanar?”

Juan Garcia Alvarez de Toledo Language: Espafiol

“La construccion del imaginario sexual a través de la pornografia“

Maria Rodriguez Rodriguez | Rizoma sexologia - Doctora en Género y Diversidad,
sexdlogalanguage: Espafiol

“Pausa de activacién corporal”

Isabel Duque Arto | Proyecto Psico Woman - Psicéloga y sexdlogalanguage: Espafiol

Round table: “Manosfera, Femesfera y la construccion del género en las redes”

Maria Rodriguez Rodriguez | Rizoma sexologia - Doctora en Género y Diversidad,
sexdlogalanguage: Espafiol

Ivan Goémez Beltran | Rixu, asociacion de educacion sexual y coeducaciéon de Asturias -
Doctor en Género y Diversidad, historiadorLanguage: Espafiol

Break

“Indarkeria digitala eta genero ikuspegia“

Estibaliz Linares Bahillo | Universidad de Deusto - Master en Intervencién en violencia
contra las mujeres y Doctora en derechos humanosLanguage: Basque




15-07-2026

09:00 - 10:00 “Diversidad sexual y pantallas: entre la hostilidad y el encuentro”

Ivan Gémez Beltran | Rixu, asociacion de educacion sexual y coeducacién de Asturias -
Historiador y Doctor en Género y DiversidadLanguage: Espafol

10:00 - 12:00 “Claves para una educacion sexual transformadora“

Isabel Duque Arto | Proyecto Psico Woman - Psicdloga y sexdlogalLanguage: Espafiol
Ivan Gémez Beltran | Rixu, asociacion de educacion sexual y coeducacion de Asturias -
Doctor en Género y Diversidad, historiadorLanguage: Espafiol

Maria Rodriguez Rodriguez | Rizoma sexologia - Doctora en Género y Diversidad y
sexdlogalanguage: Espafiol

12:00 - 12:30 Break

12:30 - 13:30 “De las claves a la accion: propuestas para intervenir en educaciéon sexual”

Isabel Duque

Ivan Gomez B

Maria Rodriguez Rodriguez | Rizoma sexologia - Doctora en Género y Diversidad,
sex6logalanguage: Espafiol

Isabel Duque
Isabel Duque Arto | Proyecto Psico Woman - Psicdloga y sexélogalanguage: Espaiiol
Ivan Gémez B

Ivan Gémez Beltran | Rixu, asociacion de educacién sexual y coeducaciéon de Asturias -
Doctor en Género y Diversidad, historiadorLanguage: Espafiol

13:30 - 14:00 Closing session

Maria Rodriguez Rodriguez | Rizoma sexologia - Doctora en Género y Diversidad y
sexdlogalanguage: Espafiol

Ivan Gémez Beltran | Rixu, asociacion de educacion sexual y coeducacion de Asturias -
Historiador y Doctor en Género y DiversidadLanguage: Espafiol

Isabel Duque Arto | Proyecto Psico Woman - Psicéloga y sexdlogalanguage: Espafiol




Directed by

Maria Rodriguez Rodriguez

Rizoma Sexologia

Maria Rodriguez Suarez es Sexdéloga y Doctora en Género y Diversidad. Coordina el proyecto sexoldgico
Rizoma y colabora ofreciendo formacién y elaborando materiales didacticos y de divulgacion en
diferentes programas de educacién sexual y coeducacion a nivel estatal. Es docente en el Master Oficial
en Sexologia, Educacion Sexual y Asesoramiento Sexoldgico de la Universidad Camilo José Cela de
Madrid. Es autora de las guias de educacion sexual "Con-sentido" (2018), "Construccion del imaginario
sexual en las personas jovenes: la pornografia como escuela" (2020) o “Una guia de salud sexual para
saberlo todo” (Osakidetza, 2024). También ha generado materiales audiovisuales para programas como
"Sexualidades: educacién sexual en Redes Sociales" (2020), "Didlogos sobre educacion sexual con
adolescentes" (2021), "Ni Ogros Ni Princesas: educacién en sexualidades" (2021) y "Sexualidades:
educacién sexual en familia" (2022). Recientemente ha publicado el libro “PorNo educar: una guia para
abordar la pornografia desde la educaciéon sexual” (Vergara, 2025). Forma parte de Rixu: Asociacion de
educacioén sexual y coeducacién de Asturias.

Ivan Gomez Beltran

Doctor en Género y Diversidad

Ivan Gémez Beltran es historiador y Doctor en Género y Diversidad por la Universidad de Oviedo. Sus
principales lineas de investigacion son las masculinidades, igualdad y diversidad LGTBIAQ+ algo que
lleva a cabo a través de la realizacién de formaciones y talleres en centros educativos de Educacion
primaria y secundaria tanto para alumnado como profesorado y familias. Compagina esta tarea con su
labor como Coordinador del area de formacion de la asociacion XEGA y el asesoramiento a empresas en
la elaboracion de planes de igualdad LGTBIAQ+. Cuenta con publicaciones académicas como: “Grindr y
la masculinidad hegemoénica” (2019) y “Masculinidades enfrentadas en el cine LGTB+ espafiol de los 80
y 90”. Forma parte de Rixu: Asociacion de educacién sexual y coeducacion de Asturias.



Teachers

MO
Isabel Duque Arto

Isa Duque es Psicéloga, Sexdloga y Terapeuta sistémica familiar. Con multitud de formaciones en
género, terapias corporales, baile trauma, apego y herramientas educativas. Comienza en el 2005 a
impartir talleres de coeducacién, educacion sexual, vinculos amorosos, salud mental, inteligencia
emocional, autoestima, prevencion de violencias machistas, ideal de belleza, expresién corporal, buen
uso de las redes sociales... Siempre con la perspectiva de género de base. En 2015 da el salto al
“entorno virtual” creando el canal de youtube y proyecto ciberactivista “La Psico Woman” que ha
recibido varios premios. Ha hecho diversos materiales para la comunidad educativa y es autora de los
libros "Acercarse a la Generacién Z", "Sexualidades" y "Acompaifiando a las nuevas generaciones en la
era de las pantallas". www.psicowoman.com

Juan Garcia Alvarez de Toledo

BlogOff izenez ere ezaguna, esperientzia handia du ziberbizikidetzan eta adingabeentzako,
irakasleentzako eta familientzako IKTen erabilera seguru eta arduratsuan. Tailerrak eta hitzaldiak eman
ditu Espainia osoan, eta sarearen erabilera positiboa sustatu du, aukera pertsonal eta profesionalen
sortzaile gisa.

Ivan Gomez Beltran

Doctor en Género y Diversidad

Ivan Gémez Beltran es historiador y Doctor en Género y Diversidad por la Universidad de Oviedo. Sus
principales lineas de investigacién son las masculinidades, igualdad y diversidad LGTBIAQ+ algo que
lleva a cabo a través de la realizacion de formaciones y talleres en centros educativos de Educacion
primaria y secundaria tanto para alumnado como profesorado y familias. Compagina esta tarea con su
labor como Coordinador del area de formacién de la asociaciéon XEGA y el asesoramiento a empresas en
la elaboracién de planes de igualdad LGTBIAQ+. Cuenta con publicaciones académicas como: “Grindr y
la masculinidad hegemédnica” (2019) y “Masculinidades enfrentadas en el cine LGTB+ espaiiol de los 80



y 90”. Forma parte de Rixu: Asociacion de educaciéon sexual y coeducacion de Asturias.

Estibaliz Linares Bahillo

Maria Rodriguez Rodriguez

Rizoma Sexologia

Maria Rodriguez Suarez es Sexdloga y Doctora en Género y Diversidad. Coordina el proyecto sexolégico
Rizoma y colabora ofreciendo formacién y elaborando materiales didacticos y de divulgaciéon en
diferentes programas de educacion sexual y coeducacion a nivel estatal. Es docente en el Master Oficial
en Sexologia, Educacion Sexual y Asesoramiento Sexoldgico de la Universidad Camilo José Cela de
Madrid. Es autora de las guias de educacion sexual "Con-sentido" (2018), "Construccion del imaginario
sexual en las personas jovenes: la pornografia como escuela" (2020) o “Una guia de salud sexual para
saberlo todo” (Osakidetza, 2024). También ha generado materiales audiovisuales para programas como
"Sexualidades: educacion sexual en Redes Sociales" (2020), "Didlogos sobre educacion sexual con
adolescentes" (2021), "Ni Ogros Ni Princesas: educacion en sexualidades" (2021) y "Sexualidades:
educacioén sexual en familia" (2022). Recientemente ha publicado el libro “PorNo educar: una guia para
abordar la pornografia desde la educacién sexual” (Vergara, 2025). Forma parte de Rixu: Asociacién de
educacién sexual y coeducacién de Asturias.



Registration fees

FACE-TO-FACE UNTIL 13-07-2026
General 120,00 EUR
Reduced fee reqular 102,00 EUR
Registration exemptions 84,00 EUR
joung fee 25,00 EUR
Courses for everyone 102,00 EUR
Donostia Kultura 102,00 EUR
Elkar 102,00 EUR

Professionals and students of euskaltegis or approved self-learning
centers

102,00 EUR

Learn to Teach - Basque Government 102,00 EUR



https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#social-groups
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#exemptions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#social-groups
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#regular-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#regular-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#regular-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#regular-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions#regular-reductions
https://www.uik.eus/en/information/enrollment-reductions

Place

Miramar Palace
P2 de Miraconcha n? 48. Donostia / San Sebastian

Gipuzkoa



