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La comprension e
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entrenamiento.
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Descripcion

Dias: 08-07-2016(tarde) y 09-07-2016(mafiana y tarde) Las clases (9) serdn practicas con una pequeila
explicacion tedrica previa. 75 minutos cada una. El alumnado procede de todo el estado y algtin
extranjero. El profesorado es titulado al maximo nivel en el mundo de Entrenadores de fatbol.
Procedencia: 1 extranjero, 2 nacionales, 2 de la Comunidad Vasca. Lugar de celebracion: Instalaciones
Deportivas de Zubieta de la Real Sociedad SAD. Se ruega al alumnado venga provista de ropa deportiva
para poder participar en la practica. Se sigue con la intervencién de los alumnos en la practica por
entender que la comprensién y la interiorizacién de las comunicaciones es mas idénea.

Objetivos

En el fatbol, como en cualquier otra profesion, se busca la mejora de los planes de formacién, con el fin
de obtener un mejor y mayor rendimiento en la practica y desarrollo de la misma.

La aparicién y aplicacion de diferentes métodos de entrenamiento nunca eliminaran el debate respecto a
cual es la mejor metodologia para la transferencia del conocimiento, lo que motiva al interés por el
descubrimiento de nuevos métodos que complementen o sustituyan a algunos de los anteriores.

Descubrir mediante el entrenamiento algunos de los factores a tener en cuenta para un mejor
conocimiento e interpretacién consensuados del juego del fatbol tanto por parte de los jugadores como
de los entrenadores y técnicos en general.

Entendiendo que el fitbol es un deporte de oposicién y anticipacién de gran complejidad debido a la
cantidad de interrelaciones que se presentan,, los objetivos de este curso son los de realizar tareas que
permitan que los jugadores comprendan e interpreten las diferentes situaciones de juego de formas
similar y se trabajen sobre las diferentes resoluciones de los problemas que se generan.

Colaboradores especificos del curso
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Programa

08-07-2016
15:15-16:30
16:30 - 16:45
16:45 - 18:00
18:00 - 18:15
18:15-19:30
09-07-2016
09:15-10:30
10:45 - 12:00
12:00 - 12:15
12:15-13:30
15:15-16:30
16:30 - 16:45
16:45 - 18:00
18:15-19:30

“Los espacios, las distancias, las velocidades y los tiempos en la toma de
decisiones.”

MiIkel Etxarri Sasiain Escuela de entrenadores de FGF

Pausa

“Entrenamiento de comprension del juego para el portero.SSP integradas. Parte I.“

Xavier Ferrando Miguel F. C Barcelona

Pausa

“Colocacion y anticipacion en la ocupacion de espacios utiles en el juego directo y
en el juego combinativo.”

Ruben De la Barrera Fernandez Club Deportivo Guijuelo

‘

“Adaptacion de un mismo sistema: Presion tras pérdida o repliegue y contrataque.*

Luki Iriarte Etxeberria Real Sociedad SAD - Director Deportivo Futbol Base

“La utilizacién de los indicadores de presioén para desarrollar la inteligencia
colectiva en la fase defensiva.”

Ricardo Duarte Universidad de Lisboa

Pausa

“Entrenamiento de comprension del juego para el portero.SSP integradas, Parte
Ir.”

Xavier Ferrando Miguel F. C. Barcelona

“Cambios de sistemas y tacticas s/objetivos”

Luki Iriarte Etxeberria Real Sociedad SAD - Director Deportivo Futbol Base

Pausa

“Creacion y ocupacion de espacios tanto ofensivos como defensivos.”

Ruben De la Barrera Fernandez CD Guijuelo

“Orden y desorden en la dindmica del ataque: el poder de las senales
comunicacionales en la utilizacién del espacio”

Ricardo Duarte Universidad de Lisboa
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Mlkel Etxarri Sasiain

UEFA Pro, Escuela de entrenadores de FGF

DATOS PERSONALES Mikel Etxarri Sasiain Nacido en Lasarte-Oria el 18-09-46 Residente en San
Sebastian. Tno. 943310770-656790927. E-mail: etxarri.mikel@gmail.com Fecha de revisiéon: marzo del
2018. PERIODO N2 ANOS ACTIVIDAD 59-74 15 Jugador desde playa a 32divisién 74-76 2 Entrenador
Michelin juvenil 76-78 2 Entrenador Michelin Prefer-32 Div. 78-81 3 Entrenador Aurrera Ondarroa 32 D.
81-86 5 Direc.Depor. - Entrenador Michelin Fatbol base. 86-89 3 22 Entrenador Real Sociedad 22 "B"
89-90 1 Entrenador Uni. Pais Vasco Pref. 90-92 2 Entrenador S.D. Eibar Segunda Div. 92-95 3
Entrenador Real Sociedad 2 2"B" 95-97 2 Secret. Técnic-2°Entrenador Real Sociedad 12 Div. 97-01 4
Direccién Deportiva Gral. Real Sociedad 12 Div. 01-02 1 Direccién Deportiva Base Real Sociedad
Formac. 02-05 3 Secretaria Técnica Real Sociedad 12 Div. 05-06 1 Secret. Técnic-22 Entrenador Real
Sociedad 12



Profesorado

Ruben De la Barrera Fernandez

Ricardo Duarte

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa, Professor Auxiliar

Xavier Ferrando Miguel

fc barcelona, entrenador porteros

Luki Iriarte Etxeberria




Precios matricula

MATRICULA HASTA 31-05-2016 HASTA 08-07-2016
GENERAL 60,00 EUR 70,00 EUR
MATRICULA REDUCIDA 35,00 EUR 46,00 EUR
EXENCION DE MATRICULA 20,00 EUR 20,00 EUR
MATRICULA ESPECIAL - 35,00 EUR

SOCIOS ADDE - 46,00 EUR



https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula

Lugar
Instalaciones Deportivas de la Real Sociedad de Fatbol

ZUBIETA XXI.

Gipuzkoa



