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Descripcion

Dado el alto nimero de inscritos en el curso y teniendo en cuenta la capacidad de la sala, parte de
los matriculados seguiran la parte tedrica por STREAMING en una sala adjunta. Las sesiones son
principalmente practicas en el campo con una parte tedrica previa de 15 minutos.

El curso, dirigido a la Mejora Continua de la Calidad en el Entrenamiento del juego del Futbol tratara
sobre temas que van evolucionando en el campo de la tactica, para que mediante su aprendizaje y
desarrollo mejore el rendimiento de los jugadores en el ejercicio de su profesién. Se incidird tanto en el
campo de la tactica individual como colectiva, desde la aplicacién de conceptos tacticos especificos por
lineas y entre lineas hasta el desarrollo tactico de diversos sistemas de juego o formaciones.

El desarrollo del juego del fatbol tanto a nivel aficionado como profesional sigue en auge y ocupando
cada vez mayores espacios tanto en la participacion del juego como en el seguimiento de los medios de
comunicacién y aficionados, atrayendo la atencién de los grandes poderes econémicos de todo el mundo.
Cada vez es mayor el nimero de paises en los que se practica el fitbol y por consiguiente mayor el
numero de técnicos que se estan necesitando, tanto para cumplimentar las tareas en los equipos de
nueva aparicion como en los ya existentes, a lo que habria que afiadir que la preparaciéon de los mismos
cada vez es mds exigente tanto para la formacién de los jugadores de los paises menos formados para la
practica de este deporte como para la de los que participan en campeonatos con gran experiencia en el
mismo por la gran competencia existente en los mismos.

La extension de la practica y la facilidad de movilidad existente para llegar a todos los rincones donde
existe la practica deportiva del futbol ha traido como consecuencia que cada vez es mayor la demanda
de técnicos con formacién y experiencia en los paises expertos en la materia, para incorporarse a los de
nueva generacion en este deporte..

A su vez, también en el fatbol, la formacién va evolucionando, tanto por el estudio como por la
incorporaciéon de nuevas tecnologias y la llegada de la aplicacién de nuevas profesiones al mundo del
entrenamiento con el fin de mejorar el rendimiento del deportista. Estos hechos se manifiestan de forma
mas notable cuando llegan fechas, como es el caso del presente afio, en los que se prepara la fase final
del campeonato del mundo.

Se recomienda al alumnado asistir provisto de ropa deportiva para poder participar en la parte practica
del curso.

Objetivos

Estudiar y exponer las evoluciones en cuanto a la formacion tactica, que se han podido comprobar se
han introducido en la practica del fitbol en los ultimos afios, con el fin de conocer mejor las
posibilidades de incremento de rendimiento, o mejora del espectaculo, que se han conseguido con
dichos cambios, sabedores que siempre seran temas de debate, pero que no deben incidir en el dnimo de
una busqueda constante de nuevos y mejores resultados

Colaboradores especificos del curso

KIROLEIIE

KIROL IRAKASKUNTZEN ESKOLA




Programa

06-07-2018
15:00 - 15:15 Entrega de documentacion
15:15-16:30 “Importancia de los pequenos detalles en el rendimiento tactico.”
Mikel Etxarri Sasiain Federacion Vasca de futbol - Seleccionador
16:45 - 18:00 “Busqueda de la superioridad posicional”
Sergi Runge Coral UE Cornellé - Entrenador
18:15 - 19:30 “La presién segun los objetivos de la misma“
Mitxel Badiola Olaizola Real Sociedad SAD - Futbol Formativo
07-07-2018
09:15-10:30 “El Modelo o Estilo de Juego”
Igor Oca Pulido Deportivo Alavés - Entrenador
10:45 - 12:00 “Sistemas o Formacién 1.4.1.4.1y 1.4.3.3"
Antonio Rodriguez Saravia Nastic de Tarragona - Técnico
12:15-13:30 “ Disposiciones para la entrada desde la segunda linea”
Mitxel Badiola Olaizola Real Sociedad SAD - Futbol Formativo
15:15-16:30 “Seleccion de zonas para la creacion y ocupacion de espacios”
Igor Oca Pulido Deportivo Alavés - Entrenador
16:45 - 18:00 “Transiciones ataque-defensa y defensa-ataque: Preparacion para la obtencién de
rendimiento.”
Sergi Runge Coral UE Cornellé - Entrenador
18:15-19:30 “Sistema o Formacion 1-3-4-3“

Antonio Rodriguez Saravia Nastic - Entrenador
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Mlkel Etxarri Sasiain

UEFA Pro, Escuela de entrenadores de FGF

DATOS PERSONALES Mikel Etxarri Sasiain Nacido en Lasarte-Oria el 18-09-46 Residente en San
Sebastian. Tno. 943310770-656790927. E-mail: etxarri.mikel@gmail.com Fecha de revisiéon: marzo del
2018. PERIODO N2 ANOS ACTIVIDAD 59-74 15 Jugador desde playa a 32divisién 74-76 2 Entrenador
Michelin juvenil 76-78 2 Entrenador Michelin Prefer-32 Div. 78-81 3 Entrenador Aurrera Ondarroa 32 D.
81-86 5 Direc.Depor. - Entrenador Michelin Fatbol base. 86-89 3 22 Entrenador Real Sociedad 22 "B"
89-90 1 Entrenador Uni. Pais Vasco Pref. 90-92 2 Entrenador S.D. Eibar Segunda Div. 92-95 3
Entrenador Real Sociedad 2 2"B" 95-97 2 Secret. Técnic-2°Entrenador Real Sociedad 12 Div. 97-01 4
Direccién Deportiva Gral. Real Sociedad 12 Div. 01-02 1 Direccién Deportiva Base Real Sociedad
Formac. 02-05 3 Secretaria Técnica Real Sociedad 12 Div. 05-06 1 Secret. Técnic-22 Entrenador Real
Sociedad 12



Profesorado

Mitxel Badiola Olaizola

BADIOLA OLAIZOLA, MITXEL Nacido el 22-10-1970, Tel.: 688827605 e-mail:
mitxel.badiola@realsociedad.eus DATOS FORMACION - 1989-1994: LICENCIADO EN EDUCACION
FISICA POR EL INSTITUTO VASCO DE EDUCACION FISICA (IVEF) -Especialidad, maestria: FUTBOL -
Primeros auxilios - Barreras arquitectonicas -Cémo mejorar la capacidad de salto -Creatividad y
expresién corporal - 1993: TITULO DE ENTRENADOR JUVENIL. Organizado por la Federacién
Guipuzcoana de Futbol - 2001: TITULO ENTRENADOR NACIONAL DE CULTURISMO TiTULO
ENTRENADOR NACIONAL DE POWER-LIFTING - 2003-2005: MASTER EN ALTO RENDIMIENTO (COE,
MADRID) - 2011-2012: NIVEL 2 ENTRENADOR DE FUTBOL(Kirolene) - 2012-2013: NIVEL 3 DE
FUTBOL(Kirolene) - 2016: TITULO ESPECIALISTA EN TACTICA Y DIRECCION DE EQUIPOS DE
FUTBOL EXPERIENCIA PROFESIONAL Desde ENERO del 2016 ocupo el puesto de COORDINADOR
DEL FUTBOL INTERNO

Igor Oca Pulido

DATOS PERSONAMES Nombre: Igor Oca Pulido Fecha de Nacimiento: 07/05/1981 Lugar de
Nacimiento: Basauri (Vizcaya) Profesiéon 1: Entrenador de futbol Profesion 2: Docente
Igor.oca.pulido@gmail.com @IgorOcaPulido Club Atlético de Madrid (U18) Temporada 2016-17 Levante
UD (Ule, U17, U18, U19) Temporada 2015-16 Temporada 2014-15 Temporada 2013-14 Temporada
2012-13 Temporada 2011-12 Villareal CF (pf) (U12) Temporada 2010-11 Temporada 2000-01
Licenciado/Grado en CAFD Afio 2008-12 (Universidad Catolica Valencia) Licenciado/Grado en H2 Afio
1999-2004 (Universidad Pais vasco) Master A. R. Deportes Equipo Ano 2010-12 (Inef Barcelona.
Mastercede) Master Profesorado/C.A.P Ao 2004 (Universidad Complutense Madrid) Master
Investigacion Universitaria Ano 2015 (Universidad Catoélica Valencia) Master en Psicologia y Gestién
Familiar Afio 2014 (Universidad de Valencia)

Antonio Rodriguez Saravia

Antonio Rodriguez Saravia "RODRI" 28-01-1971 657587483 antonio.rodriguezsaravia@gmail.com



COACH 2017-2018 Gimnastic de Tarragoan (22A9 2017-2018 Pobla Mafumet (32 Diviisén) 2016-2017
Real Zaragoza (22 A Assistant Coach) 2016-2017 Anorthosis Famagusta (12 divisién Assistant Coach)
2014-2016 U.E. Olot (22 B) 2012-2014 Céadiz (22B Assistant Coach). 2012-2013 U.E. Olot (32 Division)
2010-2012 Girona FC (22 A Assistant Coach) 2008-2010 CF Perelada (12 div. Catalana) 2004-2008 CF
Perelada (32 Div. Assistant Coach) PLAYER 1987-1989 CF Barcelona (U-16, U-17, U-18) 1989-1990 CD
Teruel (22B) 1990-1991 CF Igualada (32Div) 1991-1992 CF Balaguer (32 Div,) 1992-1993 U.E. Lleida (22
A) 1993-1994 Gimnastic de Tarragona (22B) 1994-1995 U.E. Tarrega (32 Div.) 1995-1996 F.C. Santboia
(32 Div.) 1996-2000 Palamods (32 Div.-22B) 2016-2017 2016-2017

Sergi Runge Coral

SERGI RUNGE FECHA DE NACIMIENTO: 11/12/1993 TELF.: 660.556.887 CORREO ELECTRONICO:
SERGI.RUNGE@GMAIL.COM FORMACION MASTER EN DIRECCION I GESTION DEL DEPORTE
UNIVERSITAT POMPEU FABRA « 2016-17 MASTER PROFESORADO DE ED. SECUNDARIA
(ESPECIALIDAD ED. FiSICA) « UNIVERSIDAD UNIR ¢ 2015- 2016 GRADO EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FiSICA I EL DEPORTE ¢ UNIVERSITAT RAMON LLULLe 2011 - 2015 EXPERIENCIA
LABORAL PROFESOR TECNICA Y TACTICA « ESCUELA CENAFE (CENTRO NACIONAL DE
FORMACION DE ENTRENADORES) * 2017 - ACTUALIDAD PROFESOR DE EDUCACION FiSICA (ESO Y
BACHILLERATO) » ESCOLA SAGRAT COR DIPUTACIO » 2017 - 2018 ENTRENADOR DE FUTBOL « UE
CORNELLA (CADETE PREFERENTE). EX CE L’'HOSPITALET ¢ 2010 - ACTUALIDAD



Precios matricula

MATRICULA HASTA 31-05-2018 HASTA 06-07-2018
GENERAL 60,00 EUR 70,00 EUR
MATRICULA REDUCIDA 35,00 EUR -
EXENCION DE MATRICULA 20,00 EUR 20,00 EUR



https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
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Instalaciones Deportivas de la Real Sociedad de Fatbol
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