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Descripcion

Segun estimaciones de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), en el mundo mueren anualmente
casi un millén de personas por suicidio; una cada 40 segundos; mas que muertes por homicidios y
guerras juntos. En el Pais Vasco murieron 179 personas por suicidio en 2016, segun cifras del Instituto
Nacional de Estadistica (INE); 132 hombres y 47 mujeres. Una muerte cada dos dias. En el conjunto de
Esparia se producen anualmente casi diez muertes al dia por esta causa: 3.569 muertes en 2016; mas del
doble que muertes por accidentes de trafico.

No cabe duda de que el suicidio es un problema sociosanitario de primer orden que debe ser atendido
urgentemente por las autoridades e instituciones publicas. Y es que, a pesar de estas cifras, apenas hay
planes, programas o campanas orientadas a prevenir estas muertes, a reducir su volumen y/o a mitigar
las secuelas que dejan entre los allegados y familiares. Porque el suicidio se puede, y se debe, prevenir.

El suicidio es un fenémeno en el que intervienen multiples factores y diversidad de causas, generando
diferentes grupos de riesgo. A su vez, se trata de un proceso con momentos diferentes para la
intervencion. Por ello, el enfoque para su prevencién debe ser multidisciplinar y sistémico, en el que
deben intervenir de forma coordinada diferentes agentes sociales pertenecientes a diversos sectores de
la vida comunitaria (salud, educacién, medios de comunicacién, voluntariado, etc.) Por este motivo, el
curso estd orientado a visibilizar la necesidad de un plan integral de prevencién, aportando la
perspectiva y conocimientos de varios de estos sectores, como son la salud mental, la educacién y los
medios de comunicacidn.

Objetivos

Visibilizar el suicidio como un problema social y de salud publica, el cual requiere de medidas de
intervencion social.

Visualizar la necesidad de un abordaje sistémico y multidisciplinar del fenémeno del suicidio,
especialmente a la hora de disefiar un plan de prevencién.

Identificar necesidades preventivas y postventivas en nuestro entorno, atendiendo especialmente a los
ambitos de la salud, la educacién y los medios de comunicacion.

En relacién al suicidio, presentar las dos asociaciones existentes en la Comunidad Auténoma del Pais
Vasco, una relacionada con la atencién al superviviente y la sensibilizacidon del suicidio (BIZIRAUN,
Maite dugun norbaiten suizidioak mindutako pertsonen elkartea / Asociacién de personas afectadas por
el suicidio de un ser querido), y otra relacionada con el conocimiento y la prevencién del suicidio
(AIDATU, Euskal Suizidioa Elkartea / Asociacién Vasca de Suicidologia).

Colaboradores especificos del curso

O
Osakidetza


http://www.osakidetza.euskadi.eus/r85-ghhome00/es

Programa

05-07-2018
09:00 - 09:10
09:10 - 09:15
09:15-10:15
10:15-11:15
11:15-11:30
11:30 - 12:30
12:30 - 13:30
13:30 - 14:00
06-07-2018
09:00 - 10:00
10:00 - 11:00

Entrega de documentacion

Inauguracion institucional

Agustin Erkizia Olaizola BIZIRAUN (Maite dugun norbaiten suizidioak mindutako
pertsonen elkartea / Asociacion de personas afectadas por el suicidio de un ser querido) -
Cofundador

Cristina Blanco Fernandez de Valderrama AIDATU (Asociacién Vasca de
Suicidologia/Euskal Suizidiologia Elkartea) - Cofundadora

Carmen Agoués Mendizabal Cursos de Verano de la UPV/EHU - Directora

“El suicido como problema social; &mbitos de actuacién y respuestas ciudadanas en
la Comunidad Auténoma Vasca."”

Eva Bilbao Garmendia BIZIRAUN (Maite dugun norbaiten suizidioak mindutako pertsonen
elkartea / Asociacién de personas afectadas por el suicidio de un ser querido) - Cofundadora
Cristina Blanco Fernandez de Valderrama AIDATU (Asociacién Vasca de
Suicidologia/Euskal Suizidiologia Elkartea) - Cofundadora

Agustin Erkizia Olaizola BIZIRAUN (Maite dugun norbaiten suizidioak mindutako
pertsonen elkartea / Asociacién de personas afectadas por el suicidio de un ser querido) -
Cofundador

“El proceso de implantacién de un plan de prevencion del suicidio: lineas
estratégicas y medidas de actuaciéon”

Andoni Ansean Ramos Fundacion Salud Mental Espaiia - Presidente

Pausa

“Salud mental y suicidio: estrategias y recursos para la prevencion”

Eduardo Ruiz Parra Hospital Universitario de Basurto - Jefe de Seccién. Servicio de
Psiquiatria.

“El abordaje del suicidio en el &mbito educativo: manejo de emociones en la
adolescencia y refuerzo de la resiliencia como medidas preventivas”

Inaki Kerexeta Lizeaga Hospital Universitario de Basurto - Psiquiatra y psicoterapeuta de
la Unidad de Psiquiatria Infanto-Juvenil.

Debate y conclusiones de la primera jornada

“Fundamentos para la prevencion del suicidio basados en evidencias”

Jon Gartzia Ormaza Hospital de Zamudio. Osakidetza - Psiquiatra

“El abordaje del duelo por suicidio en la educacién”

Francisco javier (Patxi) Izaguirre Ormazabal Profesional independiente - Psicélogo




11:00 - 11:15 Pausa

11:15-12:15 “Nuevas herramientas de prevencién del suicidio a través de las TIC*”

Andoni Ansean Ramos Fundacion Salud Mental Espaia - Presidente

12:15-13:45 Mesa Redonda: “El tratamiento del suicidio en los medios de comunicacion”

Eva Bilbao Garmendia BIZIRAUN (Maite dugun norbaiten suizidioak mindutako pertsonen
elkartea / Asociacién de personas afectadas por el suicidio de un ser querido) - Cofundadora
Cristina Blanco Fernandez de Valderrama AIDATU (Asociacién Vasca de
Suicidologia/Euskal Suizidiologia Elkartea) - Cofundadora

Ana Urdangarin Leturia Periodista

Alfredo Elgezabal Burgos Bizkaia Irratia - Periodista

Sonia Hernando Feijoo EITB-Radio Euskadi - Periodista

13:45 - 14:15 Debate y conclusiones de la segunda jornada




Dirigido por:

Agustin Erkizia Olaizola

UPV/EHUko Gipuzkoako Errektoreordea, Economia Financiera I

Doctor en Ciencias Econdémicas y Empresariales por la UPV/EHU (2012) y profesor de Contabilidad de la
UPV/EHU desde 1989. Es autor de un libro y coautor de tres libros y de més de 25 articulos cientificos.
Ha participado en 11 proyectos de investigacion, en 18 contratos de I+D con empresas y/o
administraciones y ha codirigido una tesis doctoral. Ha dirigido el posgrado Herri Erakundeen
Kudeaketa (HEREKU) (2002-2008) y es el vicerrector de Campus de Gipuzkoa de la UPV/EHU (2017-
actualidad). Es miembro del grupo de investigacién ETICOP-IT (Etica en Comunidades de Préctica /
Ethics in Communities of Practice Ikerketa Taldea). Es cofundador de la asociacién Biziraun, Maite
dugun norbaiten suizidioak mindutako pertsonen elkartea / Asociaciéon de personas afectadas por el
suicidio de un ser querido, y ha participado en la organizacion de los siguientes cursos de verano:
"Prevencidn, intervencion y postvencion en la conducta suicida: una tarea comunitaria (2017)”, “El
suicidio: abordaje multidisciplinar (2018)”, “Suicidio: duelo y prevencion (2019)”, “Entre el enigma y el
estigma: una mirada a la realidad del suicidio (2020)” y “Abordaje del fenémeno del suicidio desde
diferentes perspectivas (2021)”.

Cristina Blanco Fernandez de Valderrama

UPV/EHU, Sociologia II

Doctora en Ciencias Politicas y Sociologia por la Universidad de Deusto (1994) y profesora de Sociologia
de la UPV/EHU desde 1993. Fue directora del Departamento de Sociologia II de la UPV/EHU
(2007-2010). Su area de especializacién han sido las Migraciones Internacionales, en la cual ha
desarrollado numerosos proyectos docentes, institucionales y de investigacién. Recientemente su interés
se ha dirigido hacia el problema del suicidio, colaborando en la fundacién de dos asociaciones: Biziraun
(asociacién de personas afectadas por el suicidio de un ser querido) y Aidatu (asociacién vasca de
suicidologia). Formo parte del comité organizador de las Jornadas celebradas en Bilbao en noviembre de
2017, "Suicidio. Entre el estigma y el desinterés; un problema de salud publica", y en las de noviembre
de 2018, "Realidades del suicidio; voces y miradas protagonistas". Ha participado en charlas,
conferencias y cursos universitarios y dirige varios trabajos académicos sobre la materia.



Profesorado

Andoni Ansean Ramos

Sociedad Espafola de Suicidologia

Andoni Ansedan es psicélogo, MBA, Especialista Universitario en Bioética, Diplomado en Gestion de
Hospitales y Empresas Sanitarias, Master Universitario en Atencién Sociosanitaria y Master en
Direccién y Administracién Sanitarias. Es director del Master de Gestién Clinica y Sanitaria en Salud
Mental y del Master en Conducta Suicida de la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla. Ha dirigido
también el Manual de Gestién Clinica y Sanitaria en Salud Mental y el Manual de Prevencion,
Intervencion y Postvencién en Conducta Suicida. Su carrera profesional siempre ha estado ligada a la
gestidn sanitaria en salud mental y a la gerencia de hospitales psiquiatricos, tanto ptublicos como
privados. En la actualidad es el presidente de la Fundacién Espafola para la Prevencion del Suicidio y
de la Sociedad Espafola de Suicidologia. Es también el Representante Nacional en Espana de la
International Association of Suicide Prevention (IASP).

Eva Bilbao Garmendia

OSAKIDETZA, Enfermera - OSI Barrualde Bizkaia

Diplomada en enfermeria-Universidad de Navarra (1987). Diplomada de Enfermeria de Empresa - SVS
(1991). Posgrado-Especialista Universitario en Salud Publica-UPV/EHU (1992-1993). Técnico de
Prevencién de Riesgos Laborales-OSALAN (1999). Enfermera de Osakidetza en el area comunitaria (33
anos). Presidenta de la asociacién Biziraun (asociacion de personas afectadas por el suicidio de un ser
querido) e impulsora de la creacion de los grupos de ayuda mutua a supervivientes por suicidio. Ha sido
directora y ponente de dos cursos de verano de la UPV/EHU: Prevencion, intervencion y postvencién en
la conducta suicida: una tarea comunitaria (2017), y suicidio: duelo y prevencién (2019). Ha participado
en la elaboracion de la Estrategia de Prevencion del Suicidio en Euskadi (2019) y en su comisién de
seguimiento. Ha sido instructora de Osakidetza (2017, 2018 y 2019) en diversos cursos relacionados con
el suicidio, y ha participado en diferentes charlas, cursos, documentales y ponencias.




Alfredo Elgezabal Burgos

Kazetaritzan Lizentziatua (UPVEHU, 2004). 2004-2006 Euskadi Irratiko magazine zein albistegietarako
kazetaritza lana. 2001-2009 Euskadiko Gazteriaren Kontseiluan (EGK) komunikazio arduradunaren lana
(prentsa oharrak sortu, prentsaurrekoak prestatu, weberako edukiak sortu, txostenak egin, aldizkaria
koordinatu, komunikabideetako kazetariekin harremana mantendu, egunkarietarako iritzi artikuluak
idatzi, EGK-ko elkarteekin proiektuak bideratu...). 2009-2018 Bizkaia Irratiko magazine zein
albistegietarako kazetaritza lana, gizarte gaiekin (inmigrazioa, genero berdintasuna, enplegua,
hezkuntza...) lotura duten elkarrizketak egin eta erreportaiak osatu. 2013-2017 ETBleko "Azpimarra"
saioko kolaboratzailea. Gaur egun "Ahoz Aho" izenarekin emisioan jarraitzen duen saioko kazetarien
mahainguruan parte hartzen dut, beti ere gizarte gaiei buruzko nire ikuspegia aditzera emanaz.
2016-2018 Uriola.eus agerkari digitaleko blogaria. Hilabetean behin gai jakin bati buruzko iritzi
artikulua.

Jon Gartzia Ormaza

OSAKIDETZA

Médico Psiquiatra, Red Salud Mental Extrahospitalaria (RSMB) Profesor Asociado, Departamento de
Neurociencias, Universidad del Pais Vasco, EHU/UPV Médico Psiquiatra, Hospital Universitario Cruces,
Mayo 2009 - Junio 2017 Psiquiatra, Educador, Centro Educativo Txema Finez, IRSE, 2012-2015 Profesor
de Psiquiatria, Curso MIR Asturias, 2009-2014 Licenciado en Medicina por la UPV-EHU, 2004.
Especialista en Psiquiatria, 2009 Master en Gestién Clinica y Sanitaria en Salud Mental, Universidad
Pablo de Olavide, 2017 Doctor en Neurociencias UPV-EHU, 2016 Especialista Universitario en
Psiquiatria Forense, UNED, 2012 Psychological Autopsy Certification Training Program, Denver, CO
(EEUU), 2019 IP del “Proyecto SU2: Metodologia y localizacién de los suicidios en Bizkaia”, financiado
por el Departamento de Salud del Gobierno Vasco (Expediente 2018111083) Miembro de la AAS
(American Association of Suicidology), IASP (International Association for Suicide Prevention), y SES
(Sociedad Espafiola de Suici

= GANBARL

‘I-: _ﬁ:}mﬁu
-

Sonia Hernando Feijoo

Actualmente dirige el programa informativo "Ganbara" de Radio Euskadi. Ha sido editora del
informativo "Crénica de Euskadi" y de "Boulevard". Ha desempeiado distintas responsabilidades en los
ultimos anos en Radio Euskadi (jefa de Informativos, jefa de Programas y coordinadora de Contenidos).
Comenzo6 su trayectoria en la Cadena SER donde estuvo durante varios anos desempefiando el trabajo
de corresponsal en Euskadi del programa "HoyxHoy". Durante dos anos trabajé para la productora
Baleuko, presentado el programa "Politicamente incorrecto", y durante un verano presento el
Teleberri-1 en ETB-2. Recientemente ha participado en la produccion y documentaciéon para la
realizacién del documental "Aldana, 1980. Explosién de silencio".



Francisco javier (Patxi) Izaguirre Ormazabal

Psicologo especialista en Psicologia Clinica (Colegiado n? 1095). Psicoterapeuta especialista en
Psicoterapia por la Federacién Europea de Psicoterapia (EFPA). Profesor en el Master de Psicologia
General Sanitaria de la Universidad del Pais Vasco. Trabajé como Psicélogo en la ikastola Ekintza de
Donostia desde el afio 1999 al 2005. Ha intervenido en més de un centenar de centros educativos y
ayuntamientos para elaborar procesos de duelo en crisis. Ha formado en el proceso de duelo a
educadores (Cursos de verano, Hik hasiko Topaketak, Garatu, sesiones en Berritzegunes, escuelas de
padres...), personal sanitario (sesiones clinicas, congresos y jornadas) y profesionales psicosociales
(Jornadas, congresos, cursos formativos; Aspace, Lauka, Centros de psicoterapia, servicios de urgencias
sociales...). Colaborador habitual en prensa. Lleva 20 afios atendiendo a pacientes en consulta

Inaki Kerexeta Lizeaga

Licenciado en Medicina por la UPV/EHU ha realizado diversos estudios de especializacién como
psicoterapeuta, especialmente en el campo infantil y juvenil, como la Terapia Focalizada en la
Transferencia, acreditado por la Universidad de Cornell, o el Master de Curso de especializacién en
Psicopatologia y Psicoterapia de nifios y adolescentes, entre otros muchos cursos de especializacion.
Colabora como profesor en dos masteres de la Universidad de Deusto, Experto en Intervenciones
psicoterapéuticas basadas en la Terapia Dialéctica Conductual y Experto en Intervenciones
Psicoterapéuticas Basadas en Mindfulness. Actualmente trabaja como médico psiquiatra y terapeuta en
la Unidad de Hospitalizacidon Psiquiatrica Infanto Juvenil y en Consultas Externas de Psiquiatria Infanto
Juvenil en el Hospital Universitario de Basurto.

Eduardo Ruiz Parra

Osakidetza

Profesor asociado. Seccién Psiquiatria. Departamento de Neurociencias. Universidad del Pais Vasco.
Jefe de Seccidén. Servicio de Psiquiatria. Hospital Universitario Basurto. Osakidetza.



Ana Urdangarin Leturia

Licenciada en Ciencias de la Informacién, en la rama de Periodismo, por la Universidad de Navarra, su
primer contacto con los medios fue en Euskadi Irratia, aunque tras licenciarse comenzé a trabajar en El
Diario Vasco, donde contintia ejerciendo. Ha formado parte de distintas secciones, como Cultura o
Ediciones, aunque es el Al Dia-Sociedad donde ha ejercido la mayor parte de su carrera y donde se ha
especializado en temas de Salud. En esta seccién también se incluyen los sucesos. Ha cubierto durante
varios afos las jornadas ‘Hablemos del suicidio’ que se desarrollan en Donostia.
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Precios matricula

MATRICULA HASTA 31-05-2018 HASTA 05-07-2018
GENERAL 60,00 EUR 70,00 EUR
MATRICULA REDUCIDA 35,00 EUR -
EXENCION DE MATRICULA 20,00 EUR 20,00 EUR
MATRICULA ESPECIAL 35,00 EUR -
INVITADOS OSAKIDETZA - 0 EUR
REDUCCION SALUD - 15,00 EUR
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https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula

Lugar

Palacio Miramar
P2 de Miraconcha n? 48. Donostia / San Sebastian

Gipuzkoa
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