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Descripcion

Locura, neurosis, normalidad.... ¢Cémo se pueden entender hoy? ¢Como mantener el contacto y la
solidaridad personal y social con las personas que sufren por lo que la psiquiatria y la psicopatologia
clasicas calificaban con esos términos?

Actualmente la psicopatologia se encuentra en una encrucijada. Tras varios siglos de evolucién como
disciplina cientifica, su a&mbito de aplicaciones se ha ampliado enormemente. Sin embargo, de manera
paraddjica, esa misma evolucion estd amenazando con llevarla a la implosiéon. TDAH, TEA, TLP,
depresion, esquizofrenia, son conceptos fundamentales de la psicopatologia clasica y, al mismo tiempo,
muestras de su grave crisis tedrica y epistemoldgica. ¢Hay que entender esos y otros conceptos de la
forma habitual o podemos pensar en otras formas de conceptualizar el sufrimiento psicolégico y
psicosocial humano? ¢Existen bases suficientes como para desarrollar una psicopatologia basada en las
relaciones interpersonales, en las emociones, en la comunidad, en la solidaridad?

Intentaremos con este curso introductorio presentar una perspectiva de la Psicopatologia a nuestro
entender mas util para los servicios comunitarios y para una atenciéon comunitaria. También, un modelo
de psicopatologia que facilite la comunicacién inter-servicios y con la comunidad, evitando, en la medida
de lo posible, profesionalismos y medicalizaciones innecesarias. Un modelo que parta de la idea de que
la psicopatologia no es un dmbito diferente de la psicologia. Que las conductas y representaciones
mentales llamadas “patoldgicas”, “andémalas” o “enfermas” no son sino desviaciones maladaptativas de
intentos adaptativos de los individuos humanos, las familias y los grupos para sobrevivir en
circunstancias dificiles. En definitiva, las formas, modelos o pautas de relacion dramatizadas,
atemorizadas o racionalizadoras, son la base para las organizaciones psico(pato)ldgicas histridnicas,
fobico-evitativas u obsesivo-controladoras. Como las formas de relacion emocionalizadas, intrusivas,
actuadoras y perseguidas, son la base adaptativa de las organizaciones melancoélico-maniacas,
perversas, incontinentes o paranoides.

Por eso, en este primer mdédulo nos centraremos en la “Psicopatologia general”, dedicada al estudio de
los elementos conceptuales y cientificos basicos para ese replanteamiento global de la disciplina: el
objeto de la misma, sus principios fundamentales y su base en el desarrollo interactivo o relacional.
También intentaremos una introduccién a la importancia de los sistemas emocionales en ese desarrollo y
a la indefectible imbricacion bio-psico-social, hoy desarrollada hasta la epigenética. Trataremos de poner
en comun unas bases para las diversas formas de “psicopatologia basada en la relacién” y de su
vinculacion con la ética, la filosofia, la cultura, y con otras psicopatologias, pero con el foco puesto en las
(graves) consecuencias asistenciales y pragmaticas de unos y otros modelos de psicologia de la salud,
psicopatologia y psiquiatria.

Objetivos

Ayudar a reflexionar sobre las bases tedricas de la psicopatologia y la psiquiatria actuales para clasificar
a las personas y sobre sus repercusiones clinicas y practicas.

Reflexionar sobre si la forma de hacerlo habitualmente, la psicopatologia dominante, es la forma mas
fiable, valida, ttil y solidaria para hacerlo.

Proporcionar ideas, reflexiones y conceptos sobre modelos alternativos de “psicopatologia” y “psicologia
de la salud” y de sus aplicaciones clinicas y practicas.

Resumir datos y evidencias para orientarse dentro de las diversas formas de psicopatologia hoy
existentes.

Colaboradores especificos del curso

@ Inzar



Programa

19-08-2019
09:00 - 09:15
09:15-10:30
10:30 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
20-08-2019
09:00 - 10:30
10:30 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 13:15
13:15 - 14:00

Entrega de documentacion

“1. Psicopatologia biocomercial y psicopatologia basada en la relacién“

Jorge L. Tizon Garcia URLL

“2. Un breve apunte sobre la historia de la Psicopatologia: ¢Disciplina psicolégica o
médica?”

Jorge L. Tizon Garcia URLL

Pausa

“3. Por una definicién relacional y ecoldgica de las “conductas y representaciones
humanas anémalas”“

Jorge L. Tizén Garcia URLL

“4. Etica y Psicopatologia”

Jorge L. Tizon Garcia URLL

“5. Conceptos fundamentales: Psico(pato)logia en el desarrollo; ansiedades,
sistemas emocionales y psicopatologia; duelo, procesos de duelo y trauma“

Jorge L. Tizon Garcia URLL

“6. Apartados, componentes o factores de cada organizacidn psicopatoldgica de la
relacién”

Jorge L. Tizon Garcia URLL

Pausa

“7. Repercusiones tedricas, ideoldgicas, asistenciales y practicas de esos
replanteamientos”

Jorge L. Tizéon Garcia URLL

“Discusidn final y sintesis”

Jorge L. Tizon Garcia URLL




Dirigido por:

Jorge L. Tizén Garcia

Universitat Ramon Llull, Psiquiatra y neurélogo, psicélogo y psicoanalista

Doctor en Medicina, psiquiatra, psicoanalista (SEP-IPA), psicélogo y neurdlogo. Dirigié durante 22 anos
la Unidad de Salud Mental de La Verneda-La Mina de Barcelona y fundé y dirigi6é entre 2005 y 2011, el
Equipo de Prevencién en Salud Mental y Atencién Precoz a los Pacientes en Riesgo de Psicosis”.
Profesor de la Universidad Ramon Llull (Barcelona). Director de la coleccion 3P (“Psicopatologia y
Psicoterapia de las Psicosis”), de la editorial Herder (Barcelona-Berlin). Autor o director de: “Protocolos
elementales para la atencién primaria a la salud mental”, “El Poder del miedo”, “éBioingenieria o
Medicina?”, “Entender las psicosis”, “Familia y psicosis” y del tratado “Pérdida, pena, duelo: Vivencias,
investigacién y asistencia”. Ultimos libros: “Psicopatologia del poder” y “Apuntes para una

Psicopatologia basada en la Relacion”.



Precios matricula

MATRICULA HASTA 01-03-2019 HASTA 31-05-2019 HASTA 19-08-2019
INVITADO IRIZAR 0 EUR - -
GENERAL - 60,00 EUR 70,00 EUR
MATRICULA REDUCIDA - 35,00 EUR -
EXENCION DE MATRICULA - 20,00 EUR 20,00 EUR
MATRICULA ESPECIAL - 35,00 EUR -

COLEGIO OFICIAL DE

PSICOLOGOS DE Gipuzkoa / - 52,50 EUR -
Bizkaia / Alava
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Lugar

Palacio Miramar
P2 de Miraconcha n? 48. Donostia / San Sebastian

Gipuzkoa



