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Descripcion
La nomofobia es el temor intenso a estar sin movil. Son diversas las razones que explican la adiccién a
internet: las ventajas que tiene, la independencia que implica, novedad continua, dificultad de

supervision parental, interactividad constante, contenidos inimaginables e inagotables.

En esta actividad se éxplicara el concepto de nomofobia en adolescentes y jovenes, los sintomas de
adiccidn, los rasgos frikis, las conductas eréticas, juegos multiplayer y las consecuencias de dicha
adiccién.

La exposicién sera interactiva, presentando evidencias de los datos actuales en el Pais Vasco y
ofreciendo orientaciones y estrategias para prevenir el uso abusivo de las redes sociales e internet, RSI.

Objetivos
Informar sobre el uso adictivo y el uso social de internet
Reflexionar sobre las causas y consecuencias en los menores

Presentar actividades y programas preventivos para padres/madres, profesionales y menores

Colaboradores especificos del curso

EL DIARIO VASCO



Programa

11-07-2019

19:00 - 20:00 “¢{Enganchado al moévil? iNo, yo controlo! - Aula de Cultura DV*“

Montserrat Peris Hernandez | SOP Xilema - Dra. en Psicologia. Psicéloga sanitaria




Precios matricula

RESERVA HASTA 11-07-2019

INVITACION 0 EUR



https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula

Lugar

Palacio Miramar
P2 de Miraconcha n? 48. Donostia / San Sebastian

Gipuzkoa



