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Descripcion

La soledad es uno de los retos més destacados de las sociedades avanzadas. Considerada por algunos
especialistas como la mayor epidemia del siglo XXI y por otros como un riesgo de salud "clasico" como la
obesidad, el tabaquismo, etc., la soledad tiene una influencia incuestionable sobre nuestra salud,
bienestar y calidad de vida. Debido a multiples factores como el envejecimiento demografico, el cambio
en los modos de vida y convivencia, la globalizaciéon, cambios en el mundo del trabajo y en las
posibilidades de cuidado, transformacion de sociedades mas comunitarias en el pasado a sociedades mas
individualistas, cambios en los patrones relacionales, etc.; la soledad aparece como un desafio
ineludible.

En el presente Curso de Verano se profundizard en distintos aspectos relacionados con la soledad:
epidemioldgicos, biomédicos, psicoldgicos, relacionados con politicas publicas (vivienda, servicios
sociales, sanitarios,...), metodolégicos, de atencidn e intervencion, etc.; con el objetivo de ofrecer una

visién compleja, interdisciplinar, profunda y actual del reto que la sociedad supone para las sociedades
avanzadas y especialmente para la vejez.

Objetivos
Ahondar en el reto de la soledad desde un punto de vista complejo e interdisciplinar.

Estudiar nuevas formas de atencion e intervencién a partir del anélisis de la realidad existente a nivel
nacional e internacional.

Conocer la influencia de la soledad en la salud y el bienestar en el envejecimiento.
Debatir politicas publicas de futuro alrededor de la soledad.

Colaboradores especificos del curso

:K Fundacién "la Caixa”



https://obrasociallacaixa.org/

Programa

09-09-2020
08:45 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 10:15
10:30-11:15
11:30-12:15
12:30 - 13:15
10-09-2020
09:00 - 09:45
10:00 - 11:00
11:15-12:00
12:15-13:15
13:15-13:30

Registro

Presentacion por parte de la Direccién de la actividad

Itziar Alkorta Idiakez Uda Ikastaorak / Cursos de Verano - Zuzendari akademikoa /
Directora académica

Marc Simon Martinez Fundacién Bancaria "La Caixa"

Javier Yanguas Lezaun Fundacién Bancaria "La Caixa" - Director cientifico Programa
Mayores

“La soledad desde una perspectiva interdisciplinar “

Javier Yanguas Lezaun Fundacién Bancaria "La Caixa" - Director cientifico Programa
Mayores

“La perspectiva de la soledad desde los estudios longitudinales”

M2 Dolores Puga Gonzalez CSIC

“La soledad del cuidador”

Andrés Losada Baltar Universidad Rey Juan Carlos

“Presentacién DEL LIBRO "EL RETO DE LA SOLEDAD EN LAS PERSONAS
MAYORES" PUBLICADO POR LA FUNDACION "La Caixa"”

Cristina Segura Talavera Fundacion Bancaria "La Caixa" - Directora del Programa de
Personas Mayores
Mercé Pérez Salanova Universidad. Auténoma de Barcelona

“La soledad desde una perspectiva interdisciplinar “

Javier Yanguas Lezaun Fundacién Bancaria "La Caixa" - Director cientifico Programa
Mayores

“Soledad y salud”

Francisco José Tarazona Santabalbina Universidad Catdlica de Valencia

“Intervenciones en soledad”

Sacramento Pinazo Hernandis Universidad de Valencia

“PRESENTACIONDEL LIBRO QUE RECOGE LA METODOLOGIA DEL PROGRAMA
SIEMPRE ACOMPANADOS*

Cristina Segura Talavera Fundacién Bancaria "La Caixa" - Directora del Programa de
Personas Mayores
Amaia Cilveti Sarasola Fundacién Bancaria "La Caixa"

Conclusiones y clausura del curso
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Javier Yanguas Lezaun

Doctor en Psicologia Bioldgica y de la Salud, experto en geriatria., Director cientifico Programa Mayores

Doctor en Psicologia por la Universidad Auténoma de Madrid, Master en Neuropsicologia Clinica por la
Universidad Auténoma de Barcelona, Experto Universitario de Métodos Avanzados de Estadistica por la
Universidad Nacional de Educacién a Distancia-UNED y MBA por la Universidad de Deusto. Ha
trabajado durante 10 aflos en el Centro Gerontoldégico Egogain de la Diputacién Foral de Gipuzkoa y 20
anos en la Fundacién Maria de Donostia, como director de I+D y Director del Instituto Gerontoldgico
Matia. En la actualidad es Director Cientifico del Programa de Mayores de la Obra Social “la Caixa" y
Director dela Secciéon de Ciencias Sociales y del Comportamiento de la International Association of
Gerontology and Geriatrics for the European Region. Ha dirigido multiples proyectos de investigacion
nacionales y europeos, siendo profesor de distintas universidades.

Cristina Segura Talavera

Fundacié Bancaria "la Caixa”, Directora del Programa de Personas Mayores

Directora del programa de mayores de la Fundacion Bancaria “la Caixa”



Profesorado

Itziar Alkorta Idiakez

Uda Ikastaroak / Cursos de Verano, Zuzendari akademikoa / Directora académica

Doctora en Derecho y profesora titular de Derecho Civil de la UPV/EHU. Su principal linea de
investigacion es la bioética, tema sobre el que ha publicado varias monografias, articulos cientificos y de
divulgacién. Ha participado en 4 proyectos europeos de investigacién del VI y VII programa marco
europeo, asi como en multiples proyectos de investigacion del Programa Nacional. Ha sido profesora
visitante del Hastings Center for Bioethics de Nueva York, del Center for Bioethics de la Universidad de
Filadelfia, y de la Universidad de Burdeos. Fue Secretaria General de Eusko Ikaskuntza/Sociedad de
Estudios Vascos, y posteriormente de Jakiunde, Academia de las Ciencias, Artes y Letras. Vicerrectora
de calidad e innovacién docente de la UPV/EHU entre 2008-2012 y responsable del desarrollo del
modelo educativo, asi como de programas de calidad, y de formacién y evaluacion del profesorado
universitario. Entre 2013 y 2015 fue Viceconsejera de Universidades e Investigacion del Gobierno Vasco.

Amaia Cilveti Sarasola

Amaia es Diplomada en Trabajo Social (1998), Licenciada en Sociologia (2003), y Master en Gestion y
Resolucién de Conflictos (2008) por la Universidad de Barcelona. Desde hace 10 anos trabaja en el
departamento de Personas Mayores de la Fundacion Bancaria “la Caixa” coordinando programas de
promocion del envejecimiento activo, y en los tltimos afios amplia su experiencia con programas de
atencién a personas en situacion de vulnerabilidad y fragilidad, coordinando el programa Siempre
acompaiados, de abordaje a las situaciones de soledad no deseada en personas mayores.

Andrés Losada Baltar

Universidad Rey Juan Carlos, Catedratico

Catedratico del Area de Psicologia Clinica de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid. Investigador



principal de diferentes proyectos financiados por entidades como el Ministerio de Economia y
Competitividad, dirigidos al estudio longitudinal de variables predictoras del malestar psicolégico y
fisico de cuidadores familiares de personas con demencia y desarrollo de intervenciones para reducir tal
malestar. Ha desarrollado también instrumentos para la evaluacion de variables como la culpa, la
evitacion experiencial, la ambivalencia o los pensamientos disfuncionales de cuidadores familiares de
personas con demencia. Cuenta con publicaciones en revistas con impacto internacional como el Journal
of Consulting and Clinical Psychology, The Gerontologist, Journals of Gerontology: Psychological
Sciences, International Journal of Geriatric Psychiatry o Health Psychology.

Mercé Pérez Salanova

Doctora en Psicologia por la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB). Actualmente es investigadora
del Instituto de Gobierno y Politicas Publicas (IGOP), miembro del Consejo Municipal de Bienestar Social
de Barcelona en el que coordina el Grupo de Trabajo “Envejecimiento” y Vicepresidenta de la red
transnacional REIACTIS que reune investigadores y profesionales interesados en el ambito de la
participacion y la integracion de las personas mayores. Inicia su actividad en el ambito del
envejecimiento en la Obra Social de la Caixa (1978-1982). Posteriormente se incorpora a la Diputacién
de Barcelona donde ha dirigido el programa de personas mayores y proyectos de desarrollo local,
formando parte de redes europeas orientadas a la innovacion en la atencion a las personas mayores y a
las personas afectadas por la enfermedad de Alzheimer (1982-2004). Profesora asociada de la
Universidad Auténoma de Barcelona (1992-2016).

Sacramento Pinazo Hernandis

Doctora en Psicologia y Licenciada en Pedagogia. Master en Psicologia Comunitaria. Profesora titular de
Psicologia Social. Universidad de Valencia Presidenta de la Sociedad Valenciana de Geriatria y
Gerontologia (2015-2022), Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia.
(2015-2019). Directora del Méster en Atenciéon Sociosanitaria a la Dependencia (2003-2016). Comité
experto Asesor de la Asoc. de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Valencia y de la Asoc. Parkinson
Valencia. Ha impartido cursos de envejecimiento activo, buen trato, proyectos intergeneracionales y
soledad a profesionales que trabajan con personas mayores en Espafia y America Latina. Con la
Fundacién “la Caixa”, y el Dr. Javier Yanguas, esta coordinando unos cursos por diferentes ciudades de
Espaila de Soledad en Personas Mayores. Coordinadora y miembro del Comité de Innovacion frente a la
Soledad no Deseada en colectivos vulnerables de la Agencia Valenciana de la Innovacién (2019).
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M2 Dolores Puga Gonzalez

Forma parte del Grupo de Investigacion sobre Envejecimiento del CSIC. Sus lineas se centran en torno
al envejecimiento demogréfico, las condiciones de vida y salud en la vejez, asi como en torno a la familia,
red social, transferencias intergeneracionales y cuidados de larga duracidén. Dirigido y participado en
numerosos proyectos de investigacion, nacionales e internacionales; autora de méas de 60 publicaciones,
ha publicado en revistas de prestigio. Galardonada con diversos premios. Consultora para el Centro
Latinoamericano de Demografia de Naciones Unidas y forma parte de diversos comités de expertos. Ha
participado en la Comisién del Senado “Evolucion demogréfica en Espafia”, en la Comisién
Parlamentaria “Elaboracién del Plan de Dinamizacién Demografica de Galicia”, el Grupo de Trabajo
“Depopulation and Ageing de la Conference of European Regional Legislative Assemblies”. Gestora para
Ciencias Sociales del Plan Estatal de I+D+i de la AEI (2013 - 2018).

Francisco José Tarazona Santabalbina

Director en Medicina y especialista en Geriatria. Desarrolla su actividad en el Hospital Universitario de
la Ribera (Alzira, Valencia) y es profesor contratado por la Universidad Catdlica de Valencia San Vicente
Martir. Sus lineas de investigacion se centran en los cuidados ortogeriatricos, los modelos de atencion
interdisciplinar a los adultos mayores con ingreso hospitalario por procesos quirirgicos y los programas
de ejercicio fisico multicomponente en adultos mayores fragiles que viven en la comunidad. Ha
publicado un treintena de articulos en revistas indexadas, ha ganado el premio de la Fundacién
Envejecimiento y Salud al mejor trabajo cientifico publicado por un equipo investigador espanol durante
el afio 2016 y participa habitualmente como ponente en congresos estatales y autonémicos del ambito
de la geriatria y gerontologia.

Marc Simon Martinez

Fundacién "La Caixa", Subdirector General




Precios matricula

MATRICULA HASTA 04-05-2020 HASTA 09-09-2020
INVITACION 0 EUR -
GENERAL - 30,00 EUR
EXENCION DE MATRICULA - 20,00 EUR



https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula

Lugar
Online en directo

Online en directo
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