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¿Cómo usamos las
TICs y redes
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día a día?
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Descripción
Este Curso de Verano será presencial. Pero si se prefiere, cabe la posibilidad de asistir y
participar en el mismo vía online en directo. Si prefiere realizarlo de esta manera puede
acceder a la ficha del curso online en directo haciendo clic en ONLINE EN DIRECTO.

El uso de las nuevas tecnologías (TICs) y redes sociales está generando continuamente nuevos hábitos
sociales y de comunicación. Un uso inadecuado de éstas puede ocasionar situaciones de riesgo o
problemas reales de difícil abordaje cuando esto se convierte en una adicción. Frente a esta realidad,
tenemos todos los beneficios que las TICs nos ofrecen en los ámbitos de la comunicación, educación,
salud, etc. El debate está abierto...

Estos últimos años, las nuevas Tecnologías y redes sociales forman ya parte de los hábitos y costumbre
que las personas, independientemente de su edad, se han integrado en la forma que tienen de
relacionarse con los otros en cualquiera de los ámbitos de la sociedad en la que estén: trabajo, familia,
amigos, sociedad...

Ante esta nueva realidad, se presentan dos escenarios muy distintos según sea el uso y manejo que se
hagan de TICs y redes sociales. Frente a las nuevas oportunidades que generan en el ámbito laboral, en
la comunicación, en el conocimiento, en las relaciones, también están apareciendo cada vez más,
situaciones problemáticas y nuevas patologías que afectan tanto a niñas y niños como a adultos.

Esto último, hace necesario analizar esta realidad y ver cuáles son en el uso y manejo de TICs y redes
sociales, los factores que generan aspectos positivos o negativos para las personas, y así poder abordar
de manera más eficiente las mismas evitando patologías y problemas derivados.

Objetivos

Establecer la importancia del conocimiento y la educación en el uso de nuevas tecnologías (TICs) y redes
sociales para obtener beneficios y oportunidades.

Establecer diferencias entre lo adecuado o inadecuado en el uso y manejo de las Nuevas tecnologías
(TICs) y redes sociales.

Consecuencias de los diferentes usos de las TICs y redes sociales: retos y oportunidades vs patologías y
problemas.

Analizar los retos y oportunidades que nos ofrecen las TICs y Redes sociales.

Analizar las patologías y problemas que generan el uso inadecuado de las TICs y Redes sociales.

Determinar el abordaje de las patologías y problemas generados, cómo prevenir, intervenir y rehabilitar
para conseguir un buen uso y manejo de las mismas desde la familia, el entorno social, desde las
instituciones y sus profesionales, etc...

Conocer las diferentes políticas sociales, estrategias de salud y recursos existentes en relación al tema
del uso y manejo de las TICs y Redes sociales.

Colaboradores específicos del curso

https://www.uik.eus/eu/jornada-profesional-online-en-directo-como-usamos-las-tics-y-redes-sociales-en-nuestro-dia-dia
http://www.coegi.org/
https://www.euskadi.eus/gobierno-vasco/departamento-salud/inicio/
https://www.osakidetza.euskadi.eus/inicio/
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Programa

09-10-2020

08:45 - 09:00 Registro y entrega de documentación

09:00 - 09:05 Presentación por parte de la Dirección de la actividad

Mª Pilar Lecuona Ancizar Colegio Oficial de Enfermería de Gìpuzkoa - Presidenta

09:05 - 09:55 “Redes Sociales, del escaparate de la mentira a la democratización del talento
(Contextualización de la situación que genera el uso responsable o inadecuado de
las TICs y Redes Sociales)“

David Ruipérez Serrano Consejo General de Enfermeria - Periodista y Escritor

09:55 - 10:00 Turno de preguntas

10:00 - 13:00 Mesa Redonda: “Nos enredamos en la Red?“

Mari Luz Lamana Bernad Hospital Universitario Donostia - Enfermera. Máster de Salud
Digital y Experto en Gestión Sanitaria por la UNED (Modera)
Antón Reina Bermúdez Servicio Murciano de Salud. Enfermero especialista en geriatría.
Máster en Envejecimiento y Máster Enfermería Holística. Docente. Referente en RRSS. -
“Interacciones digitales para la salud”
Ana Isabel Estévez Gutiérrez Profesora Titular de la Universidad de Deusto. Investigadora
en el área de adicciones comportamentales. Universidad de Deusto - "Lo que nos enreda en
las redes sociales".
Iñaki García Maza Psicólogo, psicoterapeuta gestalt y coordinador de ERAIN S.coop.
ERAIN S.COOP - "Nuevas Tecnologías y Patologías del Vacío"

11:40 - 12:10 Pausa

13:00 - 13:45 Turno de preguntas y debate

13:45 - 14:00 “Sintesis“

Ana Isabel Atienza Templado Colegio Oficial de Enfermería de Gipuzkoa - Vocal I de la
Junta de Gobierno del COEGI
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Dirigido por:

Mª Pilar Lecuona Ancizar

Colegio Oficial de Enfermería de Gipuzkoa, Presidenta

Pilar Lekuona es Enfermera y Especialista en Enfermería Geriátrica por la Universidad del País Vasco.
Su ámbito profesional ha sido nacional y aunque su Currículum puede seguirse a través de las Redes
profesionales, su ámbito principal de trabajo ha sido el envejecimiento, la geriatría, la gerontología,
dirección y coordinación sanitaria y liderazgo de equipos durante más de 25 años. Coautora del estudio
sobre “Atención sanitaria y de Enfermería en las Residencias de Ancianos de Gipuzkoa” en el año 2010.
Vocal Titular de Especialista de Enfermería Geriátrica del Pleno del Consejo General de Enfermería
2016. Vicepresidenta en el Consejo Social del Ayuntamiento de Donostia-San Sebastián 2019. Desde el
2013, nombrada Presidenta y Gerente del Colegio Oficial de Enfermería de Gipuzkoa desde donde dirige
la trasformación de un Colegio Profesional a un modelo más abierto, moderno y tecnológico, con un
sistema de información accesible a los Profesionales de Enfermería y la Ciudadanía.

Ana Isabel Atienza Templado

Enfermera y Licenciada en Antropología Social y cultural con ESPECIALIDAD en Antropología de la
Salud y Enfermedad (2001). Master en Investigación de Cuidados de la Salud (Universidad Complutense
de Madrid, 2012). Postgrado Función Docente (EHU/UPV,1999). A nivel profesional,desde 2009 trabajo
en QUIRÓFANO DE URGENCIAS del Hospital Universitario DONOSTIA, aunque también lo he hecho en
el ámbito de la Enfermería Familiar y Comunitaria, Enfermería del Trabajo, así como siendo Docente
para la EHU/UPV,y otras instituciones públicas y privadas. Soy miembro de ONGs como CRUZ ROJA y
DOA en las que participo como cooperante en Guatemala y Camerún. Mis intereses personales
son:Emponderar y Visibilizar Socialmente el trabajo que las Enfermeras llevan a cabo en cualquiera de
los ámbitos que lo ejerzan o puedan ejercerlo. “Conectar” y establecer redes y sinergias “entre
personas” para REFLEXIONAR, DEBATIR, COMPARTIR,Y DESARROLLAR INICIATIVAS- PROYECTOS
que ayuden y facilite nuestro Desarrollo
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Profesorado

Ana Isabel Estévez Gutiérrez

Profesora Titular del Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamientos Psicológicos de la
Universidad de Deusto. Directora del Máster en Psicología General Sanitaria. Investigadora senior del
equipo de Evaluación Clínica y de la Salud. Mis intereses de investigación son los factores cognitivos
emocionales asociados a las adicciones sin sustancia y a los trastornos emocionales. Autora numerosas
publicaciones científicas de impacto en revistas nacionales e internacionales. Ha participado en
numerosos proyectos de investigación competitivos tanto autonómicos como nacionales y europeos. Ha
recibido 5 premios de investigación, tres de ellos como autora principal. La línea de investigación sobre
adicciones sin sustancia ha recibido el sello de Deusto Research Social Impact, consiguiendo en otros
méritos: una Comparecencia en el Congreso de los Diputados en la Comisión Mixta para el Estudio del
Problema de las Drogas, ganar el RETO del Departamento de Desarrollo Económico y Territorial

Iñaki García Maza

ERAIN S,COOP

Mari Luz Lamana Bernad

Osakidetza

FORMACIÓN ACADÉMICA Máster en Enfermería Digital. Universidad Europea Miguel de Cervantes.
Experto Universitario en Gestión de Servicios de Enfermería. UNED. CAP. Esp. Biología. Universidad de
Alcalá de Henares. Diplomada en Enfermería. Valladolid. 2001. DOCENCIA COEGI: Charla Día Nacional
de la Epilepsia. Jornada de Enfermería Escolar. Charla Patología frecuente. Cuidados de Enfermería
procesos Respiratorios pediátricos. UPV - OSI Donostialdea: Pediatría 2016-2018. Venia Docendi F.
Medicina y Enfermería. OSI Donostialdea: Hospital Donostia 2015-2016. Docente en la formación teórica
del programa de Formación para listas Específicas. ENFERMERA: Adultos y Pediatría. Ahora
Oncoradioterapia BECA COOPERACIÓN INTERNACIONAL Proyecto detección de necesidades en
centros de Nicaragua ADMINISTRADORA, SECRETARIA Y RESPONSABLE VIGILANCIA DE LA SALUD.
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2006-2009. Colegio Sagrado Corazón de Jesús de Terrassa ENFERMERA, LOGISTA Y TÉCNICO DE
LABORATORIO. Dispensario en el Sur de Tanzania, Mahanje

Antón Reina Bermúdez

Enfermero por la Universidad de Murcia. Promoción 1994/97. Colegiado nº 8226. ❏ Máster en
Envejecimiento Universidad de Murcia 2010. ❏ Especialidad Enfermería Geriátrica acceso excepcional
2014. ❏ Máster propio Enfermería Holística Universidad de Murcia 2016. Autor del capítulo 4 del libro
colaborativo Autocuidado de la Salud​en 2012. Co-traducción del Libro blanco de los e-Pacientes​ en
2011.

David Ruipérez Serrano

Consejo General de Enfermería, Coordinador de contenidos

Periodista con una dilatada trayectoria en la información de salud, ciencia y medicina, actualmente es
coordinador de contenidos en el Departamento de Comunicación del Consejo General de Enfermería de
España y durante muchos años fue jefe de sección en el diario La Razón, donde estuvo al frente del
prestigioso y veterano semanario A tu salud. Especialista, además, en RSC, medioambiente, deportes y
tecnología. Es autor de varios libros como "Mi vida por un like" (Arcopress), centrado en el uso que
hacen los menores de las redes sociales; "El carnívoro feliz" (Arcopress) y "Mi mente es mi enemigo"
(EDAF)
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Precios matrícula
MATRICULA HASTA 01-06-2020 HASTA 09-10-2020

INVITACION 0 EUR -

GENERAL - 55,00 EUR

REDUCCIÓN SALUD - 14,00 EUR

INVITADOS OSAKIDETZA - 0 EUR

https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
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Lugar

Palacio Miramar

Pº de Miraconcha nº 48. Donostia / San Sebastián

Gipuzkoa


