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Descripcion

Siendo la soledad uno de los retos més importantes a los que se enfrentan las sociedades avanzadas, en
el presente Curso de Verano (continuacion del realizado el 9 y 10 de Septiembre) vamos a profundizar
en las particularidades que adopta la soledad en distintos contextos (cuidados, final de vida, jubilacién,
perdidas,...) y en diversas dimensiones de la intervencion (individual, grupal, comunitaria,
sensibilizacién...); tratandose la relaciéon de la soledad con las diferentes situaciones/retos que
acompafan y generan situaciones de soledad:

Soledad y vulnerabilidad.
Soledad y pérdidas en la vejez.
Soledad y demencia.

Soledad y cuidado informal.
Soledad y final de vida.
Soledad y suicidio.

Soledad y proyecto de vida.

Objetivos
Ahondar en el reto de la soledad desde un punto de vista complejo e interdisciplinar.

Estudiar nuevas formas de atencion e intervencion en situaciones concretas diferenciando nuevas
formas de evaluar e intervenir.

Desarrollar una nueva mirada compleja sobre las situaciones de soledad en contextos concretos de
atencion.

Analizar proyectos/iniciativas practicas en las diferentes areas de atencidn.

Colaboradores especificos del curso

:K Fundacién "la Caixa”



https://obrasociallacaixa.org/

Programa

03-11-2020
08:45 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 10:15
10:30 - 11:15
11:30 - 12:15
04-11-2020
09:00 - 09:45
10:00 - 11:00
11:15-12:00
12:15-12:30

Registro

Presentacion por parte de la Direccién de la actividad

Igor Alvarez Etxeberria Uda Ikastaorak / Cursos de Verano - Zuzendari akademikoa /
Director académico

Cristina Segura Talavera Fundacién Bancaria "La Caixa" - Directora del Programa de
Personas Mayores

Javier Yanguas Lezaun Fundacién Bancaria "La Caixa" - Director cientifico Programa
Mayores

“Soledad y pérdidas”

Maria Marquez-Gonzalez Gonzalez Universidad Auténoma de Madrid

“Soledad, vulnerabilidad y sentido de la vida“

Francesc Torralba Rosellé Universidad Ramén Llull - Catedrético de Etica

“Soledad y demencia“

Javier Yanguas Lezaun Fundacién Bancaria "La Caixa" - Director cientifico Programa
Mayores

“Soledad, depresién y suicidio”

Jon Garcia Ormaza Osakidetza - Psiquiatra. Osakidetza

“Soledad y final de vida“

Xabier Azkoitia Zabaleta Centro Asistencial San Camilo de Madrid - Psicélogo.
Responsable de Atencién Espiritual, Voluntariado y Programa "Soledad y final de vida"

“Soledad, comunidad y ciudad. El rol personal y social de los mayores”

Mercé Pérez Salanova Universidad Autonoma de Barcelona - IGOP

Conclusiones y clausura del curso
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Javier Yanguas Lezaun

Doctor en Psicologia Bioldgica y de la Salud, experto en geriatria., Director cientifico Programa Mayores

Doctor en Psicologia por la Universidad Auténoma de Madrid, Master en Neuropsicologia Clinica por la
Universidad Auténoma de Barcelona, Experto Universitario de Métodos Avanzados de Estadistica por la
Universidad Nacional de Educacién a Distancia-UNED y MBA por la Universidad de Deusto. Ha
trabajado durante 10 aflos en el Centro Gerontoldégico Egogain de la Diputacién Foral de Gipuzkoa y 20
anos en la Fundacién Maria de Donostia, como director de I+D y Director del Instituto Gerontoldgico
Matia. En la actualidad es Director Cientifico del Programa de Mayores de la Obra Social “la Caixa" y
Director dela Secciéon de Ciencias Sociales y del Comportamiento de la International Association of
Gerontology and Geriatrics for the European Region. Ha dirigido multiples proyectos de investigacion
nacionales y europeos, siendo profesor de distintas universidades.

Cristina Segura Talavera

Fundacié Bancaria "la Caixa”, Directora del Programa de Personas Mayores

Directora del programa de mayores de la Fundacion Bancaria “la Caixa”



Profesorado

Igor Alvarez Etxeberria

UPV/EHU

Igor Alvarez Etxeberria is associated professor (full professor accredited) of accounting at the University
of Basque Country. He also member of the Steering Committee of EMAN Europe. His interests are the
role of business in sustainable development, social and environmental reporting, carbon accounting,
Biodiversity accounting and CSR performance. He has published in a number of journals that include
Accounting, Business Strategy and Environment, CSR and Environmental management, Ecological
Economics, Journal of Cleaner Production, Sustainable Development, Supply Chain management and
International Journal, Spanish Accounting Review and Spanish Journal of Finance and Accounting.

Xabier Azkoitia Zabaleta

Licenciado en Teologia, Master en Counselling, Master en Duelo y Posgrado en Cuidados Paliativos.
Posgrado en Bioética y Bioderecho, Posgrado en Pastoral de la Salud. Posgrado en Gestion de
Residencias. Ha cursado el Grado de Psicologia. Asistente Espiritual en Centro San Camilo, atendiendo y
acompafnando a pacientes y ancianos en Unidad de Cuidados Paliativos y Residencia Asistida.
Responsable del Voluntariado del Centro Asistencial. Responsable de la Red Final de Vida y Soledad.
Profesor en el Centro de Humanizacion de la Salud. Consuelo con consulta propia. Siempre se ha
dedicado al acompafamiento a personas en situacién de sufrimiento. Desde hace 12 afios trabajo para el
Centro San Camilo. Habitualmente imparte formacién de Counselling y Relacion de Ayuda,
Espiritualidad al final de la vida, Bioética, Duelo, Trabajo en equipo, Voluntariado, Espiritualidad de la
vida religiosa

Jon Garcia Ormaza

HOSPITAL DE ZAMUDIO




Médico Psiquiatra del Hospital de Zamudio, de la Red de Salud Mental de Bizkaia, y Profesor Asociado
del Departamento de Neurociencias de la EHU/UPV. Es Doctor en Neurociencias por la EHU/UPV;
Master en Gestion Clinica y Sanitaria en Salud Mental, por la Universidad Pablo de Olavide, de Sevilla;
Especialista Universitario en Psiquiatria Forense por la UNED; y Diplomado en Suicidologia por la
Universidad de Manizales, de Colombia. Posee la Psychological Autopsy Certification de la Asociacion
Americana de Suicidologia. Es IP del “Proyecto SU2: Metodologia y localizacién de los suicidios en
Bizkaia”, y miembro de la comisiéon académica del Posgrado en Suicidologia de la EHU/UPV.

Maria Marquez-Gonzalez Gonzalez

Doctora en Psicologia por la Universidad Auténoma de Madrid (2006; programa de Doctorado en
Psicologia Clinica y de la Salud) y Méaster en Psicologia Clinica y de la Salud en la misma Universidad.
Contratada desde el afio 2003 como profesora en el Departamento de Psicologia Bioldgica y de la Salud
de la Facultad de Psicologia. Mi docencia se ha centrado en las asignaturas de Psicopatologia y Técnicas
de Intervencién y Tratamiento Psicolégico, ambas muy relacionadas con la actividad clinica que también
tengo la oportunidad de desarrollar como investigadora en el &mbito aplicado. Desarrollo y analisis de la
eficacia de programas de intervencion psicoldgica dirigidos a personas cuidadoras (familiares) de
personas mayores dependientes. Aplicacion de la Terapia de Aceptacion y Compromiso al estrés crénico
del cuidador Interaccidn entre procesos cognitivos y emocionales y regulaciéon emocional a lo largo del
ciclo vital Andlisis de diferencias asociadas a la edad en el bienestar psicolégico, la

Mercé Pérez Salanova

Doctora en Psicologia por la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB). Actualmente es investigadora
del Instituto de Gobierno y Politicas Publicas (IGOP), miembro del Consejo Municipal de Bienestar Social
de Barcelona en el que coordina el Grupo de Trabajo “Envejecimiento” y Vicepresidenta de la red
transnacional REIACTIS que reune investigadores y profesionales interesados en el &mbito de la
participacién y la integracion de las personas mayores. Inicia su actividad en el ambito del
envejecimiento en la Obra Social de la Caixa (1978-1982). Posteriormente se incorpora a la Diputacion
de Barcelona donde ha dirigido el programa de personas mayores y proyectos de desarrollo local,
formando parte de redes europeas orientadas a la innovacién en la atencién a las personas mayores y a
las personas afectadas por la enfermedad de Alzheimer (1982-2004). Profesora asociada de la
Universidad Auténoma de Barcelona (1992-2016).



Francesc Torralba Rosello

Universitat Ramon Llull, Director Catedra Ethos ética aplicada

Doctor en Filosofia y Teologia, dirige la Catedra Ethos de Etica Aplicada de la URL. Preside varios
comités de ética, consultor del Consejo Pontificio de Cultura, miembro de la junta directiva de Aldeas

Infantiles SOS, académico de nimero de la Real Academia Europea de Doctores, ha publicado méas de 90
libros.



Precios matricula

MATRICULA HASTA 05-10-2020 HASTA 03-11-2020
INVITACION 0 EUR -
GENERAL - 30,00 EUR
EXENCION DE MATRICULA - 20,00 EUR
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