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Descripcion

La pandemia originada por la COVID-19 ha afectado gravemente a las personas mayores, especialmente
las que viven en centros residenciales. Su vulnerabilidad y el mal pronéstico de la enfermedad en este
grupo de poblacion, llevaron a la implementacién de medidas preventivas mas restrictivas de
confinamiento, aislamiento y distanciamiento social que en cualquier otro grupo. Las medidas
restrictivas de control para evitar la propagacion de la infeccién en centros residenciales y centros de
dia, han afectando de forma directa a las personas mayores y sus familiares, teniendo efectos negativos
sobre su salud fisica, su capacidad funcional, su estado cognitivo y emocional, entre otras. La situacién
ademas, genero6 una sobrecarga en el cuidado, que ha tenido también un importante impacto sobre el
bienestar de las personas que cuidan.

En este contexto se desarrolla este curso denominado "COVID19. Bienestar y cuidados a las
personas mayores en residencias y domicilios" que aborda las caracteristicas del virus SARS-CoV-2,
los mecanismos de transmision, las principales medidas de proteccioén, prevencién y control y,
fundamentalmente, las estrategias para mantener el bienestar, la autonomia y la dignidad en los
cuidados. Es un curso eminentemente practico y de aprendizaje colaborativo. Cada uno de los médulos
incluye actividades que buscan la reflexién individual, el debate grupal y la consolidaciéon de las
précticas para la proteccién y el cuidado.

Objetivos

Conocer el virus SARS-CoV-2 y la enfermedad COVID19 para comprender las precauciones basicas a
tener en cuenta para minimizar el riesgo de contagio y reflexionar sobre su aplicacion en centros
residenciales y domicilios en los que viven personas mayores.

Conocer el uso correcto de los equipos de proteccion individual a utilizar segtn el riesgo de contagio, asi
como estrategias de actuacién ante la escasez de estos equipos.

Establecer las medidas de prevencion y control de la infeccién COVID19 en centros y domicilios donde
se prestan cuidados y reflexionar sobre los efectos negativos que estas medidas tienen sobre las
personas residentes, familias y trabajadoras.

Identificar buenas practicas de atencion centrada en la persona en contextos de medidas restrictivas
que buscan la proteccion, prevencion y control de la infeccion COVID19 en residencias y domicilios.

Reflexionar sobre el acompafnamiento a la persona y a la familia en los momentos de final de vida y en
cémo hacer una adecuada gestion emocional del duelo en contexto COVID-19.



Programa

09-11-2020/ 15-11-2020

¢Qué es la COVID-19 y co6mo podemos protegernos?

Este mddulo tiene como propdésito conocer el virus SARS-CoV-2 y la enfermedad denominada COVID19
para comprender como debemos protegernos y proteger a quienes nos rodean. En este médulo tratamos
las precauciones basicas a tener en cuenta para minimizar el riesgo de contagio y reflexionamos sobre
su aplicacién en centros residenciales y domicilios

IMPARTIDOR/ES: Sandra Pinzéon Pulido
Pura Diaz Veiga

16-11-2020 / 22-11-2020

¢Tiene efectos negativos las medidas de prevencion y control?

En este mdédulo vamos a conocer las medidas de prevencion y control de la infeccién COVID19 en los
centros residenciales, centros de dia y domicilios donde prestamos los cuidados y reflexionaremos sobre
cémo minimizar los efectos negativos que estas medidas tienen sobre las personas residentes, familias y
trabajadoras.

IMPARTIDOR/ES: Sandra Pinzéon Pulido
Pura Diaz Veiga

23-11-2020 / 29-11-2020

{Como mantenemos la Atencion Centrada en la Persona?

En este mdédulo vamos a reflexionar acerca de como mantener nuestras practicas de atencién centrada
en la persona en estos contextos de medidas de restrictivas que buscan la proteccién, prevencion y
control de la infeccién COVID19.

IMPARTIDOR/ES: Raquél Lazaro
Virginia Olivan

30-11-2020 / 06-12-2020

¢Cémo a companamos el final de vida?

En este mdédulo vamos a reflexionar sobre el acompafiamiento a la persona y a la familia en los
momentos de final de vida y en cdmo hacer una adecuada gestiéon emocional del duelo.

IMPARTIDOR/ES: Lori Thompson




Dirigido por:

Pura Diaz Veiga

Matia Instituto

Pura Diaz-Veiga, es psicdloga. Ha sido investigadora en el area de envejecimiento en la U. Auténoma de
Madrid y ha trabajado como psicéloga en la ONCE. Es autora de diversas publicaciones nacionales e
internacionales en el &mbito de la Discapacidad y la Gerontologia. A lo largo de su trayectoria
profesional ha formado parte de Comités Organizadores y Cientificos de Congresos y Actividadades
formativas tanto en el ambito académico como profesional. Ha sido miembro del Equipo Técnico y Vocal
de Ciencias Sociales y del Comportamiento en la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Geriatria y
Gerontologia. En el 2009 se incorporo al Equipo de Matia Instituto Gerontoldgico Desde el afio 2011
viene trabajando en el diseflo, implementacién y andlisis de evidencias de intervenciones en el marco del
Modelo de Atencion Centrado en la Persona. Las experiencias acumuladas hasta la actualidad han dado
lugar a la elaboracién de materiales didacticos, publicaciones cientificas .
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Sandra Pinzon Pulido

Matia Instituto

PhD en Ciencias de la Salud. Diploma de Estudios Avanzados en Salud Publica. Master en Salud Publica
y Gestion Sanitaria. Especialista en Gestién Hospitalaria y Gerencia de Calidad en Servicios de Salud.
Actualmente es Directora Cientifica de Matia Instituto. Su interés principal estd en la investigacion e
innovacion en la aplicacion de los enfoques de Atencién Centrada en la Persona, el envejecimiento activo
, el disenio de ambientes y la atencion a las personas con demencias avanzadas . Anteriormente ha
participado en proyectos estratégicos y en el desarrollo normativo en el sector de los Servicios Sociales
en Andalucia. Fue Directora de Cooperaciéon Internacional, Coordinadora de Docencia y Coordinadora
de la Unidad de Apoyo a la Investigacién en la Escuela Andaluza de Salud Publica. Cuenta con mas de 20
afios de experiencia en la coordinacién de proyectos de docencia, consultoria, investigacion y
cooperacién internacional, en paises de América Latina y Europa.



Profesorado

Penélope Castejon Villarejo

Raquel Lazaro Estarta

Raquel Lazaro Estarta

Virginia Olivan Garcia

Lori Thompson Hansen

Curriculum Resumido de Lori Thompson Psicéloga Especialista en Psicologia Clinica; Doctorado de la
Universidad de Deusto - tesis sobre los cuidados paliativos. “La ansiedad ante la muerte y el propésito
en la vida en fin de vida.” Master en Clinical Counseling, California State University Hayward. 2 titulos
postgrados en cuidados Paliativos. 25 afios de experiencia clinica; 24 afios dedicados a los cuidados
paliativos como psicéloga de la unidad de cuidados paliativos de Matia Fundazioa; Docente de cuidados
paliativos y otros campos. Trabajo actual: Directora del equipo de atencién psicosocial del Programa
para la atencion integral de personas con enfermedades avanzadas, Fundaciéon Matia, San Sebastian.
Psicdloga clinica en la unidad de cuidados paliativos de la Fundacién Matia, San Sebastidn. Docente y
“Public speaker” Formacidn adicional en Cuidados Paliativos: -Postgrado de Cuidados Paliativos en
Universidad de Deusto, Bilbao, 1993; -Posgrado en atencion integral



Precios matricula

MATRICULA HASTA 13-11-2020
GENERAL 103,00 EUR
MATRICULA REDUCIDA GENERAL 88,00 EUR
EXENCION DE MATRICULA 20,00 EUR



https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula

