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Descripcion

Este Curso de Verano se celebrara de forma presencial y también habra la posibilidad de
participar en directo online a través de ZOOM. Selecciona en el proceso de matricula como vas
a participar: presencialmente u online en directo.

Introduccién a la salud ambiental que incorpora el conocimiento actualizado sobre los diferentes
componentes de las exposiciones ambientales, tanto fisicas como quimicas, biolégicas o del entorno
urbano, familiar o social. Hasta recientemente las exposiciones ambientales se estudiaban una a una y
no se profundizaba en el posible efecto complejo de las mezclas de las sustancias o factores ambientales,
ni en las posibles acciones combinadas de las mismas; las cuales pueden aumentar o disminuir los
efectos adversos observados.

Nuestro objetivo es realizar una caracterizacién amplia del medio ambiente (exposiciones ambientales) y
de la salud, tanto en términos de salud fisica como de desarrollo neuropsicoldgico. Se trabajara con
aspectos tedricos, siempre unidos a estudios concretos realizados en Euskadi, Espafia o Europa por el
grupo de investigacion; en colaboracién con otros grupos pioneros a nivel nacional e internacional. Se
presentaran, por lo tanto, resultados actuales y, a partir de ellos, se analizara el estado del arte en cada
uno de los temas seleccionados.

Las exposiciones ambientales seleccionadas seran: contaminaciéon atmosférica, contaminacién del agua
de consumo, contaminantes a través de la dieta, campos electromagnéticos, entornos urbanos -espacios
verdes y azules- y ciudad, integrando en los mismos, aspectos como las desigualdades sociales. Entre los
efectos en la salud destacaremos aquellos que se producen en el desarrollo intrauterino o al nacimiento
y los efectos fisicos y del desarrollo neuropsicolégico y de la salud mental en la infancia y
preadolescencia. Todas las ponencias contardn con material actual derivado de estudios realizados
recientemente. Buena parte del material estd editado en inglés.

La percepcion de los problemas ambientales y el potencial impacto en la salud de la comunidad es un
tema central que influye a nivel individual, grupal y de la comunidad, afrontamos los potenciales riesgos
para la salud de origen ambiental. Todo lo anterior tiene repercusiones que requieren la participacion de
las administraciones implicadas y de la ciudadania, de cara a desarrollar percepciones basadas en el
conocimiento y ajustadas a la realidad y al contexto. Es razonable pensar que la colaboracién entre las
administraciones, las personas expertas y la ciudadania, han de generar propuestas de consenso que
permitan resolver problemas que cuentan con cada vez mayor relevancia en nuestra sociedad.

Finalmente, se organizaran dos mesas redondas para promover la participacion transversal, permitiendo
recoger tanto las opiniones, como las preocupaciones y estrategias indicadas por los participantes en el
Curso de Verano.

Objetivos

Conceptualizar la salud ambiental y las implicaciones de sus estudios en la sociedad de siglo 21.

Metodologia en epidemiologia ambiental. Se mostraran diferentes formas de estudiar los efectos
ambientales en la salud, con especial atencién a los estudios de seguimiento o de cohortes, tomando
como ejempo los diferentes estudios/casos presentados en las distintas secciones.

Identificar y mostrar el conocimiento existente sobre el efecto de las exposiciones ambientales de
relevancia o preocupacion actual, tanto de origen fisico, quimico, urbano o psicosocial, en el desarrollo
fisico como en el desarrollo neuropsicoldgico en la infancia y preadolescencia.

Debatir sobre las exposiciones que generan preocupacién por sus potenciales efectos en la salud,
identificar cuales suscitan mayor preocupacién, cuales son menos conocidas, las necesidades de
informacién o formacion, la relevancia de las actuaciones de los distintos sectores, administraciones o
agencias implicadas

Colaboradores especificos del curso
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Programa

21-07-2021
09:00 - 10:00
10:00 - 10:45
10:45 - 11:15
11:15-12:00
12:00 - 12:45
12:45 - 13:30
15:30-17:00
22-07-2021
09:00 - 09:45
09:45 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:45
11:45-12:30

Presentacién por parte de la Direccién de la actividad

Jesus Ibarluzea Maurolagoitia BIODONOSTIA - Investigador

“Contaminantes en aguas de consumo y salud fisica y desarrollo neuropsicoldgico
en la infancia“

Jesus Ibarluzea Maurolagoitia BIODONOSTIA - Investigador

Pausa

“Contaminacion atmosférica y salud y desarrollo neuropsicoldgico en la infancia“

Aitana Lertxundi Manterola UPV/EHU - Profesora Facultad de Medicina

“Dieta: el efecto del mercurio y los plaguicidas organoclorados en el desarrollo
fisico y neuropsicoldgico”

Nerea Lertxundi Iribar BIODONOSTIA - Investigadora

“Niveles de exposicion de la poblacién infantil a campos electromagnéticos. Efectos
neuropsicoldgicos “

Mara Gallastegi

Mesa Redonda: “Efectos de las exposiciones ambientales en la salud humana“

Aitana Lertxundi Manterola BIODONOSTIA - Investigadora (Modera)
Jesus Ibarluzea Maurolagoitia BIODONOSTIA - Investigador

Nerea Lertxundi Iribar BIODONOSTIA - Investigadora

Mara Gallastegi

“ Caracteristicas de nuestras ciudades, espacios verdes, caminabilidad y efectos en
la salud”

Asier Anabitarte Riol BIODONOSTIA - Técnico de Salud Publica

“Percepcién y comunicacion de riesgos ambientales “

Mikel Subiza Pérez UPV/EHU - Investigador

Pausa

“Desigualdades sociales en salud (ambiental)”

Unai Martin Roncero UPV/EHU - Profesor

“Contexto familiar y promocién del desarrollo psicoldgico saludable”

Enrique Arranz Freijo



Florencia Belén Barreto Zarza

12:30 - 13:15 Mesa Redonda: “Efectos de la ciudad y el contexto social en la salud humana”

Jestus Ibarluzea Maurolagoitia BIODONOSTIA - Investigador (Modera)
Asier Anabitarte Riol BIODONOSTIA - Técnico de Salud Publica

Mikel Subiza Pérez UPV/EHU - Investigador

Unai Martin Roncero UPV/EHU - Profesor

Enrique Arranz Freijo




Dirigido por:
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Jesus Ibarluzea Maurolagoitia

Biodonostia

Jesus Ibarluzea, Bidlogo, Psicdlogo, master en Salud Ambiental y doctor en Salud Publica. Técnico de
Salud Publica del Departamento de Salud, Gobierno Vasco. Investigacion en factores ambientales y su
efecto en el desarrollo fisico y neuropsicoldgico en la infancia-adolescencia (Proyecto INMA: Infancia y
Medio Ambiente). Entre dichos factores se encuentran las caracteristicas urbanas como el verdor, los
espacios azules, la contaminacién atmosférica, el ruido, la caminabiidad o conectividad urbana. Forma
parte de BIODONOSTIA y del CIBERESP y es colaborador investigador de la UPV-EHU.



Profesorado

Asier Anabitarte Riol

Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea

Graduado en Geografia y ordenacién del territorio por la Universidad del Pais Vasco, realizo el master
de Ordenacién territorial y medioambiental en la Universidad de Zaragoza. Doctorando del grupo de
investigacion de la Universidad del Pais Vasco Epidemiologia ambiental y neurodesarrollo infantil,
realizo dos estancias en el centro de investigacion ISGlobal de Barcelona. Su tesis doctoral analiza los
efectos de los espacios verdes urbanos en la salud de mujeres embarazadas y en la salud infantil.
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Enrique Arranz Freijo

Dr. Enrique B. Arranz Freijo. Catedratico de Psicologia de la Familia en la Facultad de Psicologia de la
UPV / EHU. Profesor invitado en el Centre for Family Research (University of Cambridge /UK 1999 y
2016) y en Departamento de Social Policy and Intervention (Oxford University, 2011). Investigador
Principal del grupo consolidado del Sistema Universitario Vasco HAEZI (IT -1328 / A). Miembro del
grupo INMA (Infancia y Medio Ambiente). Miembro de BIODONOSTIA Health Research Center. Su area
de investigacion se centra en la influencia del contexto familiar en el desarrollo psicoldgico infantil, en la
elaboracion de programas de parentalidad positiva y en el disefio de politicas familiares de apoyo a la
funcién parental. Colabora con diversas instituciones en el &mbito aplicado: Ayuntamiento de Vitoria-
Gasteiz, Cruz Roja, Direccién de Infancia y Familia del Gobierno Vasco, Ministerio de Sanidad, Consumo
y Bienestar Social y Federacién Espafiola de Municipios y Provincias.

Florencia Belén Barreto Zarza

UPV/EHU, Personal Investigador

Doctora en Psicologia. Licenciada en Psicopedagogia. Méster de Investigacion en Psicologia.
Actualmente, es personal investigador del grupo de investigacion HAEZI de la Facultad de Psicologia,



UPV/EHU (Grupo A del Sistema Universitario Vasco), y del grupo de Epidemiologia Ambiental y
Desarrollo Infantil del Instituto de Investigacién Biodonostia, en el cual colabora con el Proyecto INMA
(Infancia y Medio Ambiente). Ha realizado parte de su formacién predoctoral en el Centro de
Investigacion Familiar-Centre for Family Research- de la Universidad de Cambridge, y colabora con
diversas instituciones en proyectos de investigacién en el &mbito aplicado centrados en parentalidad
positiva y desarrollo infantil: Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz, Cruz Roja Espaiola, y Direccién de
Infancia y Familia del Gobierno Vasco. Su linea de investigacién se centra en la identificacion de
factores protectores y de riesgo del contexto familiar y su influencia en el desarrollo psicolégico infantil.

Mara Gallastegi

Mara Gallastegi Bilbao, licenciada en Ciencias Ambientales, MSc en contaminacion y toxicologia
ambientales y doctora en Salud Publica. Su formacién académica y profesional ha estado orientada a la
caracterizacion de la exposicion y a la evaluacion de riesgos de contaminantes ambientales. Mara esta
vinculada al grupo de Epidemiologia ambiental y salud infantil de Biodonostia y al proyecto
multicéntrico INMA (Infancia y Medio Ambiente), que tiene como objetivo estudiar el papel de los
contaminantes ambientales durante el embarazo e inicio de la vida, en el desarrollo infantil. Realizo la
tesis sobre la caracterizacion de la exposicion a campos electromagnéticos de radiacién no ionizante en
los niflos de la cohorte INMA-Gipuzkoa (2014-2018). Actualmente, Mara trabaja en el departamento de
salud publica del Gobierno Vasco como coordinadora de la comarca de la Margen Izquierda y
Encartaciones de Vizcaya. En total ha publicado hasta el momento 19 articulos y ha asistido a mas de 10
congresos.

Nerea Lertxundi Iribar

UPV/EHU

Licenciada en Psicologia por la Universidad del Pais Vasco (UPV / EHU), Méster en Neuropsicologia
Cognitiva por la Universidad Complutense de Madrid, y Doctora en Psicologia (UPV / EHU). Actualmente
es profesora agregada del Departamento de Psicologia Clinica y de Salud y Metodologia de
Investigacién e imparte asignaturas del area de Metodologia y Neuropsicologia tanto en Grado como en
Posgrado. Forma parte de la Comision Académica del Master interuniversitario Neuropsicologia Clinica
Infantil y de Adultos y centra su actividad investigadora en los efectos de los factores ambientales en el
desarrollo neuropsicolégico. Pertenece al Grupo de investigaciéon de Epidemiologia Ambiental y
Desarrollo Infantil (Biodonostia) y del Grupo de Epidemiologia Ambiental y Neuropsicologia Infantil
(UPV / EHU). Ha sido Vicedecana de Ordenacién Académica de la Facultad de Psicologia miembro del
Comité de Etica para la Investigacion Relacionada con Seres Humanos (CEISH).



Aitana Lertxundi Manterola

Profesora agregada de Medicina Preventiva y SP de la UPV/EHU (Facultad de Medicina), IP del grupo
consolidado de la UPV-EHU (Epidemiologia ambiental y neuropsicologia infantil (EANPsi), perteneciente
al grupo de investigacién en Epidemiologia Ambiental y Desarrollo Infantil del Instituto BIODONOSTIA
asi como al grupo 28 de CIBERESP. Lleva 18 afios trabajando en la linea de la epidemiologia ambiental.
Desde 2007 participa activamente en el proyecto INMA (www.proyectoinma.org), donde lleva la parte
metodolégica relacionada con factores ambientales y modelizacion y sus efectos en la salud. Ha
participado en varios proyectos Europeos (ESCAPE, HIWATE y LifeCycle). Cuenta con mas de 55
publicaciones en revistas de alto impacto (80% de Q1) y es IP-colaboradora de diversos proyectos
autondémicos y nacionales, asi como con contratos DFG, Departamento de Salud, Depart de Urbanismo y
Medio Ambiente del GV o Kutxa Fundazioa. Estancias de investigacion; en Italia y Dinamarca

Unai Martin Roncero

UPV/EHU

Doctor en Sociologia (UPV/EHU) y profesor de la UPV/EHU desde 2005. Miembro del Grupo de
Investigacién en Determinantes Sociales de la Salud y Cambio Demografico (OPIK). En la actualidad mis
lineas de investigacién principales son la sociologia de la salud, especialmente el analisis de las
desigualdades sociales en salud y la demografia, siendo un ejemplo de ello el andlisis de la salud y la
mortalidad. Colabora con diferentes administraciones (Gobierno Vasco, Diputacién de Bizkaia y
Gipuzkoa, Ayuntamiento de Bilbao etc.), y organizaciones sociales en labores de investigacién asi como
en la imparticién de cursos o seminarios especificos sobre determinantes sociales de la salud,
demografia y metodologia de la investigacion.

Mikel Subiza Pérez

Instituto Investigacion Sanitaria Biodonostia, Investigador postdoctoral

Investigador postdoctoral contratado en la Universidad del Pais Vasco UPV/EHU y miembro del grupo
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de Epidemiologia Ambiental y Desarrollo Infantil y del Instituto de Investigacién Sanitaria Biodonostia.

Interesado en en las intersecciones entre el planeamiento urbano, los procesos sociales y la salud
humana, especialmente la salud psicoldgica. Ha desarrollado también trabajos sobre percepcion de
riesgos ambientales. Autor de 12 publicaciones indexadas en el JCR, de las cudles 9 pertenencen al
primer cuartil y visiting research fellow en la Universidad de Tampere (Finlandia) en 2017 y 2018.
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Precios matricula

PRESENCIAL

HASTA 21-07-2021

HASTA 27-07-2021

GENERAL 77,00 EUR -
MATRICULA REDUCIDA

GENERAL 65,00 EUR -
EXENCION DE MATRICULA 54,00 EUR -
REDUCCION CURSOS PARA

TOD@S 65,00 EUR -
COLEGIO OFICIAL DE

PSICOLOGOS DE Gipuzkoa / 65,00 EUR -
Bizkaia / Alava

REDUCCION SALUD 19,25 EUR -

INVITACION OSAKIDETZA

0 EUR

ONLINE EN DIRECTO

HASTA 21-07-2021

HASTA 27-07-2021

GENERAL 77,00 EUR -
MATRICULA REDUCIDA

GENERAL 65,00 EUR -
EXENCION DE MATRICULA 54,00 EUR -
REDUCCION CURSOS PARA

TOD@S 65,00 EUR -
COLEGIO OFICIAL DE

PSICOLOGOS DE Gipuzkoa / 65,00 EUR -
Bizkaia / Alava

REDUCCION SALUD 19,25 EUR -
INVITACION OSAKIDETZA 0 EUR -
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Lugar

Palacio Miramar
P2 de Miraconcha n? 48. Donostia / San Sebastian

Gipuzkoa
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