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El ayer
(postvención), el
hoy (intervención)
y el mañana
(prevención) del
suicidio

20.Jun - 21.Jun 2024

Cód. O06-24

Mod.:
Online en directo Presencial

Edición
2024

Tipo de actividad
Curso de Verano

Fecha
20.Jun - 21.Jun 2024

Ubicación
Palacio Miramar

Idiomas
Español

Validez académica
20 horas

DIRECCIÓN

Agustin Erkizia Olaizola, UPV/EHUko Gipuzkoako Errektoreordea, Economía Financiera I

Eva Maria Bilbao Garmendia, OSAKIDETZA
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Comité Organizador
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Descripción
El novelista, ensayista, dramaturgo, filósofo y periodista francés Albert Camus decía que no hay más que
un problema filosófico verdaderamente serio: el suicidio. Es cierto que estamos siendo testigos de
primera mano de una realidad no suficientemente conocida, una realidad que tiene su impacto en el
estado emocional de las personas y por ende afecta muy directamente al fenómeno del suicidio.

El aislamiento y la soledad, la pérdida de autonomía, la depresión, el dolor y las enfermedades crónicas
son precipitantes habituales de conductas suicidas, que pueden y deben evitarse y/o tratarse. Algunos
de estos estados se han visto agravados como consecuencia de los efectos de la pandemia que hemos
vivido. Hasta el 85% de las personas que sobreviven a un intento grave de suicidio no morirán por esta
causa. Debemos combatir activamente el estigma que rodea el suicidio.

Según los últimos datos publicados por el Instituto Nacional de Estadística (INE), el año 2022 murieron
4.097 personas por suicidio en todo el estado, de los que 162 correspondían a la Comunidad Autónoma
del País Vasco. Si, como mínimo, hay 6 personas seriamente dañadas por cada muerte, el colectivo de
supervivientes por suicidio aumenta todos los años en no menos de 24.000 personas.

Este Curso de Verano pretende seguir visibilizando este problema, aportar algunas herramientas para
prevenir el suicidio y, con ello, reducir el número de personas afectadas por este tipo de duelo. Así
mismo se proponen varias conferencias y mesas redondas para analizar, reflexionar y compartir algunas
estrategias para hacer frente al duelo por suicidio.

Objetivos

Reflexionar sobre la naturaleza del dolor que pueden sentir en el cerebro las personas que tienen
ideación suicida.

 

Abordar la conducta suicida en los servicios que ofrecen las y los profesionales sanitarios con especial
referencia a la atención primaria.

 

Analizar el papel que juegan los medios de comunicación como elementos clave en las políticas de
prevención del suicidio.

 

Presentar una estrategia de prevención del suicidio con base educativa.

 

Abordar la educación emocional en la adolescencia para prevenir el suicidio.

 

 

Explicar las razones por las que un duelo por suicidio presenta tantas dificultades.

 

 

 

Seguir rompiendo el tabú que rodea al fenómeno del suicidio mediante el testimonio de tres personas de
diferentes generaciones que han conocido en primera persona las consecuencias devastadoras que
generan este tipo de pérdidas.

 

Deliberar sobre los procesos y los mitos de un duelo.
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Colabora
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Programa

20-06-2024

09:00 - 09:15 Registro

09:15 - 09:25 Inauguración institucional. Orden de intervención:

Maite Peña Lopez | Diputación Foral de Gipuzkoa - Diputada de Cuidados y de Políticas
Sociales

09:25 - 10:30 “Suicidio: el cerebro sufriente“

Gurutz Linazasoro Cristobal | VIVE bioTECH SL - Neurólogo. Fundador y Presidente
Ejecutivo.

10:30 - 11:30 “Abordaje de la conducta suicida por parte de los/as profesionales sanitarios/as.“

Jon Gartzia Ormaza | Red de Salud Mental de Bizkaia - Osakidetza - Psiquiatra

11:30 - 12:00 Pausa

12:00 - 13:00 “Los medios de comunicación como agentes clave en la prevención del suicidio“

Gabriel González Ortiz | Diario de Navarra - Periodista

13:00 - 14:15 Mesa Redonda: “La realidad del suicidio hoy“

Agustin Erkizia Olaizola | UPV/EHU - Vicerrector del Campus de Gipuzkoa
Eva Maria Bilbao Garmendia | Presidenta Biziraun - Enfermera Osakidetza
Jon Gartzia Ormaza | Red de Salud Mental de Bizkaia-Osakidetza - Psiquiatra
Gabriel González Ortiz | Diario de Navarra - Periodista

14:15 - 14:30 Síntesis

21-06-2024

09:00 - 10:15 “Prevención del suicidio con base educativa“

Jon Gartzia Ormaza | Red de Salud Mental de Bizkaia-Osakidetza - Psiquiatra
Alexander Muela | Facultad de Psicología - UPV/EHU - Profesor titular de universidad

10:15 - 11:15 “Viaje del malestar al Bienestar emocional: Ulises y las sirenas“

Jesús Lucas Fernández | Psicólogo

11:15 - 12:00 “Procesos y mitos del duelo“

Karmen Amezua | Enfermera jubilada . Asesora experta en duelo en el Ciclo de la Vida por
el IPIR. Madre en duelo.

12:00 - 12:30 Pausa

12:30 - 13:15 “El duelo por suicidio. ¿Porqué es un duelo tan especial?.“
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Iratxe Etxenike Sarratea | Biziraun - Psicóloga
Eva Maria Bilbao Garmendia | Presidenta de Biziraun - Enfermera Osakidetza

13:15 - 14:30 Mesa Redonda: “Mesa redonda de supervivientes y sobrevivientes
intergeneracional.“

Eva Maria Bilbao Garmendia | Presidenta de Biziraun - Enfermera Osakidetza
Begoña Vesga Allende | Biziraun - Superviviente
Patricia Tempreano | Biziraun - Superviviente
Laura de la Iglesia Sanchez | Biziraun - Sobreviviente

14:30 - 14:40 Síntesis
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Dirigido por:

Agustin Erkizia Olaizola

UPV/EHUko Gipuzkoako Errektoreordea, Economía Financiera I

Doctor en Ciencias Económicas y Empresariales por la UPV/EHU (2012) y profesor de Contabilidad de la
UPV/EHU desde 1989. Es autor de un libro y coautor de tres libros y de más de 25 artículos científicos.
Ha participado en 11 proyectos de investigación, en 18 contratos de I+D con empresas y/o
administraciones y ha codirigido una tesis doctoral. Ha dirigido el posgrado Herri Erakundeen
Kudeaketa (HEREKU) (2002-2008) y es el vicerrector de Campus de Gipuzkoa de la UPV/EHU (2017-
actualidad). Es miembro del grupo de investigación AKTIBA-IT: Grupo de Investigación en Prácticas,
Aprendizaje y Valores (prAKTikak, Ikasketa eta BAlioak Ikerketa Taldea) Es confundador de la
asociación Biziraun, Maite dugun norbaiten suizidioak mindutako pertsonen elkartea / Asociación de
personas afectadas por el suicidio de un ser querido, y ha sido uno de los directores de los cursos de
verano de la UPV/EHU sobre el suicidio que Biziraun, de forma ininterrumpida, ha organizado desde el
año 2017 hasta la actualidad.

Eva Maria Bilbao Garmendia

OSAKIDETZA

Diplomada en enfermería-Universidad de Navarra (1987). Posgrado-Especialista Universitario en Salud
Pública - UPV/EHU (1992-1993). Enfermera de Osakidetza en el área comunitaria (37 años). Es
cofundadora y presidenta de la asociación Biziraun (Maite dugun norbaiten suizidioak mindutako
pertsonen elkartea / Asociación de personas afectadas por el suicidio de un ser querido), promotora y
coordinadora de los 5 grupos de ayuda mutua en Araba, Bizkaia y Gipuzkoa. Ha sido una de las
directoras de los cursos de verano de la UPV/EHU sobre el suicidio que Biziraun, de forma
ininterrumpida, ha organizado desde el año 2017 hasta la actualidad. Ha participado en la elaboración
de la Estrategia de Prevención del Suicidio en Euskadi (2019) y en su comisión de seguimiento. Ha sido
instructora de Osakidetza (2017, 2018 y 2019) en diversos cursos relacionados con el suicidio, y ha
participado en diferentes charlas, cursos, documentales y ponencias en el ámbito socio-sanitario y en el
ámbito educativo en los últimos tres años, destacando el proyecto “Ez Zaude Bakarrik – Programa de
prevención del suicidio en jóvenes y adolescentes”.
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Profesorado

Karmen Amezua

Erizain jubilatua. Bizi-zikloko doluan aditua den aholkularia, IPIR. Ama doluan. Enfermera jubilada .
Asesora experta en duelo en el Ciclo de la Vida por el IPIR. Madre en duelo.

Laura de la Iglesia Sanchez

44573104R

Técnica en Farmacia. Ha participado en diferentes mesas redondas donde su testimonio como
sobreviviente del suicidio. Ha creado un proyecto junto a dos compañeras sobre la salud mental, para
concienciar a la sociedad sobre ello e informar sobre diferentes enfermedades y trastornos que existen.

Iratxe Etxenike Sarratea

Socia de Biziraun y superviviente

Jon Gartzia Ormaza



9

OSAKIDETZA

Médico Psiquiatra del Servicio Vasco de Salud - Osakidetza, y de Aita Menni. Doctor en Neurociencias
por la UPV-EHU; profesor asociado del Departamento de Neurociencias de la UPV-EHU. Miembro de la
Comisión Académica y docente en el Posgrado en Suicidología de la UPV-EHU. Docente en el Master de
Intervención Socioeducativa con Adolescentes y Jóvenes en Riesgo y Conflicto Social de la UPV-EHU.
Acreditado para la realización de autopsias psicológicas por la American Association of Suicidology
(AAS). Miembro del Grupo de Investigación del Suicidio de Euskadi. Ha participado en diversos
proyectos de investigación relacionados con la prevención del suicidio y ha realizado diversas
publicaciones vinculadas a dicho ámbito de investigación.

Gabriel González Ortiz

Gabriel González Ortiz (Artajona-Navarra, 1978) trabaja en Diario de Navarra como periodista
especializado en información judicial desde 1998, con un paréntesis en The Miami Herald (1999). Es
profesor asociado de la Universidad de Navarra desde 2008. Desde 2014, forma parte de la Comisión
Interinstitucional para la Prevención de las Conductas Suicidas del Gobierno de Navarra, y es autor del
libro ‘Hablemos del Suicidio. Pautas y reflexiones para abordar este problema en los medios’ (Ed. Eunsa,
2018). En 2018 participó como ponente en el Congreso Nacional de Suicidología y en el Congreso
Latinoamericano de Prevención del Suicidio, así como en varias jornadas sobre este asunto organizadas
el ámbito policial, de la salud y de la comunicación. En 2018 fue premiado por La Buena Prensa por sus
informaciones del juicio de La Manada. Entre otros reconocimientos, recibió en 2005 un accésit de la
Generalitat de Catalunya en los premios de Periodismo Cívico.

Gurutz Linazasoro Cristobal

Neurólogo. Fundador y presidente ejecutivo de VIVE bioTECH SL. Director del Programa de Terapias
Avanzadas en Parkinson y Alzheimer en Policlínica Gipuzkoa. Miembro de la Junta Directiva de ASEBIO
y del Basque Health Cluster. Ha publicado más de 150 artículos científicos y 6 libros. Ha participado
como investigador principal en más de 60 ensayos clínicos. Ha recibido en 3 ocasiones el Premio
Parkinson España y el Premio de Investigación Científica en Parkinson 2009. Galardonado con el Premio
Korta 2021 por el Gobierno Vasco. Colabora en “El Diario Vasco” con la sección “El árbol de la Ciencia”.



10

Jesús Lucas Fernández

Jesús Lucas Psicología

Licenciado en Ciencias Económicas y Empresariales por la Universidad Autónoma de Madrid, Grado en
Psicología por la UNED, Máster en Psicología General Sanitaria por la Universidad Internacional de
Valencia (VIU), Especialista Universitario en Terapia de la Conducta por la UNED, Coach certificado
como Life Coaching por la Escuela Europea de Líderes. En la actualidad es director de su propio Centro
de Psicología en Bilbao, psicoterapeuta y supervisor de casos. Jesús Lucas Psicología es un Centro
privado abierto en 2018 especializado en terapias para la ansiedad, control emocional, estados
depresivos, duelos, y trastornos emocionales y del estado de ánimo. Psicología del bienestar, resolución
de conflictos, gestión del tiempo y desarrollo personal. Psicología para deportistas de alto rendimiento.
Terapias individuales, terapias de pareja y terapias grupales. Su carrera profesional iniciada en 1.985 se
ha desarrollado principalmente entre Madrid y Barcelona durante 30 años en el área de la gestión de
empresas y recursos humanos en organizaciones y empresas privadas del ámbito publicitario, televisivo
y cinematográfico en las que ha ocupado diversos puestos de dirección de personal, dirección de
producción, de postproducción,

Alexander Muela

Doctor en Psicología y Profesor Titular de Universidad en el área de conocimiento de Personalidad,
Evaluación y Tratamiento Psicológico en la Universidad del País Vasco UPV/EHU. Es miembro del grupo
de investigación Osaklinik de la UPV/EHU (Grupo A del sistema Universitario Vasco). Su trayectoria
investigadora se condensa en más de 50 artículos científicos publicados en revistas de reconocido
prestigio. Ha participado en 16 proyectos de investigación competitivos, en más de 50 contratos de I+D
con empresas y/o administraciones, ha codirigido 5 tesis doctorales, y cuenta con más de 75
comunicaciones en congresos científicos. Además, posee una extensa experiencia profesional en la
prevención y tratamiento de la conducta suicida. Concretamente es uno de los impulsores de los
tratamientos focalizados en la conducta suicida basados en la evidencia y ha realizado colaboraciones
con la Red de Salud Mental de Gipuzkoa y Bizkaia, y con el Departamento de Psiquiatría y Salud
Conductual del Wexner Medical Center (The Ohio State University, EEUU) entre otros. También ha sido
docente en el Curso de Posgrado de Especialista en Suicidiología de la Universidad del País Vasco
UPV/EHU.
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Patricia Tempreano

Begoña Vesga Allende

Socia de Biziraun e integrante de su junta directiva
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Precios matrícula
PRESENCIAL HASTA 31-05-2024 HASTA 20-06-2024

Tarifa joven 25,00 EUR 59,00 EUR

General - 84,00 EUR

Matrícula reducida general - 71,00 EUR

Exención de matrícula - 59,00 EUR

Cursos para Tod@s - 71,00 EUR

Colegio Oficial de Psicologos de
Gipuzkoa / Bizkaia / Alava - 71,00 EUR

Aprender Para Enseñar –
Gobierno Vasco - 71,00 EUR

Aprender Para Enseñar –
Gobierno de Navarra - 71,00 EUR

La Salud, un Compromiso con
las Personas - 21,00 EUR

ONLINE EN DIRECTO HASTA 31-05-2024 HASTA 20-06-2024

Tarifa joven 25,00 EUR 59,00 EUR

General - 84,00 EUR

Matrícula reducida general - 71,00 EUR

Exención de matrícula - 59,00 EUR

Cursos para Tod@s - 71,00 EUR

Colegio Oficial de Psicologos de
Gipuzkoa / Bizkaia / Alava - 71,00 EUR

Aprender Para Enseñar –
Gobierno Vasco - 71,00 EUR

Aprender Para Enseñar –
Gobierno de Navarra - 71,00 EUR

La Salud, un Compromiso con
las Personas - 21,00 EUR

https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#exenciones
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#generales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#exenciones
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#generales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
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Lugar

Palacio Miramar

Pº de Miraconcha nº 48. Donostia / San Sebastián

Gipuzkoa


