U

Centinelas del mar:
comprendiendo la
salud de los
mamiferos marinos!
a traveés de los
datos sobre
varamientos

Charla sobre el trabajo realizado en el Reino Unido para
monitorizar la salud de los mamiferos marinos a través de la
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Descripcion

Los mamiferos marinos desempefian un papel fundamental en nuestros océanos, por ejemplo,
controlando las poblaciones de peces, pero también dependen de la salud de los océanos. A menudo
descritos como "centinelas del mar", estos animales reflejan los efectos combinados de la
contaminacién, el cambio climatico, las actividades pesqueras y otras presiones humanas. Esta
presentacion analiza como el estudio de los mamiferos marinos varados en el Reino Unido nos ayuda a
comprender mejor lo que ocurre bajo la superficie de nuestros mares.

La charla se centra en el trabajo de dos programas de seguimiento de larga duracién en el Reino Unido:
el Programa de Investigacién de Varamientos de Cetdceos (CSIP) en Inglaterra y Gales, y el Plan
Escocés de Varamientos de Animales Marinos (SMASS). Estas organizaciones responden a los avisos de
mamiferos marinos varados, registran cada caso y realizan exdmenes detallados de algunos animales.
Esto significa que contamos con un archivo de muestras y conocimientos que abarca décadas, lo que nos
permite observar coémo vivian estos animales, qué afectaba a su salud y, en muchos casos, por qué
murieron.

Los datos sobre varamientos también proporcionan pruebas valiosas sobre cuestiones medioambientales
mas amplias. Los cambios en el nimero o el tipo de especies registradas o en los lugares donde se
encuentran pueden indicar cambios en las condiciones oceéanicas, la propagacion de enfermedades o el
aumento de los impactos humanos, como los enmarafiamientos, el ruido submarino o la contaminacion
quimica. En algunos casos, los animales varados son las primeras sefales de advertencia de problemas
emergentes, como nuevas enfermedades o los efectos que el calentamiento de los mares tiene sobre la
vida marina.

En la ponencia compartiremos cémo la informacion recopilada por CSIP y SMASS a partir de los
varamientos ha ayudado a dar forma a las medidas de conservacién, mejorar la proteccién de la vida
silvestre y orientar la toma de decisiones sobre la gestién de nuestros mares. Al compartir la experiencia
del Reino Unido, esta charla pretende mostrar que los mamiferos marinos varados no son solo imagenes
tragicas en nuestras costas, sino importantes mensajeros. Escuchar lo que nos dicen es esencial para
proteger la salud de los océanos y construir una relaciéon mas sostenible con el mar.



Programa

05-02-2026

“Sentinels of the Sea: Understanding Marine Mammal Health Through Strandings
Data“

18:00 - 19:15

A talk about the work in the UK on monitoring marine mammal health through the
strandings network

Rebecca Von Hellfeld | University of Aberdeen - Postdoctoral Research Fellow




Profesorado

Rebecca Von Hellfeld

Investigadora Asociada. Universidad de Aberdeen. Licenciada en Ciencias Ambientales y Gestion Empresarial.

Rebecca’s research focusses on the impacts of contaminants like mercury on the health of marine
mammals. She grew up in Germany, before moving to London (UK) in 2011 to study Environmental
Science and Business Management (BSc) at the Queen Mary University of London. Following her
passion, she then spent two years on the Erasmus Mundus MSc Marine Environment and Resources at
the University of the Basque Country. While here, she developed a fascination with ecotoxicology,
understanding how the exposure to a contaminant can lead to small changes in the body, which in turn
can have a great impact on health. She obtained her PhD from the Ruprecht Karl University of
Heidelberg in 2021, where her thesis focussed on assessing developmental neurotoxicity in fish. She has
since started working at the University of Aberdeen as a researcher, where her work sheds light on how
the use of the marine environment can affect the health of marine mammals.
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