Medio ambiente y
sexo bajo el agua:
andar pez con el
sexo siendo un pez
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Descripcion

La reproduccién es imprescindible para la supervivencia de cualquier especie. En el caso de los
animales, y por supuesto también de los peces, el inico mecanismo casi que existe para ello es la
reproduccion sexual. La reproduccion sexual en animales requiere la existencia de dos sexos
diferenciados, hembra y macho. A esto lo llamamos gonocorismo. Hay especies, entre ellas bastantes
peces, que son hermafroditas. Pero en estos casos nos encontramos con génadas macho y hembra
diferenciadas en el tiempo (de joven tienen un sexo después el otro) o en el espacio (génada partida en
dos).

En la mayoria de las especies piscicolas la segregaciéon sexual estd determinada genéticamente, como
ocurre en el caso de los mamiferos, aunque no siempre encontraremos cromosomas sexuales. Sin
embargo, el sexo de los peces no esta “escrito en piedra” o simplemente determinado genéticamente.
Las condiciones ambientales, como la temperatura, la disponibilidad de alimentos, el pH, las condiciones
sociales o la presencia de contaminantes, pueden prevalecer sobre las normas genéticamente
establecidas, provocando cambios en el desarrollo de las gonadas de los peces. Asi, los ejemplares
genéticamente machos pueden ser feminizados y viceversa.

En los ultimos afios han sido motivo de preocupacién varios contaminantes quimicos que hace tiempo
empezaron a aparecer en nuestro entorno, conocidos como disruptores endocrinos. Hay muchos y son
variados en cuanto a su composicion, pero hay algunos que tienen una similitud estructural con el
estradiol (hormona femenina). Entre ellos tenemos hormonas sintéticas, pero también alquilfenoles que
se utilizan como surfactantes, algunos compuestos que se utilizan en la formacién de plasticos o varios
pesticidas. Todos son considerados xenoestréogenos debido al efecto que tienen.

En consecuencia, los peces reciben sefiales feminizadoras del entorno que prevalecen sobre el mensaje
de su background hormonal. Su impacto se nota mucho en torno a los puntos de vertido de las
depuradoras de agua, ya que es frecuente que los peces machos que viven en dichos puntos produzcan
huevos en los testiculos. Hablamos de testiculos denominados intersex. Esta respuesta de feminizacién
tiene, por supuesto, repercusiones en la capacidad reproductiva de la poblacién. En los ultimos afios se
han detectado poblaciones de mujoles feminizadas en todas las rias del Pais Vasco, especialmente en la
ria de Urdaibai a la altura de Gernika, asi como en Pasaia.

Gracias al estudio histolégico y molecular de todos estos peces, hemos podido hacer un seguimiento de
la situaciéon de Urdaibai desde el afio 2007, y itenemos buenas noticias! En 2021 se cerré la depuradora
de Gernika y el trabajo que alli se realizaba se derivo a la de Bermeo, permitiendo el vertido a mar
abierto. Por consiguiente, mientras que en torno al 50% de los mujoles machos de Gernika tenia huevos
en sus testiculos (2007-2021), desde 2022 no hemos vuelto a ver esta patologia.
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“Arrak ar eta arrainak eme: ingurumena eta sexua urazpian”

Idioma: Euskera

Arriskuan al dago gure arrainen ugaltzeko ahalmena?

Ibon Cancio Uriarte | PIE - EHU - Zelulen Biologian irakaslea

Ana Galarraga zientzia-komunikatzaileak hizlariarekin elkarrizketa izango
du hitzaldia amaitutakoan / La divulgadora cientifica Ana Galarraga
mantendra un dialogo con el ponente una vez finalizada la conferencia
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Ibon Cancio Uriarte

Profesor Biologia Celular (EHU)

Profesor en la Facultad de Ciencia y Tecnologia de la UPV/EHU desde el afio 2000 y director del Master
en Contaminacion y Toxicologia Ambientales (2010-2020). Investigador del grupo de investigacion
consolidado “Biologia Celular en Toxicologia Ambiental” en la Estacion Marina de Plentzia (PiE-
UPV/EHU) La principal linea de investigacién se centra en el estudio celular y molecular de la
diferenciacion sexual de los peces, analizando los efectos que las condiciones ambientales, sobre todo la
contaminacidn, pueden producir en ella (feminizacion de los machos y el fendmeno intersex). Ademas
coordina programas de bioseguimiento empleando métodos moleculares para el estudio de los efectos
de los contaminantes y alteraciones en la biodiversidad del medio marino. Director de 9 tesis
internacionales y 18 tesis de master. 76 articulos publicados en revistas internacionales JCR. Lider de
varios proyectos de investigacion a nivel europeo, espafiol y vasco. Director del nodo espanol de la
infraestructura europea de investigacién EMBRC (2014-2025). Dos patentes para el sexado molecular de
peces.
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