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Descripcion

El novelista, ensayista, dramaturgo, filésofo y periodista francés Albert Camus decia que no hay mas que
un problema filosofico verdaderamente serio: el suicidio. Es cierto que estamos siendo testigos de
primera mano de una realidad no suficientemente conocida, una realidad que tiene su impacto en el
estado emocional de las personas y por ende afecta muy directamente al fendémeno del suicidio.

El aislamiento y la soledad, la pérdida de autonomia, la depresidn, el dolor y las enfermedades crénicas
son precipitantes habituales de conductas suicidas, que pueden y deben evitarse y/o tratarse. Algunos
de estos estados se han visto agravados como consecuencia de los efectos de la pandemia que estamos
viviendo. Hasta el 85% de las personas que sobreviven a un intento grave de suicidio no moriran por
esta causa. Debemos combatir activamente el estigma que rodea el suicidio.

Segun los dltimos datos publicados por el Instituto Nacional de Estadistica (INE-datos provisionales), el
ano 2024 murieron 3.846 personas por suicidio en todo el estado, de los que 171 correspondian a la
Comunidad Auténoma del Pais Vasco. Si, como minimo, hay 6 personas seriamente danadas por cada
muerte, el colectivo de supervivientes por suicidio aumenta todos los aflos en no menos de 24.000
personas.

Este curso pretende seguir visibilizando este problema, aportar algunas herramientas para prevenir el
suicidio y, con ello, reducir el nimero de personas afectadas por este tipo de duelo. Asi mismo se
proponen varias conferencias y mesas redondas para analizar, reflexionar y compartir algunas
estrategias para hacer frente al duelo por suicidio.

Tras el éxito de las siete ediciones anteriores, la Universidad del Pais Vasco EHU en colaboracién con la
asociacion Biziraun (la iinica asociacién de supervivientes por suicidio de Euskadi) presentan una nueva
propuesta con unos contenidos que pueden ser de interés para diferentes colectivos.

La primera jornada del curso ofrecerd una vision multidisciplinar de la prevencion del suicidio.
Comenzara con la intervencion de Inigo Ramos, quien abordara el papel de la educacion y las aulas en la
promocion de la salud mental. A continuacién, Zuhaitz Gurrutxaga, exfutbolista, monologuista y
divulgador sobre salud mental, y Markel Irizar, exciclista profesional y conferenciante, profundizaran en
la importancia de trabajar la salud mental en el &mbito deportivo. Tras el descanso, Jon Garcia,
psiquiatra de la Red de Salud Mental de Bizkaia, analizara el abordaje sanitario de la conducta suicida y
los principales retos del &mbito clinico. La jornada finalizara con una mesa redonda en la que Iiigo
Ramos, Jon Garcia e Inaki Subijana, presidente del Tribunal Superior de Justicia del Pais Vasco,
reflexionardn sobre la realidad del suicidio desde las instituciones y la necesidad de una coordinacién
efectiva entre salud, educacion y justicia.

La segunda jornada se centrard en una mirada amplia al acompanamiento psicolégico, el duelo y la
comunicacién. Comenzarda con Andrea Ruiz de Eguino, psicdloga de AMSA, quien expondra los retos que
surgen en la consulta psicolégica con adolescentes, incluyendo trastornos de la conducta alimentaria,
depresion e ideacion suicida. A continuacion, Eva Bilbao e Iratxe Etxenike profundizaran en la
postvencién y en el acompafiamiento a familias que han perdido a un ser querido por suicidio. Tras el
descanso, el psicélogo Angel Pascual abordaréa el impacto del duelo en la salud mental y su tratamiento
terapéutico. La sesion concluira con Miryam Artola, consultora y formadora en comunicacién visual, e
Isabel Ledn, periodista de Cadena SER, quienes reflexionaran sobre el papel de la comunicacion,
ofreciendo ademads una sintesis de los contenidos trabajados en ambos dias.

Objetivos

Comprender la prevencién del suicidio desde un enfoque multidisciplinar.
Analizar el papel de la educacién y las aulas en la promocién de la salud mental.
Reflexionar sobre la importancia de la salud mental en el &mbito deportivo.

Identificar la necesidad de coordinacién entre instituciones sanitarias, educativas y judiciales para la
prevencion del suicidio.

Conocer estrategias de intervencién psicoldgica con adolescentes.
Profundizar en la postvencion y el acompafiamiento a familias que han sufrido pérdidas por suicidio.

Analizar el impacto del duelo en la salud mental y su abordaje terapéutico.



Explorar el uso de la comunicaciéon verbal y visual.

Colabora
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https://www.euskadi.eus/eusko-jaurlaritza/osasun-saila/hasiera/
https://www.osakidetza.euskadi.eus/ataria/
https://www.euskadi.eus/eusko-jaurlaritza/hezkuntza-saila/
https://www.euskadi.eus/irakasleen-etengabeko-prestakuntza-zer-da/web01-a3htreba/eu/

Programa

18-06-2026
09:00 - 09:15
09:15 - 09:25
09:25-10:35
10:35-11:45
11:45-12:15
12:15-13:20
13:20 - 14:30
14:30 - 14:45
19-06-2026
09:00 - 10:15
10:15-11:30
11:30-12:00
12:00 - 13:15
13:15-13:45

Registro

Inauguracion institucional. Orden de intervencién:

Maite Pefia Lopez | Diputacién Foral de Gipuzkoa - Diputada de Cuidados y Politicas
SocialesIdioma: espaifiol
Eva Bilbao Garmendia | Biziraun - Presidentaldioma: espafiol

“Educacion y salud mental: Prevencién del suicidio desde las aulas”

Inigo Ramos Sarriugarte | Berritzegune - Asesor de Convivencialdioma: espafiol

“Adolescencia en Crisis: herramientas para gestionar el malestar”

Inaki Kerexeta Lizeaga | Osakidetza - Psiquiatraldioma: espafiol

Pausa

“Abordaje de la conducta suicida en el &mbito sanitario”

Jon Garcia Ormaza | Osakidetza - Psiquiatraldioma: esparfiol

Mesa Redonda: “ Realidad del suicidio desde las instituciones: cuando la salud y la
educacidén se encuentran”

Agustin Erkizia Olaizola | UPV/EHU (Modera)ldioma: espafiol

Inigo Ramos Sarriugarte | onvivencia en Berritzegune - AsesorIdioma: espaiiol
Inaki Kerexeta Lizeaga | Osakidetza - Psiquiatraldioma: espafiol

Jon Garcia Ormaza | Osakidetza - Psiquiatraldioma: espafiol

Sintesis

“Abordaje de la adolescencia desde una consulta psicoldgica“

Andrea Ruiz de Eguino Mencia | Psicdlogaldioma: espafiol

“Abordaje psicoldgico a las familias que han perdido a un ser querido por suicidio”

Eva Bilbao Garmendia | Biziraun - Enfermera. Cofundadora y presidentaldioma: espafiol
Iratxe Etxenike Sarratea | Psicéloga y socia de Biziraunldioma: espaiiol

Pausa

“Salud mental relacionada con el duelo y su abordaje”

Angel Pascual Blanco | Psicélogo experto en dueloldioma: espaiiol

“Iméagenes que hablan y palabras que ilustran: El arte de comunicar”



Agustin Erkizia Olaizola | Biziraun - Coordinador (Modera)ldioma: espariiol
Iratxe Fernandez Sampedro | muxotepotolobat - Disefiadora visualldioma: espafol

13:45 - 14:15 “ActuaciénMusical”

Garikoiz Mendizabal | Txistulari y compositorIdioma: espafiol
Aitor Furundarena | Acordeonista y compositorldioma: espafiol

14:15 - 14:30 Sintesis




Dirigido por:

Iratxe Etxenike Sarratea

Biziraun

Graduada en Psicologia por la UPV/EHU (2022). Méaster en Psicologia: Individuo, Grupo, Organizacién y
Cultura (2023), y Master en Psicologia General Sanitaria (2025), ambos en la UPV/EHU. Es socia y
colaboradora de la asociacién Biziraun desde el afio 2021, donde forma parte del equipo de coordinacion
de los grupos de ayuda mutua (GAM). Desde el afio 2024, ejerce como psicologa en Agifes (Asociacion
Guipuzcoana de Familiares y Personas con Problemas de Salud Mental). En el afio 2026, ha finalizado el
experto en Terapia Dialéctica Conductual (DBT) y, actualmente, se encuentra cursando el Diploma de
Postgrado en Intervencién en Duelo Normal (142 ed.) en el IPIR (Instituto de Psicoterapia Integrativa
Relacional).

Eva Bilbao Garmendia

OSAKIDETZA, Enfermera - OSI Barrualde Bizkaia

Diplomada en enfermeria-Universidad de Navarra (1987). Diplomada de Enfermeria de Empresa - SVS
(1991). Posgrado-Especialista Universitario en Salud Publica-UPV/EHU (1992-1993). Técnico de
Prevencién de Riesgos Laborales-OSALAN (1999). Enfermera de Osakidetza en el area comunitaria (33
anos). Presidenta de la asociacién Biziraun (asociacion de personas afectadas por el suicidio de un ser
querido) e impulsora de la creacién de los grupos de ayuda mutua a supervivientes por suicidio. Ha sido
directora y ponente de dos cursos de verano de la UPV/EHU: Prevencidn, intervencion y postvencion en
la conducta suicida: una tarea comunitaria (2017), y suicidio: duelo y prevencion (2019). Ha participado
en la elaboracion de la Estrategia de Prevencion del Suicidio en Euskadi (2019) y en su comisién de
seguimiento. Ha sido instructora de Osakidetza (2017, 2018 y 2019) en diversos cursos relacionados con
el suicidio, y ha participado en diferentes charlas, cursos, documentales y ponencias.



Profesorado

Eva Bilbao Garmendia

OSAKIDETZA, Enfermera - OSI Barrualde Bizkaia

Diplomada en enfermeria-Universidad de Navarra (1987). Diplomada de Enfermeria de Empresa - SVS
(1991). Posgrado-Especialista Universitario en Salud Publica-UPV/EHU (1992-1993). Técnico de
Prevencién de Riesgos Laborales-OSALAN (1999). Enfermera de Osakidetza en el area comunitaria (33
afnos). Presidenta de la asociacion Biziraun (asociacion de personas afectadas por el suicidio de un ser
querido) e impulsora de la creacion de los grupos de ayuda mutua a supervivientes por suicidio. Ha sido
directora y ponente de dos cursos de verano de la UPV/EHU: Prevencion, intervencion y postvencién en
la conducta suicida: una tarea comunitaria (2017), y suicidio: duelo y prevencién (2019). Ha participado
en la elaboracién de la Estrategia de Prevencion del Suicidio en Euskadi (2019) y en su comisién de
seguimiento. Ha sido instructora de Osakidetza (2017, 2018 y 2019) en diversos cursos relacionados con
el suicidio, y ha participado en diferentes charlas, cursos, documentales y ponencias.

-

Agustin Erkizia Olaizola

Donostiako udaleko zientzia eta ezagutzaren koordinatzailea, Economia Financiera I

Doctor en Ciencias Econémicas y Empresariales por la UPV/EHU (2012) y profesor de Contabilidad de la
UPV/EHU desde 1989. Es autor de un libro y coautor de tres libros y de méas de 25 articulos cientificos.
Ha participado en 11 proyectos de investigacion, en 18 contratos de I+D con empresas y/o
administraciones y ha codirigido una tesis doctoral. Ha dirigido el posgrado Herri Erakundeen
Kudeaketa (HEREKU) (2002-2008) y es el vicerrector de Campus de Gipuzkoa de la UPV/EHU (2017-
actualidad). Es miembro del grupo de investigacion AKTIBA-IT: Grupo de Investigacion en Préacticas,
Aprendizaje y Valores (prAKTikak, Ikasketa eta BAlioak Ikerketa Taldea) Es confundador de la
asociacion Biziraun, Maite dugun norbaiten suizidioak mindutako pertsonen elkartea / Asociacion de
personas afectadas por el suicidio de un ser querido, y ha sido uno de los directores de los cursos de
verano de la UPV/EHU sobre el suicidio que Biziraun, de forma ininterrumpida, ha organizado desde el
afio 2017 hasta la actualidad.




Iratxe Etxenike Sarratea

Biziraun

Graduada en Psicologia por la UPV/EHU (2022). Méaster en Psicologia: Individuo, Grupo, Organizacién y
Cultura (2023), y Master en Psicologia General Sanitaria (2025), ambos en la UPV/EHU. Es socia y
colaboradora de la asociacién Biziraun desde el afio 2021, donde forma parte del equipo de coordinacion
de los grupos de ayuda mutua (GAM). Desde el afio 2024, ejerce como psicéloga en Agifes (Asociacion
Guipuzcoana de Familiares y Personas con Problemas de Salud Mental). En el afio 2026, ha finalizado el
experto en Terapia Dialéctica Conductual (DBT) y, actualmente, se encuentra cursando el Diploma de
Postgrado en Intervencién en Duelo Normal (142 ed.) en el IPIR (Instituto de Psicoterapia Integrativa
Relacional).

Iratxe Fernandez Sampedro

Iratxe Ferndandez Sampedro es disenadora visual y especialista en dar forma final a las visualizaciones
que emergen en los procesos que acompafnamos desde Muxote Potolo Bat® y Miryam Artola
Consulotoria®. Desde hace mas de una década trabaja en la intersecciéon entre arte, disefio y
comunicacion visual, cuidando que cada mapa estratégico, mural o acta grafica mantenga la claridad y
la profundidad del proceso del que nace. Licenciada en Bellas Artes por la Universidad Politécnica de
Valencia y Master en Investigacién y Creacion de Arte por la Universidad del Pais Vasco, aporta una
mirada artistica rigurosa unida a una gran precision técnica. Su trabajo consiste en traducir lo que
ocurre en el espacio de pensamiento colectivo, las conversaciones, decisiones y aprendizajes que se
hacen visibles en los murale, en piezas visuales finales claras, accesibles y coherentes. Especializada en
disefio grafico aplicado al Lenguaje Visual Estratégico y en graphic recording, su contribucion es
decisiva para que las visualizaciones no se queden en un momento puntual del proceso, sino que se
conviertan en herramientas de comunicacién estratégica con alto valor afiadido para las organizaciones.
Desde 2012 forma parte del equipo de Muxote Potolo Bat®

Aitor Furundarena




Jon Garcia Ormaza

HOSPITAL DE ZAMUDIO

Médico Psiquiatra del Servicio Vasco de Salud - Osakidetza. Doctor en Neurociencias por la UPV-EHU.
Profesor asociado de la Facultad de Medicina de la UPV-EHU. Participa en diversos proyectos de
investigacion relacionados con la prevencion del suicidio y ha realizado diversas publicaciones
vinculadas a dicho ambito de investigacién.

Inaki Kerexeta Lizeaga

Licenciado en Medicina por la UPV/EHU ha realizado diversos estudios de especializacién como
psicoterapeuta, especialmente en el campo infantil y juvenil, como la Terapia Focalizada en la
Transferencia, acreditado por la Universidad de Cornell, o el Master de Curso de especializacion en
Psicopatologia y Psicoterapia de nifios y adolescentes, entre otros muchos cursos de especializacion.
Colabora como profesor en diferentes masteres de la Universidad de Deusto, en el campo de la
Psicologia y Educaciéon. Trabaja como profesor asociado en la el Grado de Medicina de la UPV/EHU.
Desde el 2013 trabaja como médico psiquiatra y terapeuta en la Unidad de Psiquiatria Infanto Juvenil
del Hospital Universitario de Basurto.

Garikoiz Mendizabal

Yo d

Angel Pascual Blanco

Licenciado en psicologia, habilitacién sanitaria (Actualmente jubilado) Master en Counseling Integrativo
Relacional en duelo y pérdidas. UB Psicoterapeuta acreditado por la IIPA (Asociacién internacional de
psicoterapia integrativa) Vicesecretario del Colegio oficial de Psicologia de Bizkaia y responsable del
area de Psicologia de emergencias y catastrofes durante 8 afios (2010-2018) Fundador del centro de
Psicologia y Fisioterapia Ades en Barakaldo, Bizkaia. Terapeuta y facilitador en terapia de duelo
individual y grupal. Docente y formador en procesos de duelo y pérdidas. Supervisor de equipos en
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cuidados paliativos. Miembro de APPHAT (Asociacion de profesionales de psicologia humanista y
andlisis transaccional)

Inigo Ramos Sarriugarte

Eusko Jaurlaritza, Zuzendaria

Ibilbidea: 1996tik Hezkuntza Sailerako irakasle lanean. 2013-2021ikasturteetan Otxandio HLHIko
zuzendaria. Berritzegune Nagusiko Bizikidetza eta Aniztasuneko aholkularia 2021-2026. Ikasketa eta
tituluak: Heziketa Fisikoan diplomatua. Unibertsitate Aditua (Graduondoa): Haurren eta Nerabeen Tratu
Ona eta Babesa Eskolan eta Eremu Sozioedukatiboan. Eskola Jazarpena eta Bitartekaritzan
Unibertsitate Masterra. Gaur egun: Hezkuntza Saileko Bizilab: Inklusioa, Bizikidetza eta Aniztasunaren
Kudeaketa Garatzeko Zentroko aholkularia. Eskola Jazarpen, Jokabide Suizida, Indarkeria Matxista eta
ikasle transei edo genero portaera ez normatiboa dutenei eta haien familiei laguntzeko protokoloen
aholkularitzen koordinatzailea.

Andrea Ruiz de Eguino Mencia

Andrea Ruiz de Eguino Mencia. Psicdloga sanitaria. Licenciada en Psicologia por la Universidad de
Deusto. Certificado-Diploma de Estudios Avanzados (DEA) Master en Psicoterapia Analitica Grupal.
Organizado por la Fundacién OMIE y la Universidad de Deusto Psicoanalista en formacién de la
Asociacién Psicoanalitica de Madrid (Asociacion psicoanalitica filial y constituyente de la International
Psychoanalytical Association (IPA) y de la Federacién Europea de Psicoandlisis (FEP) en Espaiia)
Actualmente, desde 2023, psic6loga en consulta privada. 2006- 2023 Psicéloga en IMQ AMSA.
Funciones a nivel clinico en los distintos dispositivos: Hospital de Dia: conduccién de grupos
psicoterapéuticos, psicoterapia individual y entrevistas familiares. Unidad de hospitalizacién en el
Hospital San Juan de Dios: manejo de grupos en el contexto de la hospitalizacion psiquiatrica de corta-
media estancia. Consultas Externas: psicoterapia individual de adultos y adolescentes. Coordinadora del
servicio infanto-juvenil: Psicoterapia de grupo con adolescentes y ninos, atencién a padres y madres,
programas terapéuticos especificos e intervencion en colegios.
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Precios matricula

PRESENCIAL HASTA 18-06-2026
General 48,00 EUR
Matricula reducida general 41,00 EUR
Exencion de matricula 34,00 EUR
Tarifa joven 25,00 EUR
Cursos para Tod@s 41,00 EUR
Donostia Kultura 41,00 EUR
La Salud, un Compromiso con las Personas 22,00 EUR
Colegio Oficial de Psicologos de Gipuzkoa / Bizkaia / Alava 41,00 EUR
Aprender Para Ensefar - Gobierno Vasco 41,00 EUR

ONLINE EN DIRECTO

HASTA 18-06-2026

General 48,00 EUR
Matricula reducida general 41,00 EUR
Exencién de matricula 41,00 EUR
Tarifa joven 25,00 EUR
Cursos para Tod@s 41,00 EUR
Donostia Kultura 41,00 EUR
La Salud, un Compromiso con las Personas 22,00 EUR
Colegio Oficial de Psicologos de Gipuzkoa / Bizkaia / Alava 41,00 EUR
Aprender Para Ensenar - Gobierno Vasco 41,00 EUR
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https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#exenciones
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#generales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#generales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#exenciones
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#generales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#generales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula

Lugar

Palacio Miramar
P2 de Miraconcha n? 48. Donostia / San Sebastian

Gipuzkoa
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