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Liderazgo que
transforma el
ecosistema
deportivo:
comunicacion con
impacto, talento e
igualdad de
oportunidades

Herramientas y experiencias para impulsar el cambio.

01.Sep - 02.Sep 2026

Cod. S02-26

Mod.:
Online en directo

Edicion
2026

Tipo de actividad
Curso de Verano

Fecha
01.Sep - 02.Sep 2026

Ubicacion
Palacio Miramar y online en directo (Zoom)

Idiomas
Espanol Euskera

Validez académica
20 horas

Web
http://www.tximistfoundation.org




DIRECCION

Aintzane Encinas Gomez, TXIMIST FUNDAZIOA, PRESIDENT

Comité Organizador
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Descripcion

El Curso de Verano propone un espacio de analisis y accion dirigido a profesionales del deporte, la
gestion, la comunicacién y el &mbito institucional. La actividad aborda el liderazgo como motor de
transformacion estructural, poniendo el foco en cémo las organizaciones deportivas pueden generar
culturas mas inclusivas, equitativas y sostenibles. Desde una perspectiva de género transversal, se
analizardn las desigualdades existentes, las barreras que limitan el desarrollo del talento y las
estrategias necesarias para garantizar la igualdad de oportunidades en todos los niveles del ecosistema
deportivo.

A lo largo de las jornadas se trabajaran herramientas practicas y experiencias reales vinculadas al
liderazgo inclusivo, la comunicaciéon con impacto, la toma de decisiones, la gobernanza, la visibilizacién
del talento diverso y la construccién de estructuras organizativas corresponsables. El curso combinara
reflexion estratégica y aplicacién préactica, fomentando el intercambio entre profesionales y
promoviendo la creacién de redes que impulsen cambios efectivos en clubes, federaciones, medios de
comunicacién e instituciones deportivas.

El curso se desarrollara en dos tardes online, combinando teoria y practica con un enfoque participativo
y experiencial. Las sesiones incluirdn:

e Ponencias interactivas, impartidas por profesionales del liderazgo deportivo, la gestion, la
comunicacion y la igualdad de oportunidades.

e Talleres practicos para aplicar herramientas de liderazgo inclusivo y comunicacién con impacto.

o Andlisis de casos reales, permitiendo reflexionar sobre experiencias concretas en clubes,
federaciones e instituciones deportivas.

¢ Espacios de debate y networking, fomentando la interaccion y el intercambio de ideas entre
participantes.

El objetivo es que las participantes y participantes puedan llevarse herramientas concretas y estrategias
aplicables para impulsar cambios inclusivos en sus contextos profesionales, desde la base hasta la
gestion estratégica del deporte.

Objetivos

Fomentar la igualdad de oportunidades en todos los niveles del deporte.
Ofrecer herramientas practicas para liderar cambios inclusivos.

Promover la comunicacién con impacto como palanca de transformacion.
Avanzar en la construccion de estructuras deportivas mas justas y sostenibles.

Impulsar la colaboracion y la creacion de redes profesionales.



Programa

01-09-2026
17:00 - 17:15 Registro
17:15-17:30 Presentacion por parte de la Direccién de la actividad
Aintzane Encinas Gomez | Tximist Fundazioa - Presidentaldioma: espafiol
17:30 - 18:30 “Gestion Deportiva“
Desafios y Oportunidades
Desafios y Oportunidades
Ainara Manterola Ikutza | Zuhegan - CEOIdioma: euskera
18:30 - 19:30 “Liderazgo Transformacional”
Inteligencia emocional aplicada al deporte
Aintzane Encinas Gomez | Tximist Fundazioa - Presidentaldioma: espaiiol
Yon Berastegui Martinez | EHU - UPV - Doctor en Psicologialdioma: espaifiol
19:30 - 20:00 “Compartir para competir”
Aintzane Encinas Gomez | Tximist Fundazioa - Presidentaldioma: espafiol
02-09-2026
17:00 - 18:30 “Comunicaciéon Efectiva para Lideres”
Herramientas para la Gestién de Equipos y Proyectos Deportivos
Eli Sarasola Nieto | Fundacion Tximist - Directora de comunicaciénldioma: espafol
18:30 - 19:30 “Innovacion y Gestién en el Deporte”
Del deporte base al alto rendimiento
Aintzane Encinas Gomez | Tximist Fundazioa - Presidentaldioma: espafiol
19:30 - 20:00 “Herramientas de lider, gestién de problemas”

Aintzane Encinas Gomez | Tximist Fundazioa - Presidentaldioma: espafiol




Dirigido por:

Aintzane Encinas Gomez

TXIMIST FUNDAZIOA, PRESIDENT

Lider dindmica con mas de 20 afios de experiencia en gestién, que combina pasion y experiencia para
impulsar la igualdad de género y el empoderamiento a través del deporte. Lidera la Fundacién Tximist,
impulsando redes globales y el liderazgo femenino. Estoy deseando compartir mi visién y liderazgo
inclusivo con ustedes.



Profesorado

Yon Berastegui Martinez

Doctor en intervencién Psicopedagdgica, licenciado en Psicopedagogia y diplomado en Magisterio de
Educacioén Fisica. Trabaja desde el 2010, como profesor en la facultad de HEFA (Facultad de Educacidn,
Filosofia y Antropologia) de la Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea. Ha
desemperfiado labores docentes en materias de Psicopedagogia, Educacién Sociopersonal y Programas
de Intervencion Educativa. En la actualidad imparte clases en el grado de Educacion Social y en el
Master de Profesorado de Secundaria como Ayudante Doctor en el Departamento de Ciencias de la
Educacion. Es miembro activo del GROP (Grup de Recerca en Orientacié Psicopedagogica) de la
Universidad de Barcelona y de Lleida desde 2016 y del grupo de investigacién GANDERE (Socializacién
de género y contextos de Educacién) de la EHU/UPV desde 2018.

Aintzane Encinas Gomez

TXIMIST FUNDAZIOA, PRESIDENT

Lider dindmica con mas de 20 afios de experiencia en gestion, que combina pasién y experiencia para
impulsar la igualdad de género y el empoderamiento a través del deporte. Lidera la Fundacién Tximist,
impulsando redes globales y el liderazgo femenino. Estoy deseando compartir mi visién y liderazgo
inclusivo con ustedes.
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Ainara Manterola Ikutza

Fundadora y socia de Zuhegan. Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, especializada
en la calidad del movimiento, entrenamiento de fuerza y recuperacion de lesiones. Ex futbolista de
primera division e internacional tanto como futbolista como preparadora fisica. Amatxo de Markel.



Eli Sarasola Nieto

VANTAGE

Coordinadora de futbol femenino en Vantage. Experta en desarrollo individual de futbolistas, con
enfoque en percepcion. Graduada B.S Exercise Science, College of Charleston, Estados Unidos. Ex
futbolista profesional a nivel internacional.



Precios matricula

ONLINE EN DIRECTO HASTA 01-09-2026
General 87,00 EUR
Matricula reducida general 74,00 EUR
Exencion de matricula 61,00 EUR
Tarifa joven 25,00 EUR
Cursos para Tod@s 74,00 EUR
Elkar 74,00 EUR
Profesionales y estudiantes de euskaltegis o centros homologados 74,00 EUR

de autoaprendizaje



https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#exenciones
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#generales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#generales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#generales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#generales

Lugar

Palacio Miramar y online en directo (Zoom)

Gipuzkoa



