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Descripcion

Euskadi afronta una transicion demografica acelerada, con un notable envejecimiento poblacional que se
combina con el aumento de la incidencia del cancer, actualmente responsable del 26,7% de las
defunciones y con ello primera causa de muerte en la Comunidad. En los tltimos afios se han registrado
alrededor de 14.300 diagnésticos anuales, y se prevé que una de cada tres personas sea diagnosticada
en la préxima década. Ademas, la cronificacion del cancer y sus secuelas exigen apoyos sostenidos que
actualmente no estdn garantizados para una poblacién superviviente cada vez méas numerosa. Las
personas afectadas por el céncer, pacientes, cuidadoras y allegadas afrontan asi importantes retos
fisicos, emocionales y sociales.

Ante este reto estructural, se hace necesario un nuevo modelo de cuidados mas integrado, participativo
y comunitario. Iniciativas como BIZI-ON buscan avanzar en esta direccidon, promoviendo espacios de
colaboracion que permitan reducir brechas de cuidado y mejorar la calidad de vida. El cdncer es mucho
mas que una cuestion médica: es un fendmeno social, comunitario y estructural que demanda
corresponsabilidad, desde la ciudadania y la comunidad hasta las organizaciones e instituciones, mas
alla del sistema sanitario.

Cada una de nosotras habia vivido el cancer desde lugares diferentes —la familia, la profesién, la
investigacion, la comunidad— y coincidimos en una misma inquietud: el cuidado necesita ser mas
integral, mas continuo, mas compartido e inclusivo. BIZI-ON nace en un cruce de caminos entre
personas que conviven con el cancer, asociaciones de pacientes, organizaciones e instituciones publicas,
que tienen el deseo de transformar la manera en que cuidamos en nuestro entorno.

El Curso de Verano “Sociedades que conviven con el Cancer: Evidencia, Experiencias y Perspectivas”
tiene como objetivo, por un lado, ofrecer una vision sélida y basada en evidencia cientifica sobre los
beneficios de ofrecer un cuidado més holistico, por ejemplo, integrar nutricién, ejercicio fisico y atencién
psicolégica en la atencién oncolégica, junto con el tratamiento médico convencional. Por otro lado,
crear un espacio de didlogo entre personas diversas alrededor del ecosistema de cancer.

Ademads, este curso ha sido seleccionado en el programa “La Salud, un compromiso con las personas”
del Departamento de Salud del Gobierno Vasco.

Alo largo de dos jornadas, el curso abordara:

e Presentacion de la iniciativa MISION-BIZI ON, que promueve la integracién de estas areas en la
atencién oncolégica.

e Experiencias de referencia en el abordaje integral del cancer en euskadi y al nivel nacional.

Mesa de didlogo con pacientes, familiares y profesionales, para incorporar su voz en la

construccién de modelos de atencién.

Fundamentos cientificos de la atencién integral a pacientes con céancer.

Impacto del ejercicio fisico en la evolucion del cancer y en la calidad de vida.

Impacto de la nutricién en la evolucién del cdncer y en la calidad de vida.

Atencién psicolégica centrada en el bienestar emocional, més alla de la intervencion terapéutica.

Consideracion de las perspectivas social y laboral, analizando cémo la enfermedad afecta al

contexto personal y profesional.

e Sesidn institucional destinada a propiciar la participacion activa de administraciones y agentes
sociales en la orientacion de politicas que permitan avanzar en este enfoque.

Personas destinatarias:

Este curso esta dirigido a profesionales del &mbito sociosanitario —incluyendo enfermeria, psicologia,
nutricidn, fisioterapia, ciencias de la actividad fisica y el deporte, trabajo social, terapia ocupacional, etc.
—, asi como personal investigador y profesionales de la educacion para la salud. También se orienta a
todas las personas que conviven con el cancer (pacientes, familiares, cuidadores/as...), asociaciones,
responsables institucionales, gestores/as sanitarios/as y profesionales vinculados/as al disefio de
politicas publicas. Asimismo, esta abierto a estudiantes de grado y posgrado de ciencias de la salud y de
las ciencias sociales, y a cualquier persona interesada en comprender y promover una atencion al cancer
mads humana, sensible, y respaldada por la evidencia disponible.

Objetivos
Objetivo general:

Explorar los fundamentos y aplicaciones de la atencién en el cancer, promoviendo un modelo de cuidado
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basado en la evidencia que complemente los tratamientos médicos con estrategias orientadas al
bienestar fisico, emocional y social, y que se ajuste a las necesidades de cada paciente.

Objetivos especificos:

e Promover un enfoque integral centrado en la persona: Analizar como la atencién integrada no solo
aborda la enfermedad, sino también la vida tras ella, considerando el impacto emocional, social,
familiar y laboral que el cancer genera. El objetivo es impulsar una mirada que contemple la salud
fisica y el bienestar emocional, psicoldgico y social, como dimensiones inseparables, atendiendo a
la realidad especifica de cada paciente.

e Incorporar la voz de pacientes, familiares y profesionales para identificar necesidades, barreras y
facilitadores clave para una atencién oncolégica integral durante el tratamiento y en la vida tras
el cancer. Esta participacion busca reforzar la pertinencia y la aplicabilidad del enfoque integrado
en oncologia.

e Impulsar el didlogo con instituciones y agentes sociales, identificando retos y oportunidades para
garantizar la sostenibilidad y el impacto del modelo de atencion integral.

e Actualizar el conocimiento cientifico sobre el abordaje integral del cancer: Presentar la evidencia
mas reciente sobre los efectos de la integracion de nutricién, ejercicio fisico y atencién
psicolégica en la calidad de vida, la tolerancia a los tratamientos y la recuperacion funcional de
las personas con cancer.

e Presentar la iniciativa MISION BIZI ON: Mostrar cémo esta propuesta concreta articula y
moviliza a todos los agentes relevantes para un abordaje que integre la nutricién, ejercicio fisico y
atencion psicoldgica con la practica médica en Euskadi, ofreciendo un marco de actuaciéon que
puede ser replicado y adaptado en otros entornos.

o Sensibilizar a la ciudadania sobre la importancia de la atencién integral en céncer: Dado que el
curso sera abierto a la sociedad, se busca generar conciencia sobre como la integracion de
hébitos saludables y apoyo emocional puede mejorar la calidad de vida de las personas con cancer
y sus familias, contribuyendo a una cultura de salud mas preventiva y humanizada.

e Dar a conocer experiencias y modelos de referencia en el abordaje integral del cancer. Presentar
iniciativas activas que puedan servir de guia para el desarrollo de practicas basadas en evidencia
en distintos contextos asistenciales.

e Fomentar la reflexién critica y la transferencia de conocimiento: Crear un espacio que no solo
informe, sino que inspire la implementacién de estrategias basadas en evidencia, promoviendo la
formacion continua y la investigacion aplicada en oncologia integrativa.

Colabora

-_EUSKO JAURLARITZA
> GOBIERNO VASCO

Osakidetza
euskampus g

FUNDAZIOA OSASUN SAILA

DEPARTAMENTO DE SALUD


https://www.euskampus.eus/es
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Programa

03-09-2026
09:00 - 09:15
09:15 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 11:50
11:50 - 12:10
12:10 - 12:30

Registro

Presentacion por parte de la Direccién de la actividad

Idioma: espafiol

Bienvenida y presentacion del curso

Natalia Alonso Alberca | UPV/EHU - Directora del curso. Profesora e investigadora
Igor Campillo | Euskampus Fundazioa - Director de Euskampus

“Situando al cdncer: datos y tendencias para comprender su impacto”
Idioma: espafiol

Gontzal Tamayo Medel | Departamento de Salud de Gobierno Vasco-Eusko Jaurlaritza -
Viceconsejero de Salud y Transformacion Digital

“Atencion integral en oncologia: evidencia cientifica actual”

Tania Huedo Medina | UPV/EHU - Investigadora Ikerbasqueldioma: espafiol

Nekane Balluerka Lasa | UPV/EHU - Catedratica del area de Metodologia de las Ciencias
del Comportamiento (Facultad de Psicologia) e Investigadora Principal del grupo del sistema
universitario vasco QUALIKERIdioma: euskeraTraduccion simultanea: espafol

“BIZI-ON, aprendiendo desde la experiencia de personas”
Idioma: espafiol

Miriam Ruiz Yaniz | Euskampus Fundazioa - Responsable de Investigacién e innovacién
Cooperativa

Marta Lago Arenas | The Care Lab - Disefiadora de servicios y lider en innovacién dedicada
a la transformacion de los sistemas de salud y cuidados

Pausa café

“El cancer en contexto: voces que transforman la atencion. Resultados grupos
focales”

Idioma: espafiol

Josune Martin Corral | UPV/EHU - Profesora/Investigadora

“La voz de pacientes: testimonios y didlogo”
Idioma: espafiol

Pedro Carrascal Rueda | Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP) - Director
General de la Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP)

“La voz de la tribu: necesidades, retos y recursos”
Idioma: euskera

Traduccion simultdnea: espaifiol



12:30 - 12:50
12:50 - 13:45
15:45 -16:15
16:15 - 16:45
16:45-17:15
17:15-18:00

Miren Cuerdo Izaguirre | Asociacion Ifiurri Elkartea - Cofundadora de la asociacién Ifiurri

“La voz de profesionales: Desafios y propuestas en la atencién oncolégica“
Idioma: espafiol
Jose Maria Urraca de la Serna | Unidad de Gestién Clinica de Radioterapia y

Oncohematologia de Gipuzkoa - Jefe de la Unidad de Gestién Clinica de Radioterapia y
Oncohematologia de Gipuzkoa

Mesa Redonda: “Conocimiento y practica: puentes para una mejor atencion
oncolégica “

Idioma: espafiol

Ana Rodriguez Larrad | UPV/EHU - Profesora/Investigadora (Modera)

Josune Martin Corral | UPV/EHU - Profesora/Investigadora

Pedro Carrascal Rueda | Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP) - Director
General de la Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP)

Jose Maria Urraca de la Serna | Unidad de Gestién Clinica de Radioterapia y
Oncohematologia de Gipuzkoa - Jefe de la Unidad de Gestién Clinica de Radioterapia y
Oncohematologia de Gipuzkoa

Miren Cuerdo Izaguirre | Asociacion Inurri Elkartea - Cofundadora de la asociacién Ifurri

“Ejercicio como medicina en oncologia: beneficios y claves para una prescripcion
segura“

Idioma: espafiol

Ana Rodriguez Larrad | UPV/EHU - Profesora/Investigadora

“Nutricién y cancer: como la alimentacién influye en la recuperacion y calidad de
vida“

Idioma: espafiol

Maria Puy Portillo Baquedano | UPV/EHU - Catedrética de Farmacia

Paloma Pérez Lopez | Servicio de Endocrinologia y Nutricién, Hospital Clinico
Universitario de Valladolid (CIBEROBN - Instituto de Salud Carlos III) - Endocrindloga del
Hospital Clinico Universitario de Valladolid e investigadora del Centro de Endocrinologia y
Nutricién Clinica de Valladolid (IENVA), asi como del Instituto de Investigacién Biosanitaria
de Valladolid (IBIOVALL).

“Psicologia y cancer: estrategias para afrontar el impacto emocional y mejorar el
bienestar”

Idioma: espafiol
Josune Martin Corral | UPV/EHU - Profesora/Investigadora

Pepa Horcajo Ramirez | Hospital Universitario de Basurto, Bilbao- Osakidetza - Psicéloga
Clinica, adjunta del Servicio de Psiquiatria y Psicologia

Dinamica participativa: “Encuentros y didlogo sobre el cuidado en oncologia“”

Idioma: espafiol

Miriam Ruiz Yaniz | Euskampus - Responsable de Investigacion e innovacién Cooperativa
Marta Lago Arenas | The Care Lab - Disefiadora de servicios y lider en innovacién dedicada
a la transformacion de los sistemas de salud y cuidados (Dinamizadora)




04-09-2026

09:00 - 09:05
09:05 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 12:15
12:15-13:15

Presentacion por parte de la Direccion de la actividad
Idioma: espafiol

Natalia Alonso Alberca | UPV/EHU - Directora del curso, Profesora e investigadora en la
Facultad de Psicologia

“Mobilization to drive care system transformation in different cultural contexts”
Idioma: inglés
Traduccion simultdnea: espaifiol

Lekshmy Parameswaran | The Care Lab - Activista y disefladora del cuidado. Cofundadora
de The Care Lab

“BIZI-ON: Hacia una transformacion profunda en la atencién integral oncoldgica en
Euskadi “

Marta Lago Arenas | The Care Lab - Disefiadora de servicios y lider en innovacién dedicada
a la transformacion de los sistemas de salud y cuidadosIdioma: espafiol

Miriam Ruiz Yaniz | Euskampus - Responsable de Investigacion e innovacion
Cooperativaldioma: euskeraTraduccion simultédnea: espafol

“Experiencia en marcha 1. Fundacion UAPO: experiencia en apoyo integral a
pacientes de oncologia“”

Idioma: espaifiol

Javier Canovas | Fundaciéon UAPO - Director de la Fundacién UAPO

“Experiencia en marcha 2. AECC: un modelo de atencién complementaria“
Idioma: espafiol

Marisa Arriola | Asociacion Espafnola Contra el Cancer (Gipuzkoa) - Presidenta de la AECC
(Gipuzkoa)

Pausa café

“Experiencia en marcha 3. Implementacién de la atencién integral en céncer:
lecciones desde la practica”

Idioma: espafiol
Josep Maria Borras Andrés | Plan Contra el Cancer de la Generalitat de Cataluila -

Director del Plan contra el cancer de la Generalitat de Catalunya y coordinador cientifico de
la Estrategia contra el Cancer del Sistema Nacional de Salud del Ministerio de Sanidad

Mesa Redonda: “La atencion integral en oncologia en las politicas publicas y en la
practica asistencial”

Idioma: espaifiol

Nekane Balluerka Lasa | UPV/EHU - Catedratica de Universidad (Modera)

Lore Bilbao | Consejeria de Salud de Gobierno Vasco - Directora General del Ente Publico
Osakidetza-Servicio Vasco de Salud

Josep Maria Borras Andrés | Plan contra el cancer de la Generalitat de Catalunya -
Director del Plan contra el cancer de la Generalitat de Catalunya y coordinador cientifico de
la Estrategia contra el Cancer del Sistema Nacional de Salud del Ministerio de Sanidad




13:15-13:30 Cierre

Idioma: espafiol

Despedida y proximos pasos desde EHU y Bizi-On

Tania Huedo Medina | UPV/EHU - Investigadora Ikerbasque
Igor Campillo | Euskampus Fundazioa - Director de Euskampus




Dirigido por:

Natalia Alonso Alberca

UPV/EHU

Licenciada en Pedagogia y Psicopedagogia, y Doctora en Psicologia por la UPV/EHU, es profesora en la
Facultad de Psicologia y miembro del Grupo Consolidado QUALIKER. Su labor investigadora se orienta
al disefio, implementacion y evaluacion de intervenciones destinadas a mejorar el bienestar personal y
socioemocional, con especial atencidn a la regulacién emocional en situaciones de vulnerabilidad y en
etapas de especial sensibilidad. Es la investigadora principal de INTACH, proyecto centrado en el
acompainamiento y el desarrollo de habilidades emocionales para pacientes de oncologia y sus familias, y
participa en otras iniciativas vinculadas al apoyo psicosocial en procesos de enfermedad. Es miembro de
la Misién Bizi On de Euskampus, donde contribuye a impulsar estrategias que mejoren la calidad de vida
y el bienestar integral de las personas afectadas por cancer. Su trayectoria combina ciencia rigurosa,
sensibilidad aplicada y una fuerte vocacion de transferencia a profesionales de la salud, la educacion y el
ambito social.

o

Igor Campillo

Euskampus Fundazioa, Director

Director de Euskampus Fundazioa, fundada en 2011 por la Universidad del Pais Vasco (UPV-EHU),
Corporacién Tecnalia y el Centro Internacional de Fisica de Donostia (DIPC). Ha sido profesor ayudante
en la Facultad de Ciencias de la UPV/EHU, director de proyectos internacionales en Gamesa Energy,
investigador y director de proyectos en LABEIN- Tecnalia, director de proyectos y extensién en el Centro
de Investigacion Cooperativa en Nanociencia- nanoGUNE, director de la estrategia nanoBasque en la
Agencia Vasca de Desarrollo Empresarial - SPRI, y director de DeustoTech. Es Doctor en Fisica por la
UPV/EHU y Méster en Periodismo y Comunicacion de la Ciencia por la Universidad Abierta de Espaia.
Es autor de més de 70 publicaciones cientificas internacionales indexadas en la Web del conocimiento, y
autor de 3 patentes internacionales. Ha sido premiado como uno de los lideres mundiales en "Boundary
Spanners" para la Cooperacién Empresarial Universitaria por la Red de Innovacion de la Industria
Universitaria.



Profesorado

Natalia Alonso Alberca

UPV/EHU

Licenciada en Pedagogia y Psicopedagogia, y Doctora en Psicologia por la UPV/EHU, es profesora en la
Facultad de Psicologia y miembro del Grupo Consolidado QUALIKER. Su labor investigadora se orienta
al disefio, implementacion y evaluacion de intervenciones destinadas a mejorar el bienestar personal y
socioemocional, con especial atencidn a la regulacién emocional en situaciones de vulnerabilidad y en
etapas de especial sensibilidad. Es la investigadora principal de INTACH, proyecto centrado en el
acompainamiento y el desarrollo de habilidades emocionales para pacientes de oncologia y sus familias, y
participa en otras iniciativas vinculadas al apoyo psicosocial en procesos de enfermedad. Es miembro de
la Misién Bizi On de Euskampus, donde contribuye a impulsar estrategias que mejoren la calidad de vida
y el bienestar integral de las personas afectadas por cancer. Su trayectoria combina ciencia rigurosa,
sensibilidad aplicada y una fuerte vocacion de transferencia a profesionales de la salud, la educacion y el
ambito social.

Marisa Arriola

Licenciada en Geografia e Historia por la Universidad de Salamanca, Master en Direccién de Personas
por la UPV/EHU y PDG - IESE. Ha desarrollado su carrera profesional en el &mbito de los servicios
profesionales a empresas, especializandose en servicios avanzados de mejora de productividad y
reingenieria de procesos en empresas como Mondragon Corporacion, CAF, Grupo Credit Lyonnais,
Grupo Quirdn, Grupo Salvesen, Talgo, Grupo Caser, ABB Niessen. Actualmente dirige el centro de
desarrollo empresarial e iniciativa emprendedora BIC GIPUZKOA, apoyando el lanzamiento de nuevas
empresas tecnoldgicas e innovadoras. También es profesora invitada en el Master de Psicologia de las
Organizaciones e Intervenciéon Psicosocial de la Universidad Publica del Pais Vasco y de del area de
Emprendimiento cientifico y tecnolégico-Intraemprendimiento Corporativo del MBA-EMBA de la
universidad de Deusto-Bilbao. Presidenta de la ONG AECC-Contra el Cancer en Gipuzkoa desde 2021,
formando parte de la Comision de Evaluacion de los Programas Innova e Impacto de la Fundacién
Cientifica de la AECC.
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Nekane Balluerka Lasa

Universidad del Pais Vasco, Profesora e investigadora

Licenciada (1989) y doctora (1993) en Psicologia por la UPV/EHU, en ambas ocasiones con Premio
Extraordinario. Vicedecana de la Facultad de Psicologia (2004-2006), Vicerrectora de Calidad e
Innovacién Docente (2006-2009) y de Estudios de Posgrado y Relaciones Internacionales (2012-2016),
miembro de la Comision de Evaluacién Docente (2007-2012), y miembro (209-2012) y presidenta
(2012-2013) del Comité de Etica para la Investigacién y la Practica Docente con seres humanos de la
UPV/EHU. Rectora de la UPV/EHU (2017-2021). Dirige el grupo de investigacion Qualiker (grupo A del
sistema universitario vasco). Investigadora visitante en tres universidades extranjeras. Ha participado
en 62 proyectos de investigacion (en 19 como IP). Coautora de 137 articulos cientificos, 31 librosy 11
capitulos de libro y més de 60 conferencias invitadas y 250 contribuciones en congresos nacionales e
internacionales. Sus lineas de investigacion se centran en la metodologia para la elaboracion y
adaptacioén intercultural de instrumentos de evaluacion psicoldgica y en el disefo, implementacién y
evaluacién de programas para promover competencias socioemocionales.

Lore Bilbao

Miren Lorea Bilbao Artetxe es la actual Directora General de Osakidetza. Su perfil combina una sélida
base técnica como Ingeniera Industrial con una amplia especializacidon en gestién, avalada por un
Master en Gestién de Empresas y formacién de postgrado en direccidon de personas en instituciones
superiores. Su trayectoria profesional ha estado muy vinculada a la Universidad del Pais Vasco
(UPV/EHU), donde comenzd como técnica de gestion en 1990 y ascendié a través de diversos cargos de
responsabilidad en el area de personal hasta convertirse en Vicegerente del campus de Bizkaia y,
finalmente, en Gerente de la universidad durante mas de una década. En el ambito de la administracion
publica, ha desempefiado roles estratégicos como Directora de Servicios en el Departamento de Cultura
del Gobierno Vasco y Jefa de Direccidon de Personas en la Diputacion Foral de Bizkaia. Antes de asumir
su cargo actual en julio de 2025, ejercié como Viceconsejera de Administracién y Financiaciéon
Sanitarias.

Josep Maria Borras Andrés

Josep Maria Borras es director de la Estrategia contra el Cancer de Cataluia desde 2006 y profesor de
Epidemiologia y Salud Publica en la Universidad de Barcelona (UAB). Es licenciado en Medicina (1981),
doctor en Epidemiologia (UAB, 1989) y master en Metodologia de las Ciencias de la Salud (UAB, 1988).
Entre 1997 y 2006 fue director del Instituto Catalan de Oncologia. En 2008 pasé a ser coordinador
cientifico de la Estrategia en Cancer del Ministerio de Sanidad de Espafia. Ha participado en proyectos
de investigacion sobre los determinantes del uso de servicios oncoldgicos y en la aplicacion de la
epidemiologia a la planificacién y evaluacion de estos servicios.
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Igor Campillo

Euskampus Fundazioa, Director

Director de Euskampus Fundazioa, fundada en 2011 por la Universidad del Pais Vasco (UPV-EHU),
Corporacion Tecnalia y el Centro Internacional de Fisica de Donostia (DIPC). Ha sido profesor ayudante
en la Facultad de Ciencias de la UPV/EHU, director de proyectos internacionales en Gamesa Energy,
investigador y director de proyectos en LABEIN- Tecnalia, director de proyectos y extension en el Centro
de Investigacién Cooperativa en Nanociencia- nanoGUNE, director de la estrategia nanoBasque en la
Agencia Vasca de Desarrollo Empresarial - SPRI, y director de DeustoTech. Es Doctor en Fisica por la
UPV/EHU y Maéster en Periodismo y Comunicacién de la Ciencia por la Universidad Abierta de Espaia.
Es autor de més de 70 publicaciones cientificas internacionales indexadas en la Web del conocimiento, y
autor de 3 patentes internacionales. Ha sido premiado como uno de los lideres mundiales en "Boundary
Spanners" para la Cooperacién Empresarial Universitaria por la Red de Innovacion de la Industria
Universitaria.

Javier Canovas

Diplomado en educacion fisica por la universidad de Murcia (1992), licenciado en Ciencias de la
Actividad fisica por la Universidad de Granada (1995). Ex preparador fisico del atlético de Madrid,
Avispa Fukuoka JL, y Granada Club de Futbol, Director del club deportivo Amanecer en Alcorcén
(Madrid), docente de educacion fisica en secundaria y Bachiller, preparador fisico para poblacién con
patologias, master en ejercicio oncoldgico, actualmente Director y cofundador de la Fundacién UAPO,
unidad de apoyo al paciente oncolégico.

Pedro Carrascal Rueda

Plataforma organizacién pacientes

Director General de la Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP) desde octubre de 2022. Ha
estado vinculado al asociacionismo de pacientes de esclerosis multiple durante méas de 25 afios llegando
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a ser presidente entre los afios 2018 y 2022 de la European Multiple Sclerosis Platform (EMSP). Desde
abril de 2024 forma también parte de la Junta Directiva del European Patient Forum (EPF), entidad
representativa de los pacientes a nivel europeo. Cuenta con una amplia trayectoria en participacion
institucional, representacion de pacientes y politicas sanitarias, impulsando iniciativas orientadas a
incorporar la voz del paciente en la toma de decisiones, la medicién de resultados en salud y la
transformacion del sistema sanitario hacia modelos mas participativos y centrados en las personas.

Miren Cuerdo Izaguirre

Co-creadora y coordinadora de la asociacion Ifiurri desde el afio 2019. Sus estudios realizados en la
Universidad de Mondragon, de ingeniera de disefio especializados en disefio de servicios, le han
permitido responder a necesidades identificadas para dar soluciones y mejorar la experiencia de
personas relacionadas con el cancer. También trabajadora como técnica de accesibilidad en elkartu, la
Federacion coordinadora de Personas con Discapacidad Fisica de Gipuzkoa. Anteriormente, con
experiencia laboral como disefiadora UX en servicios relacionados con la salud y la experiencia del
paciente, tanto en Ubikare como en Naru Intelligence.

Pepa Horcajo Ramirez

Licenciada en Psicologia (1994), Psicéloga Especialista en Psicologia Clinica (2008), Posgrado en
Neuropsicologia Clinica en 2013. Psicéloga Clinica Adjunta del S° de Psiquiatria y Psicologia Clinica del
Hospital Universitario de Basurto, Bilbao desarrollando programas de intervenciéon en Psicologia Clinica,
en Neurologia con enfermedades neurodegenerativas, intervencién en duelo y programa de
interconsultas hospitalarias. Colaboradora en diversos articulos cientificos en revistas como Anales de
Psiquiatria y Quality of life Research. Miembro del Comité Cientifico y Organizador de diversas Jornadas
de Psico-Oncologia Hospitalaria del Pais Vasco (2004,2006,2008). Coordinadora del Grupo de Trabajo de
Psico-Oncologia del Colegio de Psicologia de Bizkaia.

Tania Huedo Medina

UPV/EHU
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Con una sélida trayectoria internacional en oncologia, enfermedades crdnicas y salud publica, su trabajo
se orienta a generar evidencia cientifica para mejorar el bienestar y la calidad de vida de pacientes,
supervivientes, personas cuidadoras y poblaciones vulnerables. Combina un liderazgo metodolégico
riguroso con una clara vocacion aplicada, integrando revisiones sistematicas, meta-analisis y revisiones
umbrella para identificar qué intervenciones psicosociales, conductuales, de actividad fisica, nutricion y
estilo de vida son mas eficaces y en qué contextos. Destaca por su experiencia en el disefio, optimizacion
e implementacion de intervenciones multicomponente escalables y sostenibles. Impulsa la transferencia
del conocimiento a la practica sociosanitaria mediante enfoques innovadores como MOST y la
colaboracién entre agentes académicos, clinicos y comunitarios. Con amplia experiencia docente y
liderazgo cientifico, coordina equipos y proyectos internacionales, contribuyendo al desarrollo de
programas, guias y servicios basados en la evidencia para mejorar la atencién y la calidad de vida.

Marta Lago Arenas

Marta es disefladora de servicios y lider en innovacién dedicada a transformar los sistemas de salud y
cuidados, con mas de veinte afios de experiencia internacional. En The Care Lab, una plataforma de
activistas del cuidado que emplea Care Centered Design para reimaginar los modelos de atencién,
colidera actualmente Bizi On, iniciativa en clave misiéon promovida por Euskampus Fundazioa y The Care
Lab para transformar el acompafiamiento al cancer en Euskadi. A lo largo de su trayectoria ha liderado
el disefio, la implementacion y el escalado de estrategias y servicios orientados a mejorar resultados en
salud y enriquecer las experiencias de cuidado. Su trabajo se ha desarrollado en biotecnologia, salud
digital e innovacién en servicios en distintos contextos internacionales. Su enfoque conecta disciplinas,
organizaciones y saberes diversos, promoviendo la participacion de las personas para impulsar sistemas
de cuidado méas humanos y equitativos. Marta cuenta con un Master en Ingenieria Mecanica por la
Universidad del Pais Vasco y la Universidad Fridericiana de Karlsruhe, y un Master en Disefo por el
Royal College of Art y el Imperial College London. Es profesora visitante en la Universidad de Ciencias
Aplicadas y Artes de Lucerna.

Josune Martin Corral

Licenciada en Psicologia y en Pedagogia, y doctora en Psicologia, cuenta con una sélida trayectoria
especializada en psicooncologia, salud y cronicidad. Ha realizado formacion avanzada en psicooncologia
y en investigacion en servicios de salud y enfermedades crénicas, y dispone de acreditacion profesional
como Psicéloga Experta en Psicooncologia. Es psicdloga sanitaria e investigadora del Instituto de
Investigacién en Sistemas de Salud Biosistemak. Ha participado activamente en redes de investigacion
nacionales centradas en cronicidad, atencién primaria y promocion de la salud, y ha formado parte de
comités cientificos y organizadores de jornadas de psicooncologia hospitalaria en el Pais Vasco. Es
coinvestigadora principal en varios proyectos y ha colaborado en numerosos estudios financiados por el
Instituto de Salud Carlos III, el Gobierno Vasco, la AECC, la UPV/EHU y hospitales universitarios. Su
experiencia investigadora incluye intervenciones psicooncoldgicas con personas con distintos tipos de
cancer y sus familias. Cuenta con una amplia produccion cientifica en revistas de alto impacto y
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capitulos de libro, destacando por una trayectoria comprometida con la mejora de la atencién y la
calidad de vida en oncologia.

Lekshmy Parameswaran

Disefiadora-activista en los &mbitos de la salud y los cuidados, con mas de 20 afnos de experiencia.
Licenciada en Ingeniera por la Universidad de Cambridge y Master en Disefio por el Royal College of Art
de Londres. Trabajo durante una década en Philips Design, entre Londres, Nueva York y Eindhoven,
donde fue Directora de Innovacién del equipo global de salud. Lideroé el desarrollo de propuestas
basadas en aprendizajes para Philips Healthcare, impulsando estrategias por los Programas de Care
Cycles y Philips Ambient Experience. En 2008 cofundé fuelfor, consultora especializada en innovacion
sanitaria que colabora con gobiernos, proveedores de salud, empresas de tecnologia médica y startups
en el disefio de nuevos productos y servicios. En 2017 cofundé The Care Lab, plataforma que aplica
metodologias de Care-Centred Design para transformar los sistemas de salud, asistencia social y
educacién. Ha colaborado con el NHS de Inglaterra, el Sistema de Salud de Cataluiia y, desde 2024, con
la Fundacién Euskampus en la misién oncoldgica Bizi On. Su trabajo destaca por conectar disciplinas y
promover procesos de cocreacién que involucran a pacientes, cuidadores, profesionales y lideres
institucionales, generando un impacto tangible y medible.

Paloma Pérez Lopez

Médica especialista en Endocrinologia y Nutricién en el Hospital Clinico Universitario de Valladolid, su
trabajo se centra en uno de los grandes retos actuales de la salud: coémo mejorar la calidad de vida de
las personas a través de la nutricidn, el control metabdlico y una atencién clinica basada en la evidencia.
Es doctora por la Universidad de Valladolid y cuenta con una formacién especializada en desnutricion y
valoracion del estado nutricional en personas con enfermedad crénica. Desarrolla una activa labor
investigadora en dmbitos como la diabetes, la sarcopenia y la nutricién clinicaParticipa activamente en
proyectos de investigacién nacionales y multicéntricos, ha publicado en revistas cientificas
internacionales de referencia y colabora con distintos grupos de investigacion biosanitaria. Compagina
esta labor con su colaboracién en actividades docentes universitarias como colaboradora honorifica,
contribuyendo a la formacién de futuros profesionales de la salud desde un enfoque clinico e
investigador. Su perfil se caracteriza por una mirada integradora, orientada a mejorar la atencion
sanitaria y la calidad de vida de las personas, conectando el conocimiento cientifico con los retos reales
de la practica clinica actual.
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Maria Puy Portillo Baquedano

UPV/EHU

Doctora en Farmacia por la Universidad de Navarra. Catedratica de Nutriciéon en la Universidad del Pais
Vasco. Directora del Programa de Doctorado Nutrigenémica y Nutricion personalizada. Dirige el grupo
Nutricién y Obesidad, reconocido por Gobierno Vasco como grupo del sistema universitario vasco. Ha
participado en 62 proyectos de investigacion de ambito internacional, nacional y regional, habiendo sido
la investigadora principal en 39 de ellos. Ha publicado 267 articulos en revistas internacionales
indexadas en el Journal of Citation Reports y 18 Guias de alimentacién. También es co-autora de dos
patentes, una de ellas en explotacién por la empresa Chromadex. Ha dirigido 17 Tesis Doctorales. Ha
sido vocal de la ANEP en el Area de Tecnologia de Alimentos (2012-2018) y miembro del Comité
Cientifico de la Agencia de Seguridad Alimentaria y Nutriciéon (2007-2012) y Presidenta de la Sociedad
Espanola de Nutriciéon (2019-2023). En la actualidad es la Directora Cientifica de Ciberobn del Instituto
de Salud Carlos III y coordinadora del Area "Cardiovascular, Respiratoria y Metabolica" del Instituto de
Investigacién Sanitaria Bioaraba de Alava.

Ana Rodriguez Larrad

Fisioterapeuta y Doctora en Salud Publica y Medicina Preventiva por la EHU (2015), con méas de 15 afios
de experiencia clinica en centros de rehabilitacion de referencia nacionales e internacionales. Miembro
del grupo de investigacion Ageing On, su actividad se centra en la fragilidad y la promocién de la
capacidad funcional en colectivos vulnerables, especialmente en personas mayores, y con cancer.
Estudia el rendimiento funcional como indicador del estado de salud y su relacion con el riesgo de sufrir
eventos adversos, y evalta el impacto del ejercicio en la mejora fisica y mental de estas poblaciones,
demostrando su viabilidad, seguridad y eficacia como complemento del tratamiento oncoldgico. Es
autora de mas de 60 articulos cientificos indexados en JCR y miembro de las redes EXERNET y
HEALTHY AGE. Ha dirigido 6 proyectos competitivos y 7 contratos de transferencia, asi como 9 tesis
doctorales, 17 TFM y 30 TFG. Ha impulsado la start-up de ejercicio oncoldgico Sisu Bienestar y participa
en iniciativas institucionales, como el Plan de Atencién al Mayor de Osakidetza. Actualmente preside el
Comité de Etica e Investigaciéon en Seres Humanos de la EHU y participa activamente en divulgacién
cientifica.
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Miriam Ruiz Yaniz

Euskampus Fundazioa, Responsable de Investigacion e innovacion Cooperativa

Doctora en Economia de la Innovacidn, es responsable de I+i cooperativa en Euskampus Fundazioa,
trabajando en el disefio de programas y su posterior implementacion para facilitar nuevas férmulas de
conexion entre agentes del sistema de I+D+i en torno a grandes retos. A través de la identificacion,
mapeo y activacion de capacidades de formacion e investigaciéon en universidades y centros de
investigacion, coordina iniciativas de colaboracion cientifica para contribuir a mejorar su impacto a nivel
regional e internacional. Entre otros, destacan comunidades de conocimiento Fotonika, EAAGUNE y
ZIRGUNE, asi como la red de Laboratorios Transfronterizo de Colaboracién (LTC Sarea). Anteriormente,
trabajé como consultora internacional de andlisis y disefio de politicas publicas (Technolopolis
2006-2010), y en la FGCSIC (2010-2020).

Gontzal Tamayo Medel

Gonzalo Tamayo Medel desempeiia actualmente el cargo de Viceconsejero de Salud y Transformacion
Digital dentro del Departamento de Salud. Su trayectoria combina una profunda experiencia clinica con
una formacién especializada en gestion sanitaria e innovacién. Es Licenciado en Medicina y especialista
en Anestesiologia y Reanimacion por el Hospital Universitario Cruces. A lo largo de casi dos décadas,
desarrollé su labor asistencial en la Unidad de Reanimacién de dicho centro, donde también ejercié
como tutor de formacién sanitaria especializada. Su perfil académico se completa con un Master en
Enfermedades Infecciosas y estudios avanzados en Farmacologia, culminando recientemente con su
condicion de Experto Universitario en Innovacion y Gestion Sanitaria por la Deusto Business School. En
el &mbito de la gestion y liderazgo internacional, ha ocupado puestos de relevancia en instituciones
como el American College of Surgeons, donde preside el Consejo Asesor de Educadores Senior del
Comité de Trauma , y en la Asociacién Europea de Soporte Vital Avanzado en Trauma. Antes de su
actual viceconsejeria, dio el salto a la administracién publica como Director de Planificacién, Ordenacion
y Evaluacién Sanitarias del Gobierno Vasco.

Jose Maria Urraca de la Serna

Osakidetza

El Dr. José Maria Urraca de la Serna es especialista en Oncologia Radioterapica. Desde 2005 desarrolla
su actividad en la OSI Donostialdea, donde ha sido Facultativo Especialista, Jefe de Seccion, Jefe de
Servicio y Jefe del Departamento/Unidad de Gestion Clinica de Radioterapia y Oncohematologia de
Gipuzkoa (2023-2026). Ha participado en la formacién de profesionales, como profesor de practicas en
la Facultad de Medicina de la UPV/EHU vy tutor principal MIR en Oncologia Radioterdapica. Como
ponente, ha intervenido en congresos, cursos y jornadas de consenso. Es investigador en varios
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proyectos y autor de publicaciones y guias clinicas oncoldgicas. Ha participado en la elaboracién del
recientemente publicado Plan Oncolégico Integral de Euskadi formando parte de la secretaria técnica y
el comité estratégico.
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Precios matricula

PRESENCIAL HASTA 03-09-2026
General 90,00 EUR
Matricula reducida general 77,00 EUR
Exencién de matricula 63,00 EUR
Tarifa joven 50,00 EUR
Cursos para Tod@s 77,00 EUR
La Salud, un Compromiso con las Personas 23,00 EUR

ONLINE EN DIRECTO

HASTA 03-09-2026

General 90,00 EUR
Matricula reducida general 77,00 EUR
Exencién de matricula 63,00 EUR
Tarifa joven 50,00 EUR
Cursos para Tod@s 77,00 EUR
La Salud, un Compromiso con las Personas 23,00 EUR
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https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#exenciones
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#generales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#exenciones
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#generales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula

Lugar

Palacio Miramar
P2 de Miraconcha n? 48. Donostia / San Sebastian

Gipuzkoa
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