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Descripcion

El cancer constituye uno de los principales desafios sanitarios a nivel mundial. Segin la International
Agency for Research on Cancer (2022), en el afio 2022 se registraron 19.976.499 casos nuevos, y se
estima que la prevalencia alcanzard 53.504.187 casos en cinco anos, con una proyecciéon de 35 millones
de nuevos diagnosticos en 2050 (OMS, 2024). En Espafia, la Red Espafiola de Registros de Cancer
(REDECAN, 2025) prevé 296.103 nuevos casos en el presente aflo. En Euskadi, la tasa bruta es de 652
casos por cada 100.000 habitantes, superior a la media estatal, de 586 casos (SEOM y REDECAN, 2025).
Estos datos reflejan la magnitud del problema y la necesidad de enfoques innovadores.

Mas alla del diagndstico, las personas con cancer enfrentan efectos adversos a largo plazo derivados
tanto de la enfermedad como de los tratamientos: fatiga cronica, depresion, ansiedad, alteraciones
cognitivas y nuevos problemas de salud, como neoplasias secundarias, enfermedades cardiovasculares y
trastornos endocrinos (Cuthbert et al., 2024). Esta realidad exige una atencién que no se limite al
tratamiento médico, sino que contemple la salud integral y la calidad de vida durante y después de la
enfermedad.

En este sentido, es imprescindible avanzar hacia abordajes integrales, que no solo se centren en la
enfermedad y su tratamiento, sino que atiendan a la diversidad de personas, momentos y entornos en los
que esta realidad se desarrolla. Cada paciente vive el cancer dentro de un sistema complejo de
relaciones —familia, trabajo, amistades y comunidad— y presenta necesidades multiples que cambian a
lo largo del tiempo, tanto durante el proceso clinico como en la etapa posterior, cuando la vida continta
con nuevos retos fisicos, emocionales y sociales.

Este esfuerzo requiere la implicacién de todos los actores: la ciudadania, las administraciones, el
sistema sanitario, los agentes sociales y el conjunto de profesionales. Cada uno debe ser escuchado y
formar parte activa de los pasos hacia la instauracion de una atencion integral, construida de manera
participativa y orientada a responder a las necesidades reales de las personas.

El Curso de Verano “Sociedades que conviven con el Cancer: Evidencia, Experiencias y Perspectivas”
nace con el objetivo de ofrecer una visién sélida y basada en evidencia cientifica sobre los beneficios de
integrar nutricion, ejercicio fisico y atencién psicoldgica en la atencién oncoldgica, junto con el
tratamiento médico convencional. Este enfoque no solo mejora la tolerancia a los tratamientos y la
recuperacion fisica, sino que contribuye al bienestar emocional, la autonomia del/de la paciente, y a la
reduccion del riesgo de recaidas.

A lo largo de dos jornadas, el curso abordara:

Fundamentos cientificos de la atencién integral a pacientes con céncer.

Impacto del ejercicio fisico en la evolucion del cancer y en la calidad de vida.

Impacto de la nutricién en la evolucién del cancer y en la calidad de vida.

Atencidn psicolégica centrada en el bienestar emocional, mas alla de la intervencion terapéutica.

Experiencias de referencia en el abordaje integral del cancer.

Presentacién de la iniciativa MISION BIZI ON, que promueve la integracion de estas areas en la

atencién oncolégica.

e Consideracién de las perspectivas social y laboral, analizando cémo la enfermedad afecta al
contexto personal y profesional.

e Mesa de didlogo con pacientes, familiares y profesionales, para incorporar su voz en la
construccién de modelos de atencién.

e Sesion institucional destinada a propiciar la participacion activa de administraciones y agentes

sociales en la orientacion de politicas que permitan avanzar en este enfoque.

Personas destinatarias:

Este curso estd dirigido a profesionales del &mbito sociosanitario —incluyendo enfermeria, psicologia,
nutricion, fisioterapia, ciencias de la actividad fisica y el deporte, trabajo social, terapia ocupacional, etc.
—, asi como personal investigador y profesionales de la educacién para la salud. También se orienta a
todas las personas que conviven con el cancer (pacientes, familiares, cuidadores/as...), asociaciones,
responsables institucionales, gestores/as sanitarios/as y profesionales vinculados/as al disefio de
politicas publicas. Asimismo, esta abierto a estudiantes de grado y posgrado de ciencias de la salud y de
las ciencias sociales, y a cualquier persona interesada en comprender y promover una atencion al cancer
mas humana, sensible, y respaldada por la evidencia disponible.



Objetivos
Objetivo general:

Explorar los fundamentos y aplicaciones de la atencién en el cancer, promoviendo un modelo de cuidado
basado en la evidencia que complemente los tratamientos médicos con estrategias orientadas al
bienestar fisico, emocional y social, y que se ajuste a las necesidades de cada paciente.

Objetivos especificos:

e Promover un enfoque integral centrado en la persona: Analizar cémo la atencién integrada no solo
aborda la enfermedad, sino también la vida tras ella, considerando el impacto emocional, social,
familiar y laboral que el cancer genera. El objetivo es impulsar una mirada que contemple la salud
fisica y el bienestar emocional, psicoldgico y social, como dimensiones inseparables, atendiendo a
la realidad especifica de cada paciente.

e Incorporar la voz de pacientes, familiares y profesionales para identificar necesidades, barreras y
facilitadores clave para una atencién oncoldgica integral durante el tratamiento y en la vida tras
el cancer. Esta participacion busca reforzar la pertinencia y la aplicabilidad del enfoque integrado
en oncologia.

e Impulsar el didalogo con instituciones y agentes sociales, identificando retos y oportunidades para
garantizar la sostenibilidad y el impacto del modelo de atencién integral.

e Actualizar el conocimiento cientifico sobre el abordaje integral del cancer: Presentar la evidencia
mads reciente sobre los efectos de la integracién de nutricion, ejercicio fisico y atencién
psicoldgica en la calidad de vida, la tolerancia a los tratamientos y la recuperacion funcional de
las personas con cancer.

e Presentar la iniciativa MISION BIZI ON: Mostrar cémo esta propuesta concreta articula y
moviliza a todos los agentes relevantes para un abordaje que integre la nutricion, ejercicio fisico y
atencion psicoldgica con la practica médica en Euskadi, ofreciendo un marco de actuacion que
puede ser replicado y adaptado en otros entornos.

e Sensibilizar a la ciudadania sobre la importancia de la atencion integral en cancer: Dado que el
curso sera abierto a la sociedad, se busca generar conciencia sobre cémo la integracion de
hébitos saludables y apoyo emocional puede mejorar la calidad de vida de las personas con cancer
y sus familias, contribuyendo a una cultura de salud més preventiva y humanizada.

e Dar a conocer experiencias y modelos de referencia en el abordaje integral del cancer. Presentar
iniciativas activas que puedan servir de guia para el desarrollo de practicas basadas en evidencia
en distintos contextos asistenciales.

e Fomentar la reflexién critica y la transferencia de conocimiento: Crear un espacio que no solo
informe, sino que inspire la implementacion de estrategias basadas en evidencia, promoviendo la
formacion continua y la investigacion aplicada en oncologia integrativa.

Colabora

- EUSKO JAURLARITZA
. GOBIERNO VASCO
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Programa

03-09-2026
09:00 - 09:15
09:15 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 11:50
11:50 - 12:10
12:10 - 12:30

Registro

Presentacion por parte de la Direccién de la actividad

Idioma: espafiol

Bienvenida y presentacion del curso

Natalia Alonso Alberca | UPV/EHU - Directora del curso. Profesora e investigadora
Igor Campillo | Euskampus Fundazioa - Director de Euskampus

“Situando al cdncer: datos y tendencias para comprender su impacto”
Idioma: espafiol

Gontzal Tamayo Medel | Departamento de Salud de Gobierno Vasco-Eusko Jaurlaritza -
Viceconsejero de Salud y Transformacion Digital

“Atencion integral en oncologia: evidencia cientifica actual”

Tania Huedo Medina | UPV/EHU - Investigadora Ikerbasqueldioma: espafiol

Nekane Balluerka Lasa | UPV/EHU - Catedratica del area de Metodologia de las Ciencias
del Comportamiento (Facultad de Psicologia) e Investigadora Principal del grupo del sistema
universitario vasco QUALIKERIdioma: euskeraTraduccion simultanea: espafol

“BIZI-ON, aprendiendo desde la experiencia de personas”
Idioma: espafiol

Miriam Ruiz Yaniz | Euskampus Fundazioa - Responsable de Investigacién e innovacién
Cooperativa

Marta Lago Arenas | The Care Lab - Disefiadora de servicios y lider en innovacién dedicada
a la transformacion de los sistemas de salud y cuidados

Pausa café

“El cancer en contexto: voces que transforman la atencion. Resultados grupos
focales”

Idioma: espafiol

Josune Martin Corral | UPV/EHU - Profesora/Investigadora

“La voz de pacientes: testimonios y didlogo”
Idioma: espafiol

Pedro Carrascal Rueda | Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP) - Director
General de la Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP)

“La voz de la tribu: necesidades, retos y recursos”
Idioma: euskera

Traduccion simultdnea: espaifiol



12:30 - 12:50
12:50 - 13:45
15:45 -16:15
16:15 - 16:45
16:45-17:15
17:15-18:00

Miren Cuerdo Izaguirre | Asociacion Ifiurri Elkartea - Cofundadora de la asociacién Ifiurri

“La voz de profesionales: Desafios y propuestas en la atencién oncolégica“
Idioma: espafiol
Jose Maria Urraca de la Serna | Unidad de Gestién Clinica de Radioterapia y

Oncohematologia de Gipuzkoa - Jefe de la Unidad de Gestién Clinica de Radioterapia y
Oncohematologia de Gipuzkoa

Mesa Redonda: “Conocimiento y practica: puentes para una mejor atencion
oncolégica “

Idioma: espafiol

Ana Rodriguez Larrad | UPV/EHU - Profesora/Investigadora (Modera)

Pedro Carrascal Rueda | Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP) - Director
General de la Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP)

Jose Maria Urraca de la Serna | Unidad de Gestién Clinica de Radioterapia y
Oncohematologia de Gipuzkoa - Jefe de la Unidad de Gestién Clinica de Radioterapia y
Oncohematologia de Gipuzkoa

Josune Martin Corral | UPV/EHU - Profesora/Investigadora

Miren Cuerdo Izaguirre | Asociacion Inurri Elkartea - Cofundadora de la asociacién Ifurri

“Ejercicio como medicina en oncologia: beneficios y claves para una prescripcion
segura“

Idioma: espafiol

Ana Rodriguez Larrad | UPV/EHU - Profesora/Investigadora

“Nutricién y cancer: como la alimentacién influye en la recuperacion y calidad de
vida“

Idioma: espafiol

Maria Puy Portillo Baquedano | UPV/EHU - Catedrética de Farmacia

Paloma Pérez Lopez | Servicio de Endocrinologia y Nutricién, Hospital Clinico
Universitario de Valladolid (CIBEROBN - Instituto de Salud Carlos III) - Endocrindloga del
Hospital Clinico Universitario de Valladolid e investigadora del Centro de Endocrinologia y
Nutricién Clinica de Valladolid (IENVA), asi como del Instituto de Investigacién Biosanitaria
de Valladolid (IBIOVALL).

“Psicologia y cancer: estrategias para afrontar el impacto emocional y mejorar el
bienestar”

Idioma: espafiol
Josune Martin Corral | UPV/EHU - Profesora/Investigadora

Pepa Horcajo Ramirez | Hospital Universitario de Basurto, Bilbao- Osakidetza - Psicéloga
Clinica, adjunta del Servicio de Psiquiatria y Psicologia

Dinamica participativa: “Encuentros y didlogo sobre el cuidado en oncologia“”
Idioma: espafiol

Miriam Ruiz Yaniz | Euskampus - Responsable de Investigacion e innovacién Cooperativa




04-09-2026

09:00 - 09:05
09:05 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 12:15
12:15-13:15

Presentacion por parte de la Direccion de la actividad
Idioma: espafiol

Natalia Alonso Alberca | UPV/EHU - Directora del curso, Profesora e investigadora en la
Facultad de Psicologia

“Mobilization to drive care system transformation in different cultural contexts”
Idioma: inglés
Traduccion simultdnea: espaifiol

Lekshmy Parameswaran | The Care Lab - Activista y disefladora del cuidado. Cofundadora
de The Care Lab

“BIZI-ON: Hacia una transformacion profunda en la atencién integral oncoldgica en
Euskadi “

Marta Lago Arenas | The Care Lab - Disefiadora de servicios y lider en innovacién dedicada
a la transformacion de los sistemas de salud y cuidadosIdioma: espafiol

Miriam Ruiz Yaniz | Euskampus - Responsable de Investigacion e innovacion
Cooperativaldioma: euskeraTraduccion simultédnea: espafol

“Experiencia en marcha 1. Fundacion UAPO: experiencia en apoyo integral a
pacientes de oncologia“”

Idioma: espaifiol

Javier Canovas | Fundaciéon UAPO - Director de la Fundacién UAPO

“Experiencia en marcha 2. AECC: un modelo de atencién complementaria“
Idioma: espafiol

Marisa Arriola | Asociacion Espafnola Contra el Cancer (Gipuzkoa) - Presidenta de la AECC
(Gipuzkoa)

Pausa café

“Experiencia en marcha 3. Implementacién de la atencién integral en céncer:
lecciones desde la practica”

Idioma: espafiol
Josep Maria Borras Andrés | Plan Contra el Cancer de la Generalitat de Cataluila -

Director del Plan contra el cancer de la Generalitat de Catalunya y coordinador cientifico de
la Estrategia contra el Cancer del Sistema Nacional de Salud del Ministerio de Sanidad

Mesa Redonda: “La atencion integral en oncologia en las politicas publicas y en la
practica asistencial”

Idioma: espaifiol

Nekane Balluerka Lasa | UPV/EHU - Catedratica de Universidad (Modera)

Josep Maria Borras Andrés | Plan contra el cancer de la Generalitat de Catalunya -
Director del Plan contra el cancer de la Generalitat de Catalunya y coordinador cientifico de
la Estrategia contra el Cancer del Sistema Nacional de Salud del Ministerio de Sanidad
Lore Bilbao | Consejeria de Salud de Gobierno Vasco - Directora General del Ente Publico
Osakidetza-Servicio Vasco de Salud




13:15-13:30 Cierre

Idioma: espafiol

Despedida y proximos pasos desde EHU y Bizi-On

Tania Huedo Medina | UPV/EHU - Investigadora Ikerbasque
Igor Campillo | Euskampus Fundazioa - Director de Euskampus




Dirigido por:

Natalia Alonso Alberca

UPV/EHU

Pedagogian eta Psikopedagogian lizentziatua, eta Psikologian doktorea EHU/UPVn; Psikologia
Fakultateko irakaslea da eta QUALIKER Talde Kontsolidatuko kidea. Bere ikerketa-lana ongizate
pertsonala eta sozioemozionala hobetzeko esku-hartzeen diseinuan, inplementazioan eta ebaluazioan
oinarritzen da, arreta berezia jarriz egoera kalteberetan eta sentsibilitate bereziko etapetan emozioen
erregulazioan. INTACH proiektuaren ikertzaile nagusia da —onkologiako pazienteentzat eta haien
familientzat laguntza eta trebetasun emozionalen garapena ardatz dituena—, eta gaixotasun-
prozesuetan laguntza psikosozialarekin lotutako beste ekimen batzuetan ere parte hartzen du.
Euskampuseko Bizi On misioaren kidea da, eta bertan minbiziak eragindako pertsonen bizi-kalitatea eta
ongizate integrala hobetzeko estrategiak bultzatzen laguntzen du. Bere ibilbideak zorroztasun
zientifikoa, aplikazio-sentsibilitatea eta osasunaren, hezkuntzaren eta gizartearen arloetako
profesionalei ezagutza transferitzeko bokazio sendoa uztartzen ditu.

o

Igor Campillo

Euskampus Fundazioa, Director

Director de Euskampus Fundazioa, fundada en 2011 por la Universidad del Pais Vasco (UPV-EHU),
Corporacién Tecnalia y el Centro Internacional de Fisica de Donostia (DIPC). Ha sido profesor ayudante
en la Facultad de Ciencias de la UPV/EHU, director de proyectos internacionales en Gamesa Energy,
investigador y director de proyectos en LABEIN- Tecnalia, director de proyectos y extensién en el Centro
de Investigacion Cooperativa en Nanociencia- nanoGUNE, director de la estrategia nanoBasque en la
Agencia Vasca de Desarrollo Empresarial - SPRI, y director de DeustoTech. Es Doctor en Fisica por la
UPV/EHU y Méster en Periodismo y Comunicacion de la Ciencia por la Universidad Abierta de Espaia.
Es autor de més de 70 publicaciones cientificas internacionales indexadas en la Web del conocimiento, y
autor de 3 patentes internacionales. Ha sido premiado como uno de los lideres mundiales en "Boundary
Spanners" para la Cooperacién Empresarial Universitaria por la Red de Innovacion de la Industria
Universitaria.



Profesorado

Natalia Alonso Alberca

UPV/EHU

Pedagogian eta Psikopedagogian lizentziatua, eta Psikologian doktorea EHU/UPVn; Psikologia
Fakultateko irakaslea da eta QUALIKER Talde Kontsolidatuko kidea. Bere ikerketa-lana ongizate
pertsonala eta sozioemozionala hobetzeko esku-hartzeen diseinuan, inplementazioan eta ebaluazioan
oinarritzen da, arreta berezia jarriz egoera kalteberetan eta sentsibilitate bereziko etapetan emozioen
erregulazioan. INTACH proiektuaren ikertzaile nagusia da —onkologiako pazienteentzat eta haien
familientzat laguntza eta trebetasun emozionalen garapena ardatz dituena—, eta gaixotasun-
prozesuetan laguntza psikosozialarekin lotutako beste ekimen batzuetan ere parte hartzen du.
Euskampuseko Bizi On misioaren kidea da, eta bertan minbiziak eragindako pertsonen bizi-kalitatea eta
ongizate integrala hobetzeko estrategiak bultzatzen laguntzen du. Bere ibilbideak zorroztasun
zientifikoa, aplikazio-sentsibilitatea eta osasunaren, hezkuntzaren eta gizartearen arloetako
profesionalei ezagutza transferitzeko bokazio sendoa uztartzen ditu.

Marisa Arriola

Licenciada en Geografia e Historia por la Universidad de Salamanca, Master en Direccién de Personas
por la UPV/EHU y PDG - IESE. Ha desarrollado su carrera profesional en el &mbito de los servicios
profesionales a empresas, especializandose en servicios avanzados de mejora de productividad y
reingenieria de procesos en empresas como Mondragon Corporacion, CAF, Grupo Credit Lyonnais,
Grupo Quirdn, Grupo Salvesen, Talgo, Grupo Caser, ABB Niessen. Actualmente dirige el centro de
desarrollo empresarial e iniciativa emprendedora BIC GIPUZKOA, apoyando el lanzamiento de nuevas
empresas tecnoldgicas e innovadoras. También es profesora invitada en el Master de Psicologia de las
Organizaciones e Intervenciéon Psicosocial de la Universidad Publica del Pais Vasco y de del area de
Emprendimiento cientifico y tecnolégico-Intraemprendimiento Corporativo del MBA-EMBA de la
universidad de Deusto-Bilbao. Presidenta de la ONG AECC-Contra el Cancer en Gipuzkoa desde 2021,
formando parte de la Comision de Evaluacion de los Programas Innova e Impacto de la Fundacién
Cientifica de la AECC.
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Nekane Balluerka Lasa

Universidad del Pais Vasco, Profesora e investigadora

Licenciada (1989) y doctora (1993) en Psicologia por la UPV/EHU, en ambas ocasiones con Premio
Extraordinario. Vicedecana de la Facultad de Psicologia (2004-2006), Vicerrectora de Calidad e
Innovacién Docente (2006-2009) y de Estudios de Posgrado y Relaciones Internacionales (2012-2016),
miembro de la Comision de Evaluacién Docente (2007-2012), y miembro (209-2012) y presidenta
(2012-2013) del Comité de Etica para la Investigacién y la Practica Docente con seres humanos de la
UPV/EHU. Rectora de la UPV/EHU (2017-2021). Dirige el grupo de investigacion Qualiker (grupo A del
sistema universitario vasco). Investigadora visitante en tres universidades extranjeras. Ha participado
en 62 proyectos de investigacion (en 19 como IP). Coautora de 137 articulos cientificos, 31 librosy 11
capitulos de libro y més de 60 conferencias invitadas y 250 contribuciones en congresos nacionales e
internacionales. Sus lineas de investigacion se centran en la metodologia para la elaboracion y
adaptacioén intercultural de instrumentos de evaluacion psicoldgica y en el disefo, implementacién y
evaluacién de programas para promover competencias socioemocionales.

Lore Bilbao

Miren Lorea Bilbao Artetxe es la actual Directora General de Osakidetza. Su perfil combina una sélida
base técnica como Ingeniera Industrial con una amplia especializacidon en gestién, avalada por un
Master en Gestién de Empresas y formacién de postgrado en direccidon de personas en instituciones
superiores. Su trayectoria profesional ha estado muy vinculada a la Universidad del Pais Vasco
(UPV/EHU), donde comenzd como técnica de gestion en 1990 y ascendié a través de diversos cargos de
responsabilidad en el area de personal hasta convertirse en Vicegerente del campus de Bizkaia y,
finalmente, en Gerente de la universidad durante mas de una década. En el ambito de la administracion
publica, ha desempefiado roles estratégicos como Directora de Servicios en el Departamento de Cultura
del Gobierno Vasco y Jefa de Direccidon de Personas en la Diputacion Foral de Bizkaia. Antes de asumir
su cargo actual en julio de 2025, ejercié como Viceconsejera de Administracién y Financiaciéon
Sanitarias.

Josep Maria Borras Andrés

Josep Maria Borras 2006az geroztik Kataluniako Minbiziaren Estrategiaren zuzendaria da, eta
Epidemiologiako eta Osasun Publikoko irakaslea Bartzelonako Unibertsitate Autonomoan (UAB).
Medikuntzan lizentziatua da (1981), Epidemiologian doktorea (UAB, 1989) eta Osasun Zientzien
Metodologian masterduna (UAB, 1988). 1997tik 2006ra bitartean, Kataluniako Onkologia Institutuko
zuzendaria izan zen. 2008an, Espainiako Osasun Ministerioaren Minbiziaren Estrategiaren
Koordinatzaile Zientifiko izendatu zuten. Minbizi-zerbitzuen erabileraren determinatzaileei buruzko
ikerketa-proiektuetan parte hartu du, baita epidemiologia minbizi-zerbitzuen plangintzan eta
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ebaluazioan aplikatzen ere.

-

Igor Campillo

Euskampus Fundazioa, Director

Director de Euskampus Fundazioa, fundada en 2011 por la Universidad del Pais Vasco (UPV-EHU),
Corporacién Tecnalia y el Centro Internacional de Fisica de Donostia (DIPC). Ha sido profesor ayudante
en la Facultad de Ciencias de la UPV/EHU, director de proyectos internacionales en Gamesa Energy,
investigador y director de proyectos en LABEIN- Tecnalia, director de proyectos y extension en el Centro
de Investigacion Cooperativa en Nanociencia- nanoGUNE, director de la estrategia nanoBasque en la
Agencia Vasca de Desarrollo Empresarial - SPRI, y director de DeustoTech. Es Doctor en Fisica por la
UPV/EHU y Méster en Periodismo y Comunicacion de la Ciencia por la Universidad Abierta de Espaia.
Es autor de méas de 70 publicaciones cientificas internacionales indexadas en la Web del conocimiento, y
autor de 3 patentes internacionales. Ha sido premiado como uno de los lideres mundiales en "Boundary
Spanners" para la Cooperacién Empresarial Universitaria por la Red de Innovacion de la Industria
Universitaria.

Javier Canovas

Heziketa Fisikoan diplomatua Murtziako Unibertsitatean (1992), eta Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren
Zientzietan lizentziatua Granadako Unibertsitatean (1995). Atletico de Madrid, Avispa Fukuoka JL eta
Granada Club de Futbol taldeetako prestatzaile fisiko ohia; Amanecer kirol-klubeko zuzendaria
Alcorcénen (Madril); Bigarren Hezkuntzan eta Batxilergoan Heziketa Fisikoko irakaslea; patologiak
dituzten pertsonentzako prestatzaile fisikoa; ariketa onkologikoko masterduna. Gaur egun, UAPO
Fundazioko (paziente onkologikoari laguntzeko unitatea) zuzendaria eta sortzailekidea da.

Pedro Carrascal Rueda

Plataforma organizacién pacientes
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Pazienteen Erakundeen Plataformako (POP) zuzendari nagusia da 2022ko urriaz geroztik. 25 urte baino
gehiagoko ibilbidea du esklerosi anizkoitzaren pazienteen elkartegintzan, eta 2018tik 2022ra bitartean
European Multiple Sclerosis Platform (EMSP) erakundeko presidente izan zen. 2024ko apiriletik
aurrera, European Patient Forum (EPF) erakundeko Zuzendaritza Batzordeko kidea ere bada,
pazienteak Europako mailan ordezkatzen dituen erakundea. Ibilbide zabala du parte-hartze
instituzionalean, pazienteen ordezkaritzan eta osasun-politiketan, pazienteen ahotsa erabakiak hartzeko
prozesuetan txertatzea, osasun-emaitzen neurketa eta osasun-sistemaren eraldaketa sustatuz, eredu
parte-hartzaileago eta pertsonengan zentratutakoetara bideratuta.

Miren Cuerdo Izaguirre

Ifurri elkartearen sortzailekide eta koordinatzailea da 2019az geroztik. Mondragon Unibertsitatean
egindako ikasketek —diseinu-ingeniaritzan, zerbitzu-diseinuan espezializatuta— aukera eman diote
identifikatutako beharrei erantzuteko, minbiziarekin lotutako pertsonen esperientzia hobetzeko
irtenbideak garatuz. Gipuzkoako Desgaitasun Fisikoa duten Pertsonen Federazio Koordinatzailean
irisgarritasun-teknikari gisa ere lan egiten du. Aurretik, osasunarekin eta pazientearen esperientziarekin
lotutako zerbitzuetan UX diseinatzaile gisa aritu da, bai Ubikare-n bai Naru Intelligence-n.

Pepa Horcajo Ramirez

Psikologian lizentziatua (1994), Psikologia Klinikoko espezialista den psikologoa (2008), eta
Neuropsikologia Klinikoko graduondokoa (2013). Bilboko Basurtuko Unibertsitate Ospitaleko Psikiatria
eta Psikologia Klinikoko Zerbitzuko psikologo kliniko atxikia da; bertan, Psikologia Klinikoko esku-hartze
programak garatzen ditu, baita neurologiaren arloan ere, gaixotasun neurodegeneratiboekin, doluaren
esku-hartzean eta ospitaleko interkontsulten programan. Anales de Psiquiatria eta Quality of Life
Research bezalako aldizkari zientifikoetan argitaratutako artikuluen kolaboratzailea da. Euskal
Autonomia Erkidegoko ospitale-psiko-onkologiako hainbat jardunalditako Batzorde Zientifiko eta
Antolatzaileko kidea izan da (2004, 2006, 2008). Bizkaiko Psikologia Elkargoko Psiko-Onkologiako Lan
Taldearen koordinatzailea da.
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Tania Huedo Medina

UPV/EHU

Onkologiaren, gaixotasun kronikoen eta osasun publikoaren arloan nazioarteko ibilbide sendoa du, eta
bere lana pazienteen, bizirauen, zaintzaileen eta populazio ahulen ongizatea eta bizi-kalitatea hobetzeko
ebidentzia zientifikoa sortzera bideratzen da. Lidergo metodologiko zorrotza ikuspegi aplikatu
argiarekin uztartzen du, berrikuspen sistematikoak, meta-analisiak eta umbrella berrikuspenak
integratuz, esku-hartze psikosozialek, portaerazkoek, jarduera fisikoarekin, nutrizioarekin eta
bizimoduarekin lotutakoek zein testuingurutan eragin handiena duten identifikatzeko. Bereziki
nabarmentzen da eskalagarriak eta jasangarriak diren osagai anitzeko esku-hartzeen diseinuan,
optimizazioan eta inplementazioan. Ezagutzaren transferentzia praktika soziosanitariora bultzatzen du
MOST bezalako ikuspegi berritzaileen bidez, baita eragile akademiko, kliniko eta komunitarioen arteko
lankidetzaren bidez ere. Irakaslan handia eta lidergo zientifikoan esperientzia zabala du, eta nazioarteko
taldeak eta proiektuak koordinatzen ditu, ebidentzian oinarritutako programak, gidak eta zerbitzuak
garatuz arreta-kalitatea eta bizi-kalitatea hobetzeko.

Marta Lago Arenas

Marta zerbitzu-diseinatzailea eta berrikuntzako liderra da, osasun- eta zaintza-sistemen eraldaketan 20
urte baino gehiagoko esperientzia duena nazioartean. The Care Lab-en lan egiten du, zaintzaren aldeko
aktibisten plataforma batean, non Care-Centered Design metodologia aplikatzen den arreta-ereduak
berrasmatzeko. Gaur egun, Bizi-On ekimenaren koliderra da; Euskampus Fundazioak eta The Care Lab-
ek sustatutako misio-ikuspegiko proiektu honek Euskadin minbiziaren inguruko laguntza-sistemak
eraldatzea du helburu. Bere ibilbidean, osasun-emaitzak hobetzeko eta zaintza-esperientziak aberasteko
estrategia eta zerbitzuen diseinua, inplementazioa eta eskalatzea gidatu ditu, bioteknologian, osasun
digitalean eta zerbitzu-berrikuntzan, nazioarteko testuinguru anitzetan. Diziplina, erakunde eta jakintza
desberdinak konektatzen ditu, pertsonen parte-hartzea sustatuz zaintza-sistema gizatiarragoak eta
bidezkoagoak eraikitzeko. Martak Ingeniaritza Mekanikoko Masterra du UPV/EHUn eta Karlsruheko
Unibertsitatean, eta Diseinuko Masterra Royal College of Art-en eta Imperial College London-en.
Lucernako Zientzia Aplikatuen eta Arteen Unibertsitateko irakasle gonbidatua da.

Josune Martin Corral

Licenciada en Psicologia y en Pedagogia, y doctora en Psicologia, cuenta con una sdlida trayectoria
especializada en psicooncologia, salud y cronicidad. Ha realizado formacién avanzada en psicooncologia
y en investigacion en servicios de salud y enfermedades crénicas, y dispone de acreditacién profesional
como Psicologa Experta en Psicooncologia. Es psic6loga sanitaria e investigadora del Instituto de
Investigacion en Sistemas de Salud Biosistemak. Ha participado activamente en redes de investigacién
nacionales centradas en cronicidad, atencién primaria y promocion de la salud, y ha formado parte de
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comités cientificos y organizadores de jornadas de psicooncologia hospitalaria en el Pais Vasco. Es
coinvestigadora principal en varios proyectos y ha colaborado en numerosos estudios financiados por el
Instituto de Salud Carlos III, el Gobierno Vasco, la AECC, la UPV/EHU y hospitales universitarios. Su
experiencia investigadora incluye intervenciones psicooncolégicas con personas con distintos tipos de
cancer y sus familias. Cuenta con una amplia produccion cientifica en revistas de alto impacto y
capitulos de libro, destacando por una trayectoria comprometida con la mejora de la atencién y la
calidad de vida en oncologia.

Lekshmy Parameswaran

Paloma Pérez Lopez

Valladolideko Unibertsitate Ospitale Klinikoan Endokrinologia eta Nutrizioko mediku espezialista da, eta
bere lana osasunaren egungo erronka nagusietako batean kokatzen da: nutrizioaren, kontrol
metabolikoaren eta ebidentzian oinarritutako arreta klinikoaren bidez pertsonen bizi-kalitatea nola
hobetu. Valladolideko Unibertsitatean doktorea da, eta gaixotasun kronikoa duten pertsonen
desnutrizioan eta egoera nutrizionalaren balorazioan prestakuntza espezializatua du. Diabetesaren,
sarkopeniaren eta nutrizio klinikoaren arloetan ikerketa-jardun bizia garatzen du; ikerketa-proiektu
nazional eta zentro anitzekoetan aktiboki parte hartzen du, nazioarteko aldizkari zientifiko
erreferenteetan argitaratu du eta ikerketa biosanitarioko hainbat talderekin elkarlanean aritzen da.
Jardun hori unibertsitateko irakaskuntza-jardueretan izaten duen lankidetzarekin uztartzen du, irakasle
laguntzaile ohorezko gisa, eta etorkizuneko osasun-profesionalen prestakuntzan laguntzen du ikuspegi
kliniko eta ikertzaile batetik. Bere profila ikuspegi integratzaileagatik nabarmentzen da,
osasun-arretaren hobekuntzara eta pertsonen bizi-kalitatearen areagotzera bideratua, ezagutza
zientifikoa eguneroko jardun klinikoaren benetako erronkekin lotuz.

Maria Puy Portillo Baquedano

UPV/EHU

Doctora en Farmacia por la Universidad de Navarra. Catedratica de Nutricion en la Universidad del Pais
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Vasco. Directora del Programa de Doctorado Nutrigenémica y Nutricidon personalizada. Dirige el grupo
Nutricion y Obesidad, reconocido por Gobierno Vasco como grupo del sistema universitario vasco. Ha
participado en 62 proyectos de investigacion de ambito internacional, nacional y regional, habiendo sido
la investigadora principal en 39 de ellos. Ha publicado 267 articulos en revistas internacionales
indexadas en el Journal of Citation Reports y 18 Guias de alimentacién. También es co-autora de dos
patentes, una de ellas en explotacion por la empresa Chromadex. Ha dirigido 17 Tesis Doctorales. Ha
sido vocal de la ANEP en el Area de Tecnologia de Alimentos (2012-2018) y miembro del Comité
Cientifico de la Agencia de Seguridad Alimentaria y Nutricién (2007-2012) y Presidenta de la Sociedad
Esparfiola de Nutriciéon (2019-2023). En la actualidad es la Directora Cientifica de Ciberobn del Instituto
de Salud Carlos III y coordinadora del Area "Cardiovascular, Respiratoria y Metabdlica" del Instituto de
Investigacién Sanitaria Bioaraba de Alava.

Ana Rodriguez Larrad

; - <:|"ﬁ‘||‘3

Fisioterapeuta y Doctora en Salud Publica y Medicina Preventiva por la EHU (2015), con méas de 15 afios
de experiencia clinica en centros de rehabilitacién de referencia nacionales e internacionales. Miembro
del grupo de investigacién Ageing On, su actividad se centra en la fragilidad y la promocion de la
capacidad funcional en colectivos vulnerables, especialmente en personas mayores, y con cancer.
Estudia el rendimiento funcional como indicador del estado de salud y su relacién con el riesgo de sufrir
eventos adversos, y evaltia el impacto del ejercicio en la mejora fisica y mental de estas poblaciones,
demostrando su viabilidad, seguridad y eficacia como complemento del tratamiento oncolégico. Es
autora de mas de 60 articulos cientificos indexados en JCR y miembro de las redes EXERNET y
HEALTHY AGE. Ha dirigido 6 proyectos competitivos y 7 contratos de transferencia, asi como 9 tesis
doctorales, 17 TFM y 30 TFG. Ha impulsado la start-up de ejercicio oncoldgico Sisu Bienestar y participa
en iniciativas institucionales, como el Plan de Atenciéon al Mayor de Osakidetza. Actualmente preside el
Comité de Etica e Investigacién en Seres Humanos de la EHU y participa activamente en divulgacién
cientifica.

Miriam Ruiz Yaniz

Euskampus Fundazioa, Responsable de Investigacion e innovacion Cooperativa

Berrikuntzaren Ekonomian doktorea, Euskampus Fundazioan Ikerketa eta Berrikuntza Kooperatiboaren
arduraduna da. Bere lana programen diseinuan eta ondorengo inplementazioan oinarritzen da, I+G+b
sistemako eragileen arteko lotura-formula berriak errazteko, erronka handien inguruan.
Unibertsitateetan eta ikerketa-zentroetan dauden prestakuntza- eta ikerketa-gaitasunak identifikatu,
mapatu eta aktibatuz, lankidetza zientifikoko ekimenak koordinatzen ditu, haien eragina maila
erregional eta nazioartekoan hobetzeko helburuarekin. Besteak beste, Fotonika, EAAGUNE eta
ZIRGUNE ezagutza-komunitateak nabarmendu daitezke, baita Mugaz Gaindiko Lankidetza Laborategien
Sarea (LTC Sarea) ere. Aurretik, politika publikoen analisi eta diseinuan nazioarteko aholkulari gisa lan
egin zuen (Technopolis, 2006-2010), eta FGCSICen (2010-2020) ere aritu zen.
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Gontzal Tamayo Medel

Gonzalo Tamayo Medel desempena actualmente el cargo de Viceconsejero de Salud y Transformacion
Digital dentro del Departamento de Salud. Su trayectoria combina una profunda experiencia clinica con
una formacion especializada en gestion sanitaria e innovacién. Es Licenciado en Medicina y especialista
en Anestesiologia y Reanimacién por el Hospital Universitario Cruces. A lo largo de casi dos décadas,
desarrollé su labor asistencial en la Unidad de Reanimacion de dicho centro, donde también ejercio
como tutor de formacién sanitaria especializada. Su perfil académico se completa con un Master en
Enfermedades Infecciosas y estudios avanzados en Farmacologia, culminando recientemente con su
condicion de Experto Universitario en Innovacién y Gestion Sanitaria por la Deusto Business School. En
el a&mbito de la gestion y liderazgo internacional, ha ocupado puestos de relevancia en instituciones
como el American College of Surgeons, donde preside el Consejo Asesor de Educadores Senior del
Comité de Trauma , y en la Asociacién Europea de Soporte Vital Avanzado en Trauma. Antes de su
actual viceconsejeria, dio el salto a la administraciéon publica como Director de Planificaciéon, Ordenacion
y Evaluacién Sanitarias del Gobierno Vasco.

Jose Maria Urraca de la Serna

Osakidetza

2005az geroztik Donostialdeko ESIan garatzen du bere jarduera; bertan, fakultatibo espezialista,
atalburua, zerbitzuburua eta Gipuzkoako Erradioterapia eta Onkohematologiako Kudeaketa Klinikoko
Unitateko/Departamentuko burua (2023-2026) izan da. Profesionalen prestakuntzan parte hartu du,
EHU/UPVko Medikuntza Fakultatean praktikako irakasle gisa eta Onkologia Erradioterapikoko MIR
tutore nagusi gisa. Hizlari gisa, kongresu, ikastaro eta adostasun-jardunaldietan parte hartu du. Hainbat
ikerketa-proiektutan parte hartzen du, eta argitalpen eta gida kliniko onkologikoen egilea da. Duela
gutxi argitaratutako Euskadiko Plan Onkologiko Integrala lantzen ere parte hartu du, idazkaritza
teknikoan eta batzorde estrategikoan kide izanik.

17



Precios matricula

PRESENCIAL HASTA 03-09-2026
General 90,00 EUR
Matricula reducida general 77,00 EUR
Exencién de matricula 63,00 EUR
Tarifa joven 50,00 EUR
Cursos para Tod@s 77,00 EUR
La Salud, un Compromiso con las Personas 23,00 EUR

ONLINE EN DIRECTO

HASTA 03-09-2026

General 90,00 EUR
Matricula reducida general 77,00 EUR
Exencién de matricula 63,00 EUR
Tarifa joven 50,00 EUR
Cursos para Tod@s 77,00 EUR
La Salud, un Compromiso con las Personas 23,00 EUR
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https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#exenciones
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#generales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#exenciones
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#generales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula

Lugar

Palacio Miramar
P2 de Miraconcha n? 48. Donostia / San Sebastian

Gipuzkoa
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