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Descripción
Docente:            Jesús Guerra Plaza

                             Facultad de Psicología. Donostia / San Sebastián. UPV/EHU.

 Validez académica:                

                            -  30 horas Cursos de Verano UPV/EHU.

                            -  Convalidación del Dpto. de Educación, Universidades e Investigación del    Gobierno
Vasco (código 1568170033).

 Duración:

                            - 30 horas a lo largo de 4 semanas. (Dedicación 7-8 h./ semana)

                            - Más 1 semana para evaluación y cierre del curso

                            - Fecha de inicio: 1/02/2016. Fecha de cierre 4/03/2016

 

Idioma oficial: Castellano

Precio de matrícula: 80.00 €

Matrícula: http://admin.udaikastaroakehu.eus/matriculation/es

 

Objetivos: 

-El suicidio ocupa ya la primera causa de muerte no natural en las sociedades occidentales. Según el
Instituto Nacional de Estadística en el 2013 cada día se suicidaron en nuestro país 10 personas, y una
cada dos días en la CAV. En ese mismo año la Ertzaintza intervino en la CAV una media de 2,3 casos
diariamente en actuaciones relacionadas con el suicidio, y se calcula en 20 el número de tentativas  por
cada suicidio consumado.

-El impacto social de cada suicidio en su entorno cercano se ha calculado en unas 250 personas que
sufren directamente las consecuencias del mismo, es por ello muy importante el disponer de pautas de
actuación para la vida cotidiana, donde cada ciudadano puede convertirse en un “gatekeeper”
(mediador, detectador, asistente) de la conducta suicida, previniendo e interviniendo en su contexto más
cercano (familia, trabajo, educativo, amistad, vecindad, etc.)

-En el curso online de Prevención del suicidio que presentamos el objetivo es reflexionar y abordar
intervenciones y protocolos de actuación de la conducta suicida desde los ámbitos sociales y sanitarios
especialmente en el ámbito educativo para la detección precoz de la ideación suicida entre jóvenes y
adolescentes. Además, en un curso online no podría faltar analizar la influencia de las nuevas
tecnologías en este campo y, en este sentido, se harán propuestas de intervención y de formación que
puedan detectar y gestionar las conductas suicidas a través de Internet (Ciberemergencias).

Metodología Docente:

La metodología de este curso se basará en el visionado de las conferencias impartidas sobre este tema
en el Curso L-4 de “Prevención del suicidio” en los Cursos de Verano de la UPV/EHU 2015. La lectura y
reflexión de artículos y diapositivas subidos a la plataforma online del curso, así como de la bibliografía
básica recomendada y de los enlaces propuestos de internet.

Habrá seguimiento de toda la actividad a través del correo electrónico y de un foro participativo.        

 

PROGRAMA
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1 – 5 febrero 

TEMA 1:      Epidemiología, factores de riesgo y protectores de la conducta suicida.

 

8 – 12 febrero

TEMA 2:      La conducta suicida en Internet. Ciberemergencias.

 

15 – 19 febrero

TEMA 3:      Protocolos de actuación para la conducta suicida. Técnicas para emergencias.
Entrenamiento y formación en gatekeeper.

 

22 – 26 febrero

TEMA 4:      Prevención primaria, tratamiento y postvención de la conducta suicida.

 

29 febrero – 4 marzo

Evaluación y certificación:

La evaluación para superar el curso. Consistirá en:

 

1.       Enviar resúmenes durante todo el curso de cada lectura y videos propuestos. (Apto)

2.       Una vez obtenido el “apto”, se podrá contestar de forma abierta a una serie de preguntas sobre
los contenidos del curso, en el período de evaluación. (Nota)

 

La Fundación Cursos de Verano/Uda Ikastaroak es quien emite los Certificados de Aprovechamiento a
los alumnos que superen la evaluación final del curso, certificados que incluirán asimismo el código de
homologación oficial correspondiente e indicado en el párrafo anterior.

Objetivos

El suicidio ocupa ya la primera causa de muerte no natural en las sociedades occidentales. Según el
Instituto Nacional de Estadística en el 2013 cada día se suicidaron en nuestro país 10 personas, y una
cada dos días en la CAV. En ese mismo año la Ertzaintza intervino en la CAV una media de 2,3 casos
diariamente en actuaciones relacionadas con el suicidio, y se calcula en 20 el número de tentativas por
cada suicidio consumado.

El impacto social de cada suicidio en su entorno cercano se ha calculado en unas 250 personas que
sufren directamente las consecuencias del mismo, es por ello muy importante el disponer de pautas de
actuación para la vida cotidiana, donde cada ciudadano puede convertirse en un “gatekeeper”
(mediador, detectador, asistente) de la conducta suicida, previniendo e interviniendo en su contexto más
cercano (familia, trabajo, educativo, amistad, vecindad, etc.).

En el curso online de Prevención del suicidio que presentamos el objetivo es reflexionar y abordar
intervenciones y protocolos de actuación de la conducta suicida desde los ámbitos sociales y sanitarios
especialmente en el ámbito educativo para la detección precoz de la ideación suicida entre jóvenes y
adolescentes. Además, en un curso online no podría faltar analizar la influencia de las nuevas
tecnologías en este campo y, en este sentido, se harán propuestas de intervención y de formación que
puedan detectar y gestionar las conductas suicidas a través de Internet (Ciberemergencias).
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Dirigido por:

Jesus Guerra Plaza
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Precios matrícula
MATRÍCULA HASTA 05-02-2016

GENERAL 80,00 EUR


