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Descripcion

Vivimos en la sociedad del bienestar. Cada vez damos mas importancia a los habitos de vida saludables
para una vida y una vejez sana. Nuestro pais recibe mucha radiacién solar y hacemos mucha vida al aire
libre: paseos, deportes para mantener y mejorar nuestra salud. Sin embargo no cuidamos
adecuadamente a nuestro 6rgano externo, la piel ya que no identificamos vida al aire libre con
exposicion al sol. Es evidente el aumento progresivo del cancer de piel en todo el mundo, pero sobre
todo en la cultura occidental y en nuestro pais, con la morbi -mortalidad que puede conllevar. Este curso
pretende exponer de forma clara los riesgos y beneficios inherentes a estar expuestos a la radiacién
ultravioleta: envejecimiento de la piel, cancer cutaneo, adiccién al sol; asi como su necesidad para el
bienestar y la sintesis de vitamina D. A través de las conferencias y mesas redondas explicaremos y
discutiremos cada uno de estos aspectos. Intentaremos dar una visidn légica y realista de como cuidarse
adecuadamente del exceso de radiacion solar aguda o crénica para poder realizar una vida al aire libre
realmente dermosaludable, es decir, con un minimo riesgo para nuestra piel.

Objetivos
Conseguir que Donostia sea una ciudad "Dermosaludable"
Exponer los beneficios y riesgos del sol al realizar vida al aire libre.

Concienciar a la sociedad, especialmente a maestros , profesionales de la salud y monitores deportivos
que tienen influencia en los ninos , deportistas y poblacién en general de los riesgos de no protegerse
del sol adecuadamente y sus consecuencias.

Crear una nueva cultura de proteccién adecuada del sol en la vida habitual, especialmente en nifios,
deportistas y personas que disfrutan realizando actividades al aire libre.

Colaboradores especificos del curso
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Programa

18-07-2016

09:00 - 09:15

09:15-10:10

10:10 - 11:10

11:10 - 11:30

11:30 - 12:20

12:20 - 13:20

13:20 - 14:00

16:00 - 16:50

16:50 - 17:40

17:40 - 18:00

19-07-2016

09:00 - 10:00

“Bienvenida. Introduccion al curso y enumeracién de programa, ponentes y
objetivos”

Anna Tuneu Valls UPV/EHU. OSAKIDETZA - PROFESORA ASOCIADA . JEFE DE SECCION
DE DERMATOLOGIA HOSPITAL UNIVERSITARIO DONOSTIA

“La piel y el sol. Tipos de piel. Tipos de radiacién solar. “

JESUS GARDEAZABAL GARCIA OSAKIDETZA. UPV/EHU - JEFE DE SERVICIO DE
DERMATOLOGIA HOSPITAL UNIV CRUCES . PROFESOR ASOCIADO DE DERMATOLOGIA

“Cancer de piel. Tipos mas frecuentes y como prevenirlo.”

JORGE MANUEL SOTO DE DELAS UPV/EHU. POLICLINICA GUIPUZCOA. AEDV -
PROFESOR TITULAR. JEFE DE SERVICIO DE DERMATOLOGIA. VICEPRESIDENTE AEDV.

Pausa

“Alergia y Sensibilidad al sol. Fotosensibilidad. Protectores solares.”

JESUS GARDEAZABAL GARCIA UPV/EHU.

noou

Mesa Redonda: “Donostia, Ciudad "Dermosaludable".

Anna Tuneu Valls UPV/EHU. OSAKIDETZA - PROFESORA ASOCIADA . JEFE DE SECCION
DE DERMATOLOGIA HOSPITAL UNIVERSITARIO DONOSTIA

Euken Sese Sarasti DONOSTIA SUSTAPENA - GERENTE

FERNANDO PESQUERA SAN MARTIN PRESIDENTE AECC DE GIPUZKOA.

JESUS GARDEAZABAL GARCIA UPV/EHU. OSAKIDETZA

JORGE MANUEL SOTO DE DELAS UPV/EHU. POLICLINICA GUIPUZCOA. AEDV -
PROFESOR TITULAR. JEFE DE SERVICIO DE DERMATOLOGIA. VICEPRESIDENTE AEDV

SINTESIS . ESPACIO PARA DISCUSION. PELICULA SOBRE PROTECCION SOLAR.

“DEPORTE Y SOL “

Anna Tuneu Valls UPV/EHU. OSAKIDETZA - PROFESORA ASOCIADA . JEFE DE SECCION
DE DERMATOLOGIA HOSPITAL UNIVERSITARIO DONOSTIA

“Fotoenvejecimiento, cdmo prevenirlo y como tratarlo. ¢Existe la adiccién al sol?”

JORGE MANUEL SOTO DE DELAS UPV/EHU. POLICLINICA GUIPUZCOA. AEDV -
PROFESOR TITULAR. JEFE DE SERVICIO DE DERMATOLOGIA. VICEPRESIDENTE AEDV

DISCUSION Y SINTESIS

“Campanas de proteccion solar para nifios. El modelo aragonés”

YOLANDA GILABERTE CALZADA SERVICIO ARAGONES DE SALUD. AEDV -
FACULTATIVO ESPECIALISTA DE AREA HOSPITAL SAN JORGE. HUESCA. REDACTORA
JEFA DE ACTAS DERMOSIFILIOGRAFICAS




10:00 - 10:50

10:50 - 11:10

11:10 - 12:00

12:00 - 12:15

12:15-13:00

13:00 - 13:50

13:50 - 14:00

“Sol y vitamina D. ¢Cuéanto sol es necesario para tener unos huesos sanos?”

LAURA TUNEU VALLS HOSPITAL DE SANT PAU - DOCTORA EN FARMACIA. MEDICO
RESIDENTE DE ENDOCRINOLOGIA

Pausa

“Campanas de proteccion solar en Espafia, Europa, Australia. EEUU. El mundo.“

YOLANDA GILABERTE CALZADA SERVICIO ARAGONES DE SALUD. AEDV -
FACULTATIVO ESPECIALISTA DE AREA HOSPITAL SAN JORGE. HUESCA. REDACTORA
JEFA DE ACTAS DERMOSIFILIOGRAFICAS

“Medicamentos y el sol. Una relacién que puede ser peligrosa*“

LAURA TUNEU VALLS HOSPITAL DE SANT PAU - DOCTORA EN FARMACIA. MEDICO
RESIDENTE DE ENDOCRINOLOGIA

Anna Tuneu Valls UPV/EHU. OSAKIDETZA. - PROFESORA ASOCIADA . JEFE DE SECCION
DE DERMATOLOGIA HOSPITAL UNIVERSITARIO DONOSTIA

“Deporte y habitos de vida saludables. Pacta con el diablo.“

M2 DOLORES VIVES JORBA BIOLOGA Y ATLETA MASTER.

Mesa Redonda: “Hébitos de vida "dermosaludables": puesta en marcha con motivo
de Donostia 2016“

JORGE MANUEL SOTO DE DELAS UPV/EHU. POLICLINICA GUIPUZCOA. AEDV -
PROFESOR TITULAR. JEFE DE SERVICIO DE DERMATOLOGIA. VICEPRESIDENTE AEDV.
M2 DOLORES VIVES JORBA BIOLOGA Y ATLETA MASTER.

LEIRE LANDA SEDANO Directora de Donostia Kirola.

LAURA TUNEU VALLS HOSPITAL DE SANT PAU - DOCTORA EN FARMACIA. MEDICO
RESIDENTE DE ENDOCRINOLOGIA

YOLANDA GILABERTE CALZADA SERVICIO ARAGONES DE SALUD. AEDV -
FACULTATIVO ESPECIALISTA DE AREA HOSPITAL SAN JORGE. HUESCA. REDACTORA
JEFA DE ACTAS DERMOSIFILIOGRAFICAS

Anna Tuneu Valls UPV/EHU. OSAKIDETZA. - PROFESORA ASOCIADA . JEFE DE SECCION
DE DERMATOLOGIA HOSPITAL UNIVERSITARIO DONOSTIA

Sintesis




Dirigido por:

Anna Tuneu Valls

UPV, Profesora Asociada Dermatologia UPV

Licenciada en Medicina y Cirugia con Grado de Sobresaliente en 1981 por la Universidad de Barcelona
(UB) . Es médico especialista en Dermatologia Médico Quirdrgica desde 1986 tras realizar su residencia
(MIR) en el Hospital de la Santa Creu y Sant Pau (1982-6). Diplomada en Sanidad por la UB en 1982.
Doctora en Medicina y Cirugia con la calificacién de Sobresaliente Cum Laude por la Universidad del
Pais Vasco, UPV-EHU en 1999. Comenzé a desarrollar su actividad como dermatéloga en el Hospital de
Sant Pau en 1896, trasladandose a vivir a Donostia en Julio de 1987 tras ganar la plaza de Facultativo
Especialista en Dermatologia Médico-Quirtrgica y Venereologia, con plaza en propiedad por concurso
oposicion, en el Hospital de Nuestra Sefiora de Ardnzazu. San Sebastidn (Guiptzcoa), donde creé y fue
responsable del servicio de Dermatologia Médico- Quirirgica y Venereologia del actual Hospital
Universitario Donostia .Es profesora asociada de la UPV-EHU desde 1992. Junto con 1



Profesorado

JESUS GARDEAZABAL GARCIA

FORMACION - Licenciado en Medicina y Cirugia en la Universidad de Navarra en 1982 « Grado de
Licenciatura con la calificacién de sobresaliente en 1982. « MIR en Dermatologia y Venereologia
1984-1988 en el Hospital de Cruces. LABORAL ¢ Jefe de Servicio de Dermatologia del Hospital
Universitario Cruces. * Profesor asociado en la asignatura de Dermatologia en la Unidad Docente del
Hospital de Cruces desde 1995 hasta la actualidad. CIENTIFICA « Asistencia a més de 30 cursos de
formacion continuada. ¢ Participante en mas 50 Ponencias. ¢ Participante en méas de 300
comunicaciones orales y posters de congresos nacionales e internacionales. * Autor o coautor de 100
articulos de revistas y capitulos de libros nacionales e internacionales. * Participacion en multiples
ensayos clinicos asi como proyectos de Investigacion. « Miembro Fundador del Grupo Espaifiol de
Fotobiologia

A

YOLANDA GILABERTE CALZADA

Huesca,7 de julio de 1965, licenciada en medicina y cirugia en la Facultad de Medicina de Zaragoza en
1989. MIR de Dermatologia en el Hospital Clinico Universitario de Zaragoza finalizando en diciembre de
1993. Beca Predoctoral en Espaifia de Formacion de Profesorado Universitario del Ministerio de
Educacién y Ciencia (1994). Doctora en medicina por la misma facultad en 1995 con la calificacién de
apto cum laude. Diploma de Especializacién en Metodologia de Investigacion en Clinica” por el Centro
Universitario de Salud Publica, Universidad Auténoma de Madrid (1998). Diversas becas de ampliacién
de estudios en el extranjero en los Departamentos de Dermatologia del Hospital Johns Hopkins de
Baltimore (USA) y del Masachusetts General Hospital, Boston, USA, este ultimo como "Research Fellow"
y trabajando en fotobiologia. Premios de la Acad. Espafiola de Dermatologia y Venereologia "August
Stiefel" en 1995 y “Juan Azua” en 2006, Premio Actas-Isdin en 2002 y premio Hinnovara 2014.

LEIRE LANDA SEDANO
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FERNANDO PESQUERA SAN MARTIN

A

LAURA TUNEU VALLS

Historial académico: ¢ Oposicion MIR. Febrero 2014 ¢ Licenciada en medicina y cirugia. Universidad
Autonoma de Barcelona. 2013 ¢ Doctora en Farmacia. Sobresaliente “ Cum laude” Universidad de
Granada. 2004 * Experto en Seguimiento Farmacoterapéutico. Universidad de Granada 2004 ¢
Pharmaceutical Care Certificate. St Peters Institute. University of Minnesota. 2003 ¢ Master en
Nutricién y Ciencias de los Alimentos. Universidad Central de Barcelona (1994). * Especialista en
Farmacia Hospitalaria. (1992). * Oposicién FIR. Diciembre 1988 ¢ Diplomado en 6ptica oftdlmica y
acustica audiométrica (1988). ¢ Licenciada en Farmacia. Universidad Central de Barcelona (1987).
Historial laboral: * Médico Residente de la especialidad de Endocrinologia y nutricién. . Hospital de la
Santa Creu I Sant Pau. Barcelona ( desde Mayo 2014- Actualidad) * Farmacéutica responsable de la
seccién de atencion farmaceutica ambulatoria en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau ( agosto2005-
Abril 2014)

M2 DOLORES VIVES JORBA

/

Euken Sese Sarasti

Fomento San Sebastian




Su formacién se mueve entre el ambito pedagdgico y la Gestién y Direccion de Empresas. En el plano
profesional ha promovido la creacién de diversas entidades publicas relacionadas con el desarrollo
economico sostenible a nivel territorial. Experiencia dilatada y mediador entre la gestién del capital
intelectual publico y su interelaciéon con el entorno autorizante para la transformacién de los modelos
econdémicos urbanos. La ciudad como espacio de oportunidades para negocios publicos, smart cities,
clusters urbanos, ... constituyen el contenido fundamental de los proyectos que desarrolla. Ponente
habitual en su &rea de especializacion y colaborador en masters y cursos de postgrado de diversas
universidades. Amplios conocimientos y participacidén en programas europeos y en especial asesor de
organismos internacionales, asi como, colaborador con el municipalismo en latinoamérica.

A

JORGE MANUEL SOTO DE DELAS

» Dermatdlogo ¢ Profesor Titular de Dermatologia en la Universidad del Pais Vasco. * Coordinador del
Grupo Espafiol de Cirugia Dermatolégica Oncoldgica y Laser de la Academia Espaiiola de Dermatologia
y Venereologia 2002 - 2006. * Coordinador del Grupo Espaiol de Dermatologia Estética y Terapéutica
de 2008 - 2012. * Vicepresidente de la Academia Espanola de Dermatologia y Venereologia (AEDV)
desde junio del 2014 ¢ Director de la Fundacidén Piel sana , desde junio 2015



Precios matricula

MATRICULA HASTA 31-05-2016 HASTA 18-07-2016
GENERAL 60,00 EUR 70,00 EUR
MATRICULA REDUCIDA 35,00 EUR 46,00 EUR

REDUCCION CURSOS PARA

TOD@S 35,00 EUR 46,00 EUR
EXENCION DE MATRICULA 20,00 EUR 20,00 EUR
REDUCCION SALUD - 15,00 EUR
MATRICULA ESPECIAL - 35,00 EUR
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https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
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Lugar

Palacio Miramar
P2 de Miraconcha n? 48. Donostia / San Sebastian

Gipuzkoa
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