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Descripción
Programa docente colaborativo Osakidetza y Vicerrectorado UPV/EHU Álava que integra formación
online y Jornada Presencial sobre Prevención y Promoción de Hábitos Saludables en la Actividad Sexual.

eSexukate,  integra herramientas TICs, formación online eLearning y Jornada Curso de Verano
UPV/EHU el 15 de Junio de 2016.

El Aula virtual formativa-interactiva-online Moodle,  proporciona un espacio de comunicación digital
“eSexukate”, en actualización en Promoción de Hábitos Saludables en la Actividad Sexual (PPHSAS) y
gestión online de las sugerencias de los participantes.

Metodología participativa incluye: encuesta preliminar online (http://goo.gl/forms/hZ4kOjm1EC); TIC:
www.sexukablog.com; App SexukApp

Dinámicas interactivas: Pre-pos test de conocimientos  en cada sesión (Votación automática), Trae tu
móvil, SexukaGuess y Quiniela erótica.

Validez académica:

Total curso 25 Horas, 15 h online y 10 presencial.

El curso consta de dos partes, una primera online ( posibilidad de realizar desde el 10 mayo al 19 junio )
y otra presencial (15 de junio); siendo obligatorio superar las dos para obtener el certificado.

Solicitados créditos de Formación Continuada para profesionales y un crédito optativo ECTS para
estudiantes.

Director:

Dra. Rosa Mateos García, Investigadora Principal Grupo Osagune Sexukablog, Master de  Investigación
en Atención Primaria. Miembro grupo de trabajo Nuevas tecnologías Semergen. Médico de Familia
Unidad de Atención Primaria Olárizu. Vitoria-Gasteiz. OSI Araba ESI.

Codirector:

Dr. Jose Cruz Quilez Conde. Ginecólogo Hospital Universitario Basurto. OSI Bilbao Basurto. Presidente
Sociedad Vasca de Contracepción. 

Idioma oficial:

Formación online: euskera y castellano.

Jornada presencial: castellano.

Dirigido a: Profesionales socio sanitarios, profesorado, estudiantes universitarios y participantes de
otro ámbito.

Acreditación: Créditos de Formación continuada para profesionales sanitarios y un crédito optativo
para estudiantes universitarios.

Planificación general

·       Plazo de inscripción: 21 Abril-5 Junio 2016

·       El curso online comenzará el día 10 Mayo 2016. Se recomienda que el alumno finalice la
formación online antes de la Jornada Presencial.

·       Los días: 8-19 de Junio 2016, los inscritos deberán realizar el cuestionario de evaluación de la
formación online.

·       La formación online finalizará el 19 Junio del 2016.

·       La Jornada presencial se realizará el 15 Junio 2016

Jornada presencial:
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 El programa científico se desarrollará en cinco sesiones y tres actividades interactivas con un total de
10 horas presenciales y 15 horas online.

Cronograma Jornada Presencial en: www.sexukablog.com y en anexo fotos.

Ubicación:

·       Facultad de Farmacia (salón de actos): Paseo de la Universidad 7. Vitoria-Gasteiz

Criterios mínimos para superar el curso y obtener el Diploma Acreditativo:

·       Trabajar el 100% de los contenidos de la Formación online

·       Formular una sugerencia, propuesta o área de mejora en relación al curso a través del aula virtual.

·       Superar la evaluación final del aula virtual que consiste en un cuestionario de 15 preguntas con dos
intentos posibles. Requisito mínimo      70% de preguntas acertadas.

·       Los participantes que superen estos criterios y que asistan al 60% de la actividad de la Jornada
Presencial recibirán el correspondiente Diploma Acreditativo.

Los participantes que sigan la jornada vía streaming, (facilitando los códigos de visualización del mismo)
y cumplan los criterios de evaluación recibirán acreditación.

Los participantes que sigan la jornada vía streaming, facilitando los códigos del mismo al email de
evaluación y cumplan los criterios de evaluación recibirán acreditación.

email de evaluación:  EVALUACIONSEXUKABLOG.OSIARABAESIAP@osakidetza.eus

Evaluación Jornada Presencial:

 Realizar los cuestionarios Pre y Postest al inicio y al final de la Jornada Presencial.

Al finalizar la Jornada Presencial se solicitará a los asistentes responder de forma anónima a las
preguntas de una Encuesta de Satisfacción.

Se realizará un control de asistencia.

Control de calidad del curso:

Matriz DAFO (Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades) se llevará a cabo al finalizar la
jornada por los participantes a las jornadas y por el grupo docente  mediante cuestionario online.

Más información en: www.sexukablog.com

eSexukate, Osakidetzaren eta EHUren arteko lankidetza-proiektua, garapen-fasean dago orain, 2016ko
maiatzean abiaraziko da, eta hauek izango ditu: IKTak, eLearning online prestakuntza eta EHUren
Udako Campuseko jardunaldi bat (2016ko ekainaren 15ean).

LMS, Learning Management System, ikaskuntza kudeatzeko sistema gisa. Aurrez aurrekoak ez diren
prestakuntza-jarduerak, eLearning-ekoak, zehazten ditu, funtzio hauek barneratuta: Ikasleen
prestakuntza-aurrerapenaren kudeaketa, jarraipena eta ebaluazioa.

Moodle prestakuntzako online ikasgela birtual interaktiboa garatzea, «eSexukate» komunikazio-espazio
digital bat emateko; hartara, sexu-jarduerako ohitura osasungarrien prebentzio eta sustapenari buruzko
ezagutzak eguneratzeko eta profesionalen, ikasleen eta beste arlo batzuetako parte-hartzaileen
iradokizunak online kudeatzeko.

Parte hartzeko metodologiak zera barne hartzen du:

 Aldez aurreko online galdetegia http://goo.gl/forms/hZ4kOjm1EC. Martxoaren 20tik ekainaren 19ra.

 IKT: www.sexukablog.com

 Dinamika interaktiboak: Ezagutza-testak saio bakoitzaren aurretik eta ondoren (bozketa automatikoa),
«Ekarri zure mugikorra», «SexukaGuess» eta «Kiniela erotikoa» (iritziena).

 



5

Balio akademikoa:

Ikastaroa 25 ordukoa da (15 ordu online eta 10 ordu aurrez aurre).

Etengabeko prestakuntzaren ziurtapena eskatu dugu osasuneko profesionalentzat eta aukerako kreditu
bat ikasleentzat.

Hizkuntza ofiziala:

Online prestakuntza: euskara eta gaztelania.

Aurrez aurreko jardunaldia: gaztelania.

 

Zuzendaria:

Rosa Mateos García doktorea, Osagune Sexukablog Taldeko ikerlari nagusia, Lehen Mailako Arretako
Ikerketako Masterra. SEMERGENeko teknologia berrien lantaldeko kidea. Olarizuko Lehen Mailako
Arretako Unitateko familiako medikua. Gasteiz. Araba ESI.

Zuzendarikideak

Jose Cruz Quilez Conde doktorea. Basurtuko Unibertsitate Ospitaleko ginekologoa. Euskal Antisorgailu
Elkarteko presidentea. Bilbo Basurtuko ESI

Planifikazio orokorra

 Ikastarorako izena ematea Udako Campus Fundazioan:

 Online ikastaroa 2016ko maiatzaren 10ean hasiko da. Aurrez aurreko jardunaldiaren aurretik,
online prestakuntza amaitzea gomendatzen da.

 2016ko ekainaren 8tik 19ra, izena eman dutenek online prestakuntzaren ebaluazio-galdetegia bete
beharko dute.

 Online prestakuntza 2016ko ekainaren 19an amaituko da.

 Aurrez aurreko jardunaldia 2016ko ekainaren 15ean egingo da.

A. Aurrez aurreko jardunaldia:

ü Programa zientifikoa lau saiotan eta hiru jarduera interaktibotan garatuko da; guztira, aurrez aurreko
10 ordu izango dira, eta 15 online ordu.

ü Aurrez aurreko jardunaldia gaztelaniaz izango da.

Jardunaldia streaming bidez (hori ikusteko kodeak emanda) jarraitzen duten parte hartzaileek
ziurtagiria jasoko dute, baldin eta ebaluazio-irizpideak betetzen badituzte.

ü Informazio gehiago eta triptikoak: www.sexukablog.com

Kokapena:

 Farmazia Fakultatea (ekitaldi-aretoa): Unibertsitateko ibilbidea, 7 Gasteiz

B. Online prestakuntza

ü Edukiak ikasgela birtual baten bidez aurkeztuko dira, EHUren Udako Campus Fundazioarekin
lankidetzan, Moodle plataforman; hori horrela, ikasleek beraien kabuz eta modu konstruktibista eta oso
interaktiboan ikasi ahal izango dute.

ü Ikasgela birtuala bi bertsiotan egongo da: euskaraz eta gaztelaniaz.

ü Arlo tematikoak modu independentean landu ahalko dira.

ü Informazioa hainbat formatutan emango da:
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- Ikasleen gida

- Bideoak

- Bibliografia

- Kasuen adibideak

- Loturak

- Gida zientifikoak

- Dinamika interaktiboak

- Terminoen glosarioa online plataforman eta App-an.

- IKTak: www.sexukablog.es

Objetivos

Objetivo general:

Programa docente que incorpora metodología Investigación Acción Participativa (IAP) en una Jornada
sobre aspectos relacionados con la Salud Sexual.

Helburu orokorra:
Sexu-osasunarekin erlazionatutako alderdiei buruzko jardunaldi batean, parte hartzeko ekintzaren
ikerketaren metodologia barneratzen duen irakaskuntza-programa.

Objetivos específicos

1.     Mejorar las competencias de los/las participantes en Prevención y  Promoción de Hábitos
Saludables en la Actividad Sexual (PPHSAS) en las temáticas de Infecciones de Transmisión Sexual
(ITS), Virus del Papiloma Humano (VPH), Vulvovaginitis, Anticoncepción, gestión de la Sexualidad e 
información en la red.

2.    Desarrollar Áula virtual “eSexukate”, plataforma Moodle que gestione el seguimiento y evaluación
del progreso formativo de los alumnos/as.

3.    Integrar herramienta TIC Participativa (Tecnología de la Información y Comunicación Participativa:
blog, App y cuestionarios drive), que permita explorar la demanda de información de Usuario y
Profesional en PPHSAS configurando el programa docente Sexukablog.

Helburu espezifikoak:

 

1. Parte-hartzaileek sexu-jarduerako ohitura osasungarrien prebentzioan eta sustapenean dituzten
gaitasunak hobetzea, gai hauetan: sexu-transmisiozko gaixotasunak (STG), giza papilomaren birusa
(GPB), bulbobaginitisa, antisortzea, sexualitatearen kudeaketa eta sareko informazioa.
2. «eSexukate» ikasgela birtuala garatzea: ikasleen prestakuntza-aurrerapenaren jarraipena eta
ebaluazioa kudeatzeko Moodle plataforma.
3. Parte hartzeko IKT tresna (parte hartzeko informazioaren eta komunikazioaren teknologia: blog, App,
drive galdetegiak) barneratzea, sexu-jarduerako ohitura osasungarrien prebentzio eta sustapenari
buruzko erabiltzaileen eta profesionalen informazio-eskaera aztertu ahal izateko, Sexukablog
irakaskuntza-programa konfiguratuta.

 

 

 

Colaboradores específicos del curso
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Vicerrectorado
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Programa

15-06-2016

08:00 - 08:30 Recogida documentación / Dokumentazioa jasotzea

08:30 - 09:30 “La infección no impide las relaciones sexuales, Vulvovaginitis-Infecciones de
Transmisión Sexual / Infekzioak ez ditu sexu-harremanak galarazten Sexu-
transmisiozko infekzioak eta bulbobaginitisa“

Andres Canut Blasco FEA Microbiología Hospital Universitario Araba.
Felicitas Calvo Muro FEA Microbiología Hospital Universitario Araba.     
Javier Garaizar Candina Profesor titular de la UPV/EHU. Departamento de Inmunología,
Microbiología y Parasitología. Facultad de Farmacia. Vitoria-Gasteiz.  
María Ángeles Calvo Gainzarain Osakidetza. OSI Araba ESI. Vitoria-Gasteiz.      - Médico
de familia UAP Slburua .   

09:30 - 10:30 “Virus del Papiloma Humano, Today Evidencias y nuevas estrategias preventivas /
Giza papilomaren birusa, Today Ebidentziak eta prebentzio-estrategia berriak“

José Cruz Quílez Conde Osakidetza. OSI Bilbao-Basurto. - Ginecólogo Hospital
Univeristario de Bilbao.
Tamara Dehesa Martínez Osakidetza. OSI Bilbao-Basurto.   - Ginecóloga Hospital
Univeristario de Bilbao.  

10:30 - 11:15 “Dinámica: SexukaGuess-Invitado sorpresa / Dinamika: SexukaGuess-Gonbidatu
sorpresa“

Susana Díaz Casquero Informante clave Proyecto Sexukablog UAP Olarizu.
Javier Camilo Camayo Cedeño Estudiante de la Escuela de Enfermería UPV/EHU. Vitoria-
Gasteiz.  
Aitor Aguirre Eraso Estudiante de la Escuela de Enfermería UPV/EHU. Vitoria-Gasteiz.  

11:15 - 12:00 Mesa redonda ITS (Infecciones de Transmisión Sexual) / STIei buruzko mahai-
ingurua (sexu-transmisiozko infekzioak)

12:00 - 12:30 Pausa

12:30 - 14:00 “Anticoncepción. ¿Es cosa de dos?. Contribución masculina a la Anticoncepción /
Antisortzea. Biren ardura al da? Gizonezkoak eta antisortzea.“

Macarena Quesada Moreno Médica Salud Sexual y Reproductiva. Unidad SS y R.
Campoamor. Alicante.
Egoitz Tolosa Eizaguirre Urólogo Hospital Universitario Txagorritxu.   
Pedro Rivero Rivero Farmacéutico. Zona Olárizu. Vitoria-Gasteiz.   

14:00 - 15:30 Pausa comida

15:30 - 16:30 “Apps en Salud Sexual. Trae tu móvil / App-ak sexu-osasunean. «Ekarri zure
mugikorra» “

Vanessa Déniz Saavedra Miembro del grupo de trabajo Nuevas Tecnologías Semergen.
Médico de familia.
Guillermo Gredilla Arciniega Docente en TIC Proyecto Sexukablog   
Verónica Fernández González Informática Osakidetza. OSI Araba ESI.   
Rosa Mateos Garcia Miembro Grupo de trabajo Nuevas tecnologías Semergen.
Investigadora principal Grupo Osagune Sexukablog. Médico de familia OSI Araba ESI   

16:30 - 17:30 “Sexualidades: ¡Hagan juego! / Sexualitateak: Hasi jokatzen!“

Susana Sánchez Ortega Médico de Familia. Osakidetza. UPA. Rekalde. OSI Bilbao-Basurto.
Raúl Marcos Estrada Sexólogo trabajando en Axesoria para jóvenes. Ayuntamiento Vitoria-
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Gasteiz.   
María Dolores Calle Calle Enfermera. UAP Olárizu. OSI Araba ESI. Vitoria-Gasteiz.
Igor Navarro Brea Informante clave Proyecto Sexukablog. UAP Olárizu. Osakidetza. OSI
Araba ESI.

17:30 - 18:30 “Dinámica: Quiniela erótica / Dinamika: Kiniela erotikoa“

Ania Irazoqui Ceberio Informante clave Proyecto Sexukalblog. UAP Olárizu. Osakidetza.
OSI Araba ESI.
Igor Navarro Brea Informante clave Proyecto Sexukalblog. UAP Olárizu. Osakidetza. OSI
Araba ESI.  
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Dirigido por:

Rosa Mateos

José Cruz Quílez Conde
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Profesorado

Aitor Aguirre Eraso

María Dolores Calle Calle

María Ángeles Calvo Gainzarain

Felicitas Calvo Muro

Javier Camilo Camayo Cedeño
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Andres Canut Blasco

OSI Araba. Osakidetza, Jefe laboratorio Microbiología Hospital Universitario Álava

Andrés Canut Blasco nació en Barbastro (Huesca, España) en 1959. Licenciado en Medicina y Cirugía
por la Universidad de Zaragoza en 1983, especialista en Microbiología y Parasitología por sistema MIR
en el Hospital Clínico de Salamanca en 1987 y Doctor en Medicina por la Universidad de Salamanca en
1989. Desde 2010 es Jefe de Sección de Microbiología del Hospital Universitario Araba. Coordina el área
2, Desarrollo farmaceútico, enfermedades infecciosas, inflamatorias e inmunomediadas, del Instituto de
Investigación BIOARABA. Es autor de más de 100 artículos originales y es co-autor de un manual de
enfermedades infecciosas. Así mismo ha sido investigador principal y/o co-investigador de 10 proyectos
financiados de investigación. Ha presentado más de 300 comunicaciones a congresos nacionales e
internacionales y ha dirigido cinco tesis doctorales. Código ORCID: 0000-0003-3836-9906

Tamara Dehesa Martínez

Vanessa Déniz Saavedra

Susana Díaz Casquero
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Verónica Fernández González

Osakidetza

Javier Garaizar Candina

UPV/EHU

Javier Garaizar Candina es Catedrático de Universidad del área de Microbiología en el Departamento de
Inmunología, Microbiología y Parasitología de la Facultad de Farmacia del Campus de Álava de la
UPV/EHU. Se doctoró en Medicina y Cirugía en el año 1989. Tiene una amplia experiencia docente,
investigadora y de gestión en la UPV/EHU. Ha realizado varias estancias investigadoras postdoctorales,
destacando las desarrolladas en el Laboratorio Central de Salud Pública de Londres, Reino Unido, el
Centro Médico Erasmus de Roterdam, Holanda, el Centro del Cáncer Sidney Kimmel en San Diego,
EEUU, y recientemente la desarrollada en la Universidad de Carolina del Sur, en Columbia, EEUU. Ha
sido Vicedecano de Innovación Docente, Relaciones Internacionales y Alumnado y Decano en funciones
en la Facultad de Farmacia de la UPV/EHU y Coordinador del Campus de Álava del Servicio de
Asesoramiento Educativo y Vicerrector del Campus de Álava.

Guillermo Gredilla Arciniega



14

Ania Irazoqui Ceberio

Raúl Marcos Estrada

Me licencié en Psicología por la UPV en el año 1996. La Sexología vino después y curse dichos estudios
en el INCISEX. Formo parte del equipo de EMAIZE desde el año 2002 trabajando en el servicio de
atención a la Sexualidad del Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz, Asexoría. Además, durante todo este
tiempo me he dedicado a la educación sexual con jóvenes y adolescentes, familias y formación de
agentes sociales. Desde hace unos años internet, las TRICS y la era digital se han convertido en otros de
mis temas formativos con todo tipo de personas y en todos los ámbitos de la sexología.

Rosa Mateos Garcia

CS Olárizu, Médico de Atención Primaria. UAP Olárizu. OSI Araba. Osakidetza. Vitoria-Gasteiz

Rosa Mateos García. Especialista en MFyC. Actualmente Médico de Atención Primaria trabajando en
OSI Araba. Tutora pregrado Medicina. Master Universitario: Investigación en Atención Primaria.
2011-2012. Coordinadora Proyecto Sexukablog. Directora Curso de Verano/ Uda Ikastaroa UPV/EHU
2016 y 2017. Miembro de los Grupos de Trabajo: Infecciones Transmisión Sexual. OSI Araba. Grupo
Osagune Sexukablog TIC- Blogs Osakidetza: www.sexukablog.es Grupo de Trabajo de Nuevas
Tecnologías de TICS SEMERGEN.

Igor Navarro Brea
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Macarena Quesada Moreno

José Cruz Quílez Conde

Pedro Rivero Rivero

Egoitz Tolosa Eizaguirre

Susana Sánchez Ortega
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Precios matrícula
MATRÍCULA HASTA 15-06-2016 HASTA 06-07-2016 HASTA 31-05-2017 HASTA 15-06-2017

GENERAL fase online +
presencial 51,00 EUR - - -

MATRÍCULA REDUCIDA fase
online + presencial 30,00 EUR - - -

GENERAL fase online +
streaming 25,50 EUR - - -

MATRÍCULA REDUCIDA fase
online + presencial en
streaming

17,50 EUR - - -

REDUCCIÓN SALUD fase
online + presencial 12,75 EUR - - -

REDUCCIÓN SALUD fase
online + presencial en
streaming

- 6,38 EUR - 5,00 EUR

EXENCIÓN DE MATRÍCULA
fase online + streaming - - 10,00 EUR 10,00 EUR

https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
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Lugar

Facultad de Farmacia

Pº de la Universidad 7. 01006 - Vitoria-Gasteiz.

Araba


