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Angel Bidaurrazaga Vandierdonck, Facultad de Medicina y Odontología

Comité Organizador
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Descripción
La escoliosis es una alteraciones morfológica de la columna vertebral y el tórax que puede comenzar su
desarrollo en diferentes momentos del crecimiento e incluso en la edad adulta. El 80% de las escoliosis
no están asociadas a una patología determinada, por lo que se les denomina idiopáticas. 

Es importante realizar una detección precoz de la escoliosis, pudiéndose detectar los primeros signos en
casa, por parte de la madre y el padre, como alteraciones posturales donde se aprecia un hombro más
alto que otro, una cadera más elevada que la otra, una prominencia en la espalda o diferentes asimetrías
en la postura, siendo luego confirmados por el médico especialista y la toma de una radiografía.

Las alterantivas terapéuticas se basan inicialmente en un tratamiento conservador mediante ejercicios
de fisioterapia específicos para la escoliosis y el desarrollo y confección de un corsé individualizado y a
medida. En caso de que la escoliosis continuara progresando y empeorando el tratamiento debe ser
quirúrgico. 

Por ello la detección precoz y la correcta elección de los ejercicios de fisioterapia, así como el corsé
correctivo, son una base para evitar la cirugía.

Objetivos

Conocer los aspectos más importantes de la postura humana para la prevención de lesiones
musculoesqueléticas y deformaciones de la columna vertebral.

Describir las alteraciones posturales más importantes a nivel de la columna vertebral, así como las
posibles deformaciones vertebrales.

Reconocer y detectar en el entorno familiar los signos de alerta de la escoliosis que favorezcan un
diagnóstico precoz por parte del médico especialista.

Abordar los diferentes tratamientos conservadores para las alteraciones posturales y la escoliosis.

Colaboradores específicos del curso

http://www.osakidetza.euskadi.eus/r85-ghhome00/es
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Programa

03-09-2018

09:00 - 09:15 “Entrega de documentación / Dokumentazio banaketa“

Garikoitz Aristegi Racero Scoliosis & Posture Center - Fisioterpauta doctor 
Angel Bidaurrazaga Vandierdonck UPV/EHU                - Profesor               

09:30 - 10:20 “Descripción de la postura humana. Anatomía y Postura.“

Angel Bidaurrazaga Vandierdonck UPV/EHU - Profesor

10:20 - 11:10 “Alteraciones posturales, síntoma-dolor y repercusión en las actividades de la vida
diaria“

Garikoitz Aristegi Racero Scoliosis & Posture Center - Fisioterpauta doctor 

11:15 - 11:30 “Mesa redonda: debate y preguntas“

Angel Bidaurrazaga Vandierdonck UPV-EHU - Profesor   
Garikoitz Aristegi Racero Scoliosis & Posture Center             - Fisioterapeuta
Doctor            

11:30 - 12:00 Pausa

12:00 - 12:50 “Desviaciones de la columna vertebral. Escoliosis idiopática del adolescente.
Evaluación clínica, radiológica y diagnóstico. “

Ana Lersundi Artamendi Hospital Universitario Donostia - Médico Traumatólogo. Profesor
de la UPV-EHU

12:50 - 13:40 “Tratamiento de la Escoliosis. Modelo integral basado en la International Barcelona
Scoliosis Physiotherapy Society (IBSPTS)“

Manuel Rigo Caldito Instituto Elena Salva - Doctor en Medicina y Cirugia

13:45 - 14:00 “Mesa redonda: Debate y preguntas“

Ana Lersundi Artamendi Hospital Universitario de Donostia - Médico Traumatólogo.
Profesor de la UPV-EHU
Manuel Rigo Caldito Instituto Elena Salva            - Doctor en Medicina y Cirugia           

04-09-2018

09:15 - 10:00 “Tratamiento conservador de la Escoliosis idiopática mediante el empleo del corsé
Rigo Cheneau y ejercicios específicos de fisioterapia“

Manuel Rigo Caldito Instituto Elena Salva - Doctor Medicina y Cirugía

10:00 - 10:45 “Demostración práctica del tratamiento conservador de la Escoliosis mediante
ejercicios específicos de fisioterapia basados en la IBSPTS“

Garikoitz Aristegi Racero Scoliosis & Posture Center - Fisioterapeuta Doctor

10:45 - 11:00 “Mesa redonda: debate y preguntas“
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Manuel Rigo Caldito Instituto Elena Salva - Doctor Medicina y Cirugía
Garikoitz Aristegi Racero Scoliosis & Posture Center      - Fisioterapeuta Doctor     

11:00 - 11:30 Pausa

11:30 - 12:15 “Tratamiento conservador de la escoliosis del adulto (presentación telemática con
traducción)“

Jeb McAvaney Scolicare - Doctor en Quiropráxia

12:15 - 13:00 “Tratamiento quirúrgico de la escoliosis.“

Ana Lersundi Artamendi Hospital Universitario Donostia - Medico traumatológo. Profesor
UPV-EHU

13:00 - 13:15 “Mesa redonda: debate y preguntas“

Ana Lersundi Artamendi Hospital Universitario Donostia - Medico traumatológo. Profesor
UPV-EHU
Garikoitz Aristegi Racero Scoliosis & Posture Center          - Fisioterpeuta Doctor         

13:15 - 14:00 “Conclusiones: abordaje integral y multidisciplinar de la escoliosis“

Manuel Rigo Caldito Instituto Elena Salva - Doctor Medicina y Cirugía
Ana Lersundi Artamendi Hospital Universitario Donostia        - Medico traumatológo.
Profesor UPV-EHU       
Garikoitz Aristegi Racero Scoliosis & Posture Center        - Fisioterapeuta Doctor       
Angel Bidaurrazaga Vandierdonck UPV-EHU        - Profesor       
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Dirigido por:

Angel Bidaurrazaga Vandierdonck

Facultad de Medicina y Odontología

Licenciado en medicina y Cirugia (1986). Doctor en medician (1995). Participación en cursos de
educación (40). 29 años como docente en la facultad de medician de la UPV/EHU. $ meses de trabajo
como médico en Osakidetza. 2004-5 Directos de campus de Bizkaia. ( años en el consejo rector de la
UEU. Ayudante de la Catedra de Calidad d ela UPV/EHU: cursos d efacilitador, coordinador, grupos de
mejora (Galeno, itxura, argia)... Organizador de 3 congresoso y 4 jornadas cientificas. Publicaciones:
Revistas cientificas enternacionales:12 Articulos divulgación: 14 Comunicaciones a congresos:18 Libros:
12 Proyectos de investigación: 17 Profesor en otros cursos: 24
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Profesorado

Garikoitz Aristegi Racero

Scoliosis and Posture Center

Fisioterapeuta. Lic. en Kinesiología y Fisiatría (UBA). Dr. en Epidemiología y Salud Pública. Técnico
Ortoprotésico Miembro del Comité Educativo de la SOSORT (Sociedad Internacional para el tratamiento
ortopédico y rehabilitador de la Escoliosis) Coordinador Académico y Docente de Postgrado del Título
Propio Terapia Manual y Postura UPV/EHU. Docente del Postgrado Especialista en Ortopedia del Titulo
Propio UPV/EHU. Profesor Internacional de la Barcelona Scoliosis Physical Therapy School (BSPTS-
Concept by Rigo). Terapeuta SEAS (Ejercicios de especialización del tratamiento de la Escoliosis -
ISICO). Director de la Clínica de Fisioterapia Scoliosis & Posture Center

Ana Lersundi Artamendi

Lic. en Medicina. Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatológica Traumatólogo especialista en
Columna Vertebral Hospital Universitario Donostia. Traumatologo especialista en Cirugía de Columna.
Quironsalud Donostia. Profesor asociado Facultad de Medicina UPV/EHU Miembro de la Red Española
de Investigación de las dolencias de espalda Miembro de la Sociedad Española para el Estudio de
Enfermedades del Raquis (GEER) Miembro de la North American Spine Society (NASS)

Jeb McAvaney

Dr. Jeb McAviney Chiropractor and Scoliosis Bracing and Rehabilitation Clinician Masters of Pain
Medicine Masters of Chiropractic Accredited Sforzesco TLSO Brace Provider Accredited Cheneau TLSO
Brace Provider Accredited Scientific Exercise Approach to Scoliosis (SEAS) Therapist Accredited Gomez
Orthotic Systems (GOS) TLSO Brace Provider – Dynamic O&P, Texas USA, Accredited SpineCor
Scoliosis Bracing Instructor, The Spine Corporation, UK Accredited SpineCor Scoliosis Physiotherapy
Instructor, The Spine Corporation, UK Accredited SpineCor Scoliosis Brace and Physiotherapy Provider,
The Spine Corporation, UK Accredited Chiropractic Biophysics Instructor, CBP, USA Accredited
Neuromechanical Instrument Adjusting Instructor, USA Accredited SpineCor Scoliosis Bracing Clinician,
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The Spine Corporation, UK

Manuel Rigo Caldito

Rigo Quera Salvá SLP, Director Médico. Co-administrador

Licenciado en Medicina y Cirugía 1981 Doctor en Medicina y Cirugía 2001 Co-Director Médico del
Institut Rigo Quera Salvá SLP Profesor de la escuela de Fisioterapia de Gimbernat (1991-2017) Profesor
invitado en la Bufadesfachschule für Orthopädie-Technik BUFA, Dortmund (2002-) Editor Asociado de la
revista 'Scoliosis and Spinal Disorders' Miembro Fundador y primer Presidente de la SOSORT
(International Society of Scoliosis Orthopaedic and Rehabilitation Treatment). SOSORT Advisory Board.
Fundador y Chair de la BSPTS (Barcelona Scoliosis Physical Therapy School)
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Precios matrícula
MATRICULA HASTA 01-02-2018 HASTA 31-05-2018 HASTA 03-09-2018

INVITACION 0 EUR - -

GENERAL - 60,00 EUR 70,00 EUR

MATRÍCULA REDUCIDA - 35,00 EUR -

EXENCIÓN DE MATRÍCULA - 20,00 EUR 20,00 EUR

MATRÍCULA ESPECIAL - - 35,00 EUR

REDUCCIÓN SALUD - - 15,00 EUR

INVITADOS OSAKIDETZA - - 0 EUR

https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
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Lugar

Palacio Miramar

Pº de Miraconcha nº 48. Donostia / San Sebastián

Gipuzkoa


