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Descripción
Los idiomas oficiales del curso son el inglés y el español. No se habilitará servicio de
traducción.

Las enfermedades autoinmunes sistémicas son un grupo de entidades complejas que comparten una
patogenia inmunológica y una afección multiorgánica. Afectan frecuentemente a mujeres jóvenes, por lo
que un tratamiento precoz y adecuado es fundamental para evitar secuelas y deterioro de la calidad de
vida.

En el contexto de la colaboración entre el Hospital Universitario Cruces y el Hospital Universitario de
Burdeos, se organiza este primer Curso de enfermedades autoinmunes sistémicas con el objetivo
prinicipal de ofrecer una visión práctica, del diagnóstico y principios del tratamiento de estas
enfermedades. También se explicarán los resultados de los estudios de colaboración entre ambos
hospitales.

Objetivos

Establecer principios básicos para el diagnóstico, basado en parámetros clínicos e inmunológico, de las
diferentes EAS.

Ofrecer conceptos prácticos sobe la base del tratamiento de estas enfermedades, haciendo hincapié en
un adecuado uso de los fármacos valorando el balance riesgo/beneficio.

Detallar la estructura de funcionamiento y las pautas de interrelación de una Unidad de referencia en
Enfermedades Autoinmunes.

Mostrar los resultados de la cooperación en investigación entre las Unidades de Autoinmunes del
Hospital Universitario Cruces-UPV/EHU y del Hospital Universitario de Burdeos-UBX.

Colaboradores específicos del curso
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Programa

23-07-2018

09:30 - 10:00 Entrega de documentación

10:00 - 11:15 Mesa 1. A vueltas con el diagnóstico

 “Una imagen vale más que mil palabras “

Guillermo Ruiz Irastorza Hospital Universitario de Cruces - Jefe de Sección de
Enfermedades Autoinmunes
Cristina González de Echavarri Hospital Universitario de Cruces - Médico Adjunto

 “Anticuerpos en la práctica clínica“

Cecile Contin-Bordes Hospital de Burdeos- UbX - Jefe Clínico

 “Clasificación vs. diagnóstico“

Estibaliz LAZARO LAZARO Hospital de Burdeos- UbX - Jefa Clínica

11:15 - 11:45 Pausa

11:45 - 13:00 Mesa 2. Las bases del tratamiento

 “Uso racional de los glucocorticoides“

Ioana Ruiz Arruza UPV/EHU - Profesora Asociada de Medicina

 “Terapia dirigida: ¿el futuro? “

Pierre Duffau Hospital de Bordeaux-UbX - Investigador
Patrick Blanco Hospital de Bordeaux-UbX - Médico Adjunto

 “Pautas generales de tratamiento de las enfermedades autoinmunes“

Amaia Ugarte Biocruces-Hospital de Cruces - Médico Adjunto

15:00 - 17:00 Mesa 3: Colaboradores necesarios

 “Construyendo una Unidad de Autoinmunes en un Servicio de Medicina Interna“

Guillermo Ruiz Irastorza Hospital Universitario de Cruces - Jefe Clínico
Mónica Ferreiro Montenegro Hospital Universitario de Cruces
Estibaliz LAZARO LAZARO Hospital de Bordeaux-UbX - Jefa Clínica
Christophe Richez Hospital de Burdeos - Médico Adjunto

 “Cohorte Lupus Cruces-Bordeaux: avanzando conjuntamente“

Beatriz Ruiz-Estevez Biocruces - Investigadora
Cécile Saint-Pastou Terrier Hospital de Burdeos
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Dirigido por:

Guillermo Ruiz Irastorza

UPV/EHU, Medicina

1990.- Licenciado en Medicina, Universidad Autónoma de Madrid, 1999.- Doctor en Medicina,
Universidad del País Vasco 1996.- Especialista en Medicina Interna 1991-1995.- Residente de Medicina
Interna, HU Cruces 1994 & 1999-2000.- Research Fellow, Lupus Research Unit, St. Thomas' Hospital,
UK 1997-2001.- Facultativo Especialista en Medicina Interna, Hospital de Mendaro 2001-2010 -
Facultativo Especialista en Medicina Interna, HU Cruces 2010.- Jefe de Sección de Enfermedades
Autoinmnes, HU Cruces 2004.- Profesor Titular de Medicina, Universidad del País Vasco 217
publicaciones indexadas. Areas principales de investigación: lupus eritematoso sistémico, síndrome
antifosfolípido, enfermedades autoinmunes y embarazo. Miembro de SLICC (Systemic Lupus
Collaborating Clinics). Miembro del Grupo de Estudio de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas
(GEAS). Coordinador del Area de Enfermedades Autoinmunes, Inflamatorias e Infecciosas BioCruces
Bizkaia.
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Profesorado

Patrick Blanco

Cecile Contin-Bordes

see english version please

Pierre Duffau

Mónica Ferreiro Montenegro
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Cristina González de Echavarri

Estibaliz LAZARO LAZARO

Bordeaux Hospital University, MD, PhD

Christophe Richez

Beatriz Ruiz-Estevez

Ioana Ruiz Arruza
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Amaia Ugarte

Cécile Saint-Pastou Terrier
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Precios matrícula
MATRICULA HASTA 31-05-2018 HASTA 23-07-2018

GENERAL 34,00 EUR 40,00 EUR

MATRÍCULA REDUCIDA 20,00 EUR -

EXENCIÓN DE MATRÍCULA 20,00 EUR 20,00 EUR

https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
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Lugar

Palacio Miramar

Pº de Miraconcha nº 48. Donostia / San Sebastián

Gipuzkoa


