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Descripcion

Aun cuando la actualizacion cientifica forma parte de nuestra responsabilidad social, no es posible
avanzar hacia la excelencia sin un verdadero entusiasmo por el aprendizaje, la reflexion y la mejora de
nuestras competencias en el servicio al paciente. La vocacion es pocas veces reconocida a nivel
académico, social o econdmico y es por eso, mediante esta actividad queremos dar valor a la voluntad de
superacion.

La actualizaciéon de nuestros conocimientos supone, por tanto, una de las obligaciones de la
profesionalidad y ésta tiene una repercusion directa en nuestra misién como agentes sociosanitarios.

Objetivos

Mejorar conocimiento sobre la fase avanzada en la Enfermedad de Alzheimer.

Presentar herramientas para la valoracién y la intervencion.

Conocer y reflexionar sobre dilemas éticos.

Abordar los problemas mas relevantes en la asistencia a personas con demencia.

Tratar propuestas para atender la terminalidad en pacientes con demencia.

Mejorar la interdisciplinariedad y la atencién personalizada desde el respeto.

Sensibilizar a la sociedad y a los profesionales en general sobre el problema atencional de la
demencia avanzada.

Colaboradores especificos del curso

MaTIA

FUNDAZIOA



Programa

12-09-2018
09:00 - 09:15
09:15 - 09:30
09:30 - 10:15
10:15-11:00
11:15-13:15
13-09-2018
09:00 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:30
14-09-2018
09:15-11:15

Entrega de documentacion

Inauguracion institucional. Orden de intervencién:

Enrique Arriola Manchola | Matia Fundazioa

“La dignidad como guia practica en la atencién en los pacientes con demencia
avanzada“

Blanca Morera Pérez | Psiquiatra

“Epidemiologia y definiciones. Criterios de terminalidad en demencia. {Utilidad
practica?”

Ivan Antén Rodrigo | Matia Fundazioa

Mesa Redonda: “Mesa redonda. Racionalidad en el uso de los recursos. “

Ana Orbegozo Aramburu | Matia Fundazioa (Modera)

Xabier Ibarzabal Aramberri | Matia Fundazioa - Reflexiones sobre los derechos de las
personas con demencia avanzada o terminal

Alexander Ferro Uriguen | Matia Fundazioa - Identificando criterios del uso adecuado de
medicacion en la demencia avanzada y del final de la vida

Petra Peinia Labour | Matia Fundazioa - Gestion de la sedacién al final de la vida

Elena Fernandez Arin | Matia Fundazioa - Gestion de la sedacién al final de la vida

Mesa Redonda: “El método”

Enrique Arriola Manchola | Matia Fundazioa (Modera)

Lori Thompson Hansen | Matia Fundazioa - El psicélogo: el apoyo emocional

Enrique Arriola Manchola | Matia Fundazioa - El metodo Cascade y ¢Hay limites en la
atencién?

Marta Idiaquez Miramodn | Matia Fundazioa - La trabajadora social. La ACP en el final de
la vida

Naroa Amiama Arratibel | Matia Fundazioa - La enfermera: la monitorizaciéon de cuidados,
sintomas y grado de confort

Pausa

“La familia. El duelo y la prevencién del duelo patolégico”

Xabier Alvarez Etxaniz | Matia Fundazioa

Mesa Redonda: “Calidad e indicadores”



Koldo Aulestia Urrutia | AFAGI (Modera)
Javier Alaba Trueba | Matia Fundazioa - Dolor en la terminalidad de la demencia
Myriam Berruete Cilveti | Osakidetza - Posibilidades y limites de los cuidados paliativos en

el domicilio
José Manuel Garmendia Uranga | Recuperar el sentido de la espiritualidad en el final de

la vida
11:15-11:30 Pausa
12:00 - 13:30 Mesa Redonda: Mesa Redonda

Miren Arantzazu Ayarza Azurza | Gipuzkoako Foru Aldundia / Diputacién Foral de
Gipuzkoa (Modera)

Javier Alaba Trueba | Matia Fundazioa - Indicadores sanitarios Cascade

Alberto Uriarte Méndez | Matia Fundazioa - Indicadores ACP en el final de vida

13:30 - 14:00 Clausura institucional

M. Carmen Garmendia Lasa | Matia Fundazioa
Enrique Arriola Manchola | Matia Fundazioa




Dirigido por:

Enrique Arriola Manchola

Matia Fundazioa, Responsable de la Unidad de Memoria y Alzheimer - Hospital Bermingham

Estudios de Licenciatura en Medicina y Cirugia: Universidad de Valladolid, durante el periodo
academico de 1973 - 1979.-Obtencion del Titulo de Médico Especialista en Geriatria por el Ministerio de
Educacién y Ciencia.(Febrero de 1983). Medico Adjunto del Servicio de Geriatria Clinica del Hospital
General Geriatrico de la Fundacion Matia desde el 1 de octubre de 1983 hasta la fecha. -Medico Geriatra
de la RESIDENCIA HERMANO GARATE desde septiembre-1989 hasta la fecha.Responsable de la
Unidad de Memoria y Alzheimer. Matia Fundazioa.- Coordinador del grupo de demencias de la SEGG
desde 2010

Ana Orbegozo Aramburu

Matia Fundazioa

*Directora de Enfermeria de Matia Fundazioa *Gestién de servicios asistenciales sociales y sanitarios.
*Gestién de Servicios Genrales *Directora de la Unidad Docente Multiprofesional de Geriatria
eDiplomatura Universitaria de Enfermeria en la U.P.V./E.H.U. *Post Grado de Enfermeria Geriatrica
U.P.V./E.H.U. *Diplomatura especializada de Enfermeria de Empresa en la Escuela Nacional de
Medicina del Trabajo. *Licenciatura Superior de Antropologia Social y Cultural en la U.P.V./E.H.U.
*Graduado Superior de Gerontologia. *Diploma de Estudios Avanzados en Sociedad y Cultura.
*Competencia profesional enfermera para la indicacién, uso y autorizacion de dispensacion de
medicamentos y productos sanitarios. * Experta LRD GNEAUPP ¢ Docente y publicaciones en
Enfermeria Geriatrica y Gerontoldgica, Cuidados Paliativos, Lesiones Relacionadas con Dependencia,
Maltrato y trato inadecuado en las personas mayores, Nutricidon y Bioética. * Vocal Pais Vasco SEEGG
Campana NURSING NOW Euskadi



Profesorado

Javier Alaba Trueba

Matia Fundazioa

TRABAJO ACTUAL: -MEDICO ADJUNTO FUNDACION MATIA. CENTRO GERONTOLOGICO TXARA 1
FORMACION ACADEMICA: -LICENCIADO EN MEDICINA Y CIRUGIA 1994 -ESPECIALISTA EN
MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA 1999 -DIPLOMADO EN MEDICINA GERIATRICA 2002 -
DIPLOMADO EN GERONTOLOGIA SOCIAL 2003 -DIPLOMA SUFICIENCIA INVESTIGADORA 2004-
UNIVERSIDAD PAIS VASCO DOCTOR EN MEDICINA POR LA UNIVERSIDAD PAIS VASCO 2016
ESPECIALIDAD: -ESPECIALISTA EN MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA 1999 -DIPLOMADO EN
MEDICINA GERIATRICA 2002 (SOCIEDAD ESPANOLA DE GERIATRIA) -DIPLOMADO EN
GERONTOLOGIA SOCIAL 2003 (SOCIEDAD ESPANOLA DE GERIATRIA) MERITOS RELACIONADOS
CON LA ACTIVIDAD PROFESIONAL: -COLABORADOR CON ASOCIACION DE FAMILIARES CON
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER (AFAGI) Grupo de trabajo demencias en Fundacién matia y en la
Sociedad Espaiola de Geriatria y gerontologia. Miembro de la Comision de Farmacia y enfermedades
infecciosas de fundacion Matia. Grupo de trabajo médicos de residencias. Sociedad Espafiola de
Geriatria y Gerontologia.

Xabier Alvarez Etxaniz

fundacién matia

Naroa Amiama Arratibel

EXPERIENCIA PROFESIONAL Trabajo como DUE y formadora en Matia Fundazioa. Abril 2006 hasta la
actualidad DUE Osakidetza. Desde 2001 hasta 2006 DUE en la Residencia San Juan Bautista de
Andoain. Desde 1999 hasta 2006 FORMACION ACADEMICA Diplomatura de Enfermeria . EHU-UPV-
San Sebastidn 1999 Especialidad de Enfermeria Geriatrica. Octubre 2013 Experto Gestién Centros
Gerontoldgicos (sept 2017- marzo 2018) Titulo de Prescripciéon Enfermera. 2012 Técnico Auxiliar de
Enfermeria. San Sebastian 1999



Ivan Antén Rodrigo

Matia fundazioa. Médico adjunto de la Unidad de Memoria y Alzheimer - Hospital Bermingham.
Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Barcelona en 2006. Obtencién del titulo de
Especialista en Geriatria en 2011. Completé mi formacién MIR de geriatria en la Universidad de Cardiff
(Gales) en el 2010 donde me centré en los cuidados intermedios o Intermediate Care. En el ano 2013,
realicé una formacién especifica en la Universidad de Western Ontario (Canadd) como research felloship
in geriatric medicine donde aprendi tareas de dual tasking para evaluar funcidn y cognicién.
Actualmente trabajo de médico geriatria en consultas externas de geriatria / psicogeriatria y soy co-
responsable/director del programa de ejercicio fisico multicomponente para ancianos fragiles en la
comunidad disefiado por Fundacién Matia.

Koldo Aulestia Urrutia

Afagi, Presidente

La actividad en el mundo asociativo del Alzheimer la inicio en el afio 2000, al ser detectada la EA a mi
madre y que se multiplica a los tres afios, cuando a mi padre se le detecta la misma enfermedad, en cuyo
proceso asumi el papel de cuidador principal, con el apoyo de mis dos hermanos; compaginandolo con
mis responsabilidades profesionales y mi actividad voluntaria en la Asociacién de Familiares y Amigos
de Personas con Alzheimer y otras Demencias de Gipuzkoa (AFAGI), ostentando su presidencia desde el
afio 2003 hasta la fecha. Ese compromiso me llevo en el mes de enero de 2013, a aceptar y asumir la
Presidencia de CEAFA con el respaldo del 93% de Federaciones miembros; completando la legislatura
que finaliz6 el 31 de Diciembre del 2015. En estos momentos, compagino mi actividad voluntaria en
AFAGI con mi responsabilidad, como Presidente, en la FAE (Federacién Alzheimer Euskadi).

Miren Arantzazu Ayarza Azurza

DIPUTACION FORAL DE GIPUZKOA

Licenciada en Medicina general y cirugia por la Universidad de Navarra 1982-1988 , especialista MIR en



Medicina Familiar y Comunitaria en el Hospital Universitario Donostia 1992-1994, actualmente
responsable del area sociosanitaria y de salud Mental del Servicio de atencién a la Discapacidad y
Dependencia del Departamento de Politicas Sociales de la Diputacién Foral de Gipuzkoa.

Myriam Berruete Cilveti

OSAKIDETZA

Médica especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Ha ejercido su labor profesional tanto en el
dmbito de Atencién Primaria como principalmente en el hospitalario. Desde hace méas de 10 afios trabaja
en Hospitalizacion a Domicilio con amplia experiencia profesional en la atencién a pacientes en situacién
de enfermedad avanzada. Actualmente ejerce su labor asistencial en el S2 de Hospitalizacién a Domicilio
del Hospital Universitario Donostia-San Sebastian.

Elena Fernandez Arin

Nacida en San Sebastian. Licenciada en Medicina y Cirugia en la UPV-EHU en el afio 2000. Realicé la
formacion MIR de Geriatria en el Hospital San Jorge de Zaragoza durante los afios 2001-2005. Durante
este periodo realicé estudios de Tercer Ciclo y obtuve el Diploma de Estudios Avanzados (D.E.A) dentro
del programa de doctorado de Neurologia, psiquiatria y neurociencias en la Universidad de Zaragoza.
Desde julio del afio 2005 trabajo en el Hospital Ricardo Bermingham de la Fundacién Matia.
Inicialmente como médico en la Unidad de Convalecencia y desde el afio 2011 en la creacion y
desarrollo de la Unidad de Psicogeriatria Clinica. Durante estos anos he continuado mi formacién con
dos master. Primeramente y coincidiendo con la creaciéon de la Unidad de Psicogeriatria realicé un
Master en Psicogeriatria en la Universidad Auténoma de Barcelona (2011-2013). En abril de 2018 he
terminado el Master en Direccidn y Gestién Sanitaria de la Universidad Internacional de la Rioja.

Alexander Ferro Uriguen

Matia Fundazioa




Licenciado en Farmacia por la Universidad del Pais Vasco (UPV) en 2006. Farmacéutico Interno
Residente en el Complejo Hospitalario de Navarra entre 2007-2011, con obtencién del Titulo
Especialista en Farmacia Hospitalaria en 2011. Desde 2014, Farmacéutico Adjunto en el Servicio de
Farmacia del Hospital Ricardo Bermingham (Matia Fundazioa). Doctorando en la linea de investigacion
de Envejecimiento, dentro del Programa de Investigacién Biomédica de la UPV.

ey

M. Carmen Garmendia Lasa

2,

Fundacién José Matia Calvo

Casada, dos hijos y cuatro nietos. Formacién Académica ¢ Magisterio (San Sebastidn, 1967)
Licenciatura Filologia Romanica ( Deusto, 1973) ¢ Doctorado en Psicologia (Estrasburgo, 1985)
Desempeno profesional ¢ En el &mbito de la educacion, de la cultura y de las instituciones publicas. * Ha
trabajado y trabaja como voluntaria en diversas organizaciones e instituciones. Pertenece al Consejo de
Gobierno de la Universidad de Deusto, a los patronatos del Aquarium donostiarra y del centro educativo
Nazaret, y es presidenta de la Fundacion José Matia Calvo (Matia Fundazioa) desde junio de 2016.

José Manuel Garmendia Uranga

Xabier Ibarzabal Aramberri

Marta Idiaquez Miramon
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Marta Ididquez Miramoén Matia Fundazioa. Trabajadora social del centro de dia y centro residencial
Julidn Rezola. Formacién académica: Técnico auxiliar de clinica, monitora de personas mayores y grado
en trabajo social. Experiencia profesional: Desde 1999 hasta 2004 ha trabajado en centros de Matia
Fundazioa como auxiliar asistencial y desde 2005 hasta la actualidad como trabajadora social. Ha
participado en el proyecto del Gobierno Vasco etxean ondo residencias. Modelo atencién centrado en la
persona y ha sido docente en el taller: “Personalizando la atencién: implicaciones del modelo de
Atencién y Vida” organizado Matia Instituto.

Blanca Morera Pérez

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Zaragoza (1979-1985). Especialista en
psiquiatria (Clinica Universitaria de Navarra 1986-1989). Médico especialista en Osakidetza (1990). Jefe
Clinico de la Unidad de Media Estancia del Hospital Aita Menni (1991-2002).Actualmente en ejercicio
privado en Donostia-San Sebastian. Magister en Psiquiatria Legal por la Universidad Complutense de
Madrid (1997-1999) y en Bioética (UDIMA-FCS). Miembro del Comité de Etica Asistencial del Hospital
Universitario Donostia de San Sebastian desde junio de 2002. Docente en Bioética (desde 1998) y
Psiquiatria Legal (desde 1999) para diferentes colectivos de servicios sociales y sanitarios.

WAL

Petra Pena Labour

Médico adjunto en Matia fundazioa, desde el 2014,formo parte del equipo médico de la unidades de
convalecencia y cuidados paliativos (perfil de pacientes en situacion terminal de vida por diversas
comorbilidades, incluyendo demencia muy avanzadas). Formaciéon académica:Licenciatura en Medicina
en la Universidad Autéonoma de Santo Domingo.Especialista en Geriatria en el complejo Hospitalario
Universitario de Albacete.Experiencia profesional :Unidad de Convalecencia en Matia Fundazioa
(Actualidad),Centro Residencial Uliazpi ( Actualidad),Complejo Hospitalario Universitario Luis Eduardo
Aybar (2006-2009),Unidad de Cuidados paliativos en Complejo Hospitalario Universitario de Albacete y
en la Unidad de Ortogeriatria : Hospital Universitario La PAZ

7 ™
&~

Lori Thompson Hansen
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Curriculum Resumido de Lori Thompson Psicéloga Especialista en Psicologia Clinica; Doctorado de la
Universidad de Deusto - tesis sobre los cuidados paliativos. “La ansiedad ante la muerte y el propésito
en la vida en fin de vida.” Master en Clinical Counseling, California State University Hayward. 2 titulos
postgrados en cuidados Paliativos. 25 afios de experiencia clinica; 24 afios dedicados a los cuidados
paliativos como psicéloga de la unidad de cuidados paliativos de Matia Fundazioa; Docente de cuidados
paliativos y otros campos. Trabajo actual: Directora del equipo de atencién psicosocial del Programa
para la atencion integral de personas con enfermedades avanzadas, Fundaciéon Matia, San Sebastian.
Psicdloga clinica en la unidad de cuidados paliativos de la Fundacién Matia, San Sebastidn. Docente y
“Public speaker” Formacion adicional en Cuidados Paliativos: -Postgrado de Cuidados Paliativos en
Universidad de Deusto, Bilbao, 1993; -Posgrado en atencion integral

Alberto Uriarte Méndez

Matia Fundazioa, Responsable

Responsable del Servicio de Evaluacién y Orientacién Gerontoldgica de Matia Fundazioa. Presidente del
Comité de Etica de Intervencién Social de Matia Fundazioa - Hurkoa Fundazioa. Experto en Bioética
Clinica (UCM 2020). Licenciado en psicologia (UPV 1992), Master en Gerontologia Psicosocial (UNED
1994), Suficiencia investigadora (UPV 2000), Master en Neuropsicologia Clinica Infantil y de Adultos
(UAB 2004), Especialista en Direccion y Gestién de Centros Gerontoldgicos y Sociosanitarios (UPV
2005). Experiencia en atencién directa, gestidon, docencia y consultoria en el &mbito de las personas
mayores. Autor en diversas publicaciones, participa en numerosos equipos de proyecto.
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Precios matricula

MATRICULA HASTA 31-05-2018 HASTA 01-06-2018 HASTA 12-09-2018
GENERAL 81,00 EUR - 95,00 EUR
MATRICULA REDUCIDA 48,00 EUR - -
EXENCION DE MATRICULA 20,00 EUR - 20,00 EUR

INVITACION

0 EUR
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https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula

Lugar

Palacio Miramar
P2 de Miraconcha n? 48. Donostia / San Sebastian

Gipuzkoa
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