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Descripcion

Este Curso de Verano se celebrara de forma presencial y también habra la posibilidad de
participar en directo online a través de ZOOM. Selecciona en el proceso de matricula como vas
a participar: presencialmente u online en directo.

El novelista, ensayista, dramaturgo, filésofo y periodista francés Albert Camus decia que no hay mas
que un problema filoséfico verdaderamente serio: el suicidio. Es cierto que estamos siendo testigos de
primera mano de una realidad desconcida, una realidad que tiene su impacto en el estado emocional de
las personas y por ende afecta muy directamente al fendmeno del suicidio.

El aislamiento y la soledad, la pérdida de autonomia, la depresidn, el dolor y las enfermedades crdnicas
son precipitantes habituales de conductas suicidas, que pueden y deben evitarse y/o tratarse. Hasta el
85% de las personas que sobreviven a un intento grave de suicidio no morirdn por esta causa. Debemos
combatir activamente el estigma que rodea el suicidio.

Segun los ultimos datos publicados por el Instituto Nacional de Estadistica (INE), el ano 2018 murieron
3.539 personas por suicidio en todo el estado, de los que 163 correspondian a la Comunidad Auténoma
del Pais Vasco. Si, como minimo, hay 6 personas seriamente dafiadas por cada muerte, el colectivo de
supervivientes por suicidio aumenta todos los ailos en 22.000 personas.

Este Curso de Verano pretende seguir visibilizando este problema y aportar algunas herramientas para
prevenir el suicidio y, con ello, reducir el nimero de personas afectadas por este tipo de duelo. En esto
sentido, podremos conocer de primera mano la experiencia que diversas organizaciones estan llevando a
cabo en Catalufia.

Tras el éxito de las cuatro ediciones anteriores la UPV/EHU en colaboracion con la asociaciéon Biziraun
(la inica asociacién de supervivientes por suicidio de Euskadi) presentan una nueva propuesta con unos
contenidos que pueden ser de interés para diferentes colectivos: el psiquiatra Jon Garcia participara con
dos ponencias, una relacionada con el abordaje psiquidtrico de la conducta suicida y otra centrada en la
educacion emocional de la adolescencia para prevenir el suicidio; el psiquiatra Alejandro Rocamora
reflexionard sobre el suicidio desde la logoterapia; la psicdloga y presidenta de DSAS Cecilia Borras
(Después del Suicidio - Asociacién de Supervivientes) abordara el tema de la atencién a las personas
que han perdido a un ser querido por suicidio durante la primera sesidn, y la conducta suicida en la
adolescencia y en las personas mayores: la experiencia de Cataluilia en la segunda. Como coloféon a este
Curso de Verano tendremos una mesa de sobrevivientes y supervivientes integrada por personas de
reconocido prestigio en sus profesiones y que desean compartir su propia experiencia vital para seguir
rompiendo el tabu que rodea al suicidio: la alpinista Edurne Pasaban, la actriz Aitziber Garmendia y el
exciclista profesional Markel Irizar.

Objetivos

Analizar desde un punto de vista psiquidatrico la conducta suicida y las pautas a seguir para ayudar a
las personas que han intentado suicidarse.

Dar respuesta desde la logoterapia a cuestiones como ¢tiene sentido el sinsentido del sentido?, ¢cémo
llega el ser humano a plantearse su autodestruccion? o écdmo podemos ayudar a seguir viviendo?.

Desarrollar una estrategia para atender a las personas que han perdido a un ser querido por suicidio.
Abordar la educacién emocional en la adolescencia para prevenir el suicidio.
Analizar el abordaje de la conducta suicida tanto en la adolescencia como en las personas mayores.

Seguir rompiendo el tabu que rodea al fenémeno del suicidio mediante el testimonio de personas de
reconocido prestigio en sus profesiones que han intentado suicidarse o han sufrido la pérdida por
suicidio de un ser querido a lo largo de sus vidas.

Colaboradores especificos del curso

.
. [ Osakidetza
EUSKO JAURLARITZA i GOBIERNO VASCO .



https://www.euskadi.eus/gobierno-vasco/departamento-salud/inicio/
https://www.osakidetza.euskadi.eus/inicio/

Programa

24-06-2021
09:00 - 09:15
09:15 - 09:25
09:25 - 11:00
11:00-11:30
11:30 - 13:00
13:00 - 14:30
14:30 - 14:45
25-06-2021
09:00 - 10:30
10:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 14:15
13:50 - 14:00

Registro

Presentacion por parte de la Direccién de la actividad

Agustin Erkizia Olaizola | UPV/EHU - Gipuzkoako Errektoreordea

“Abordaje psiquiatrico de la conducta suicida (como ayudar a las personas que han
intentado suicidarse)”

Jon Garcia Ormaza | Osakidetza - Psiquiatra

Descanso

“Reflexiones sobre el suicidio desde la logoterapia. Cuando nada tiene sentido”

Alejandro Rocamora Bonilla | Servicio de Salud Mental de La Latina (Madrid) - Psiquiatra
y escritor

“Atencion a las personas que han perdido a un ser querido por suicidio”

Cecilia Borras Murcia | Presidenta “Después del Suicidio - Asociacién de Supervivientes”
(DSAS) - Psicéloga

Sintesis

“Suicidio y adolescencia: educaciéon emocional para prevenir el suicidio”

Jon Garcia Ormaza | Osakidetza - Psiquiatra

“Abordaje de la conducta suicida en la adolescencia y en las personas mayores”

Cecilia Borras Murcia | Cecilia Borras. Presidenta “Después del Suicidio - Asociacién de
Supervivientes” (DSAS) - Psic6loga

Descanso

Mesa Redonda: “Rompiendo el tabu del suicidio: mesa de sobrevivientes y de
supervivientes”

Eva Bilbao Garmendia | Osakidetza - Enfermera (Modera)

Edurne Pasaban | Alpinista - Alpinista

Aitziber Garmendia Mendizabal | Actriz - Actriz

Markel Irizar Aranburu | Ex-ciclista profesional - Este ponente intervendra Via Zoom

Sintesis




Dirigido por:

Agustin Erkizia Olaizola

UPV/EHUko Gipuzkoako Errektoreordea, Economia Financiera I

Doctor en Ciencias Econdémicas y Empresariales por la UPV/EHU (2012) y profesor de Contabilidad de la
UPV/EHU desde 1989. Es autor de un libro y coautor de tres libros y de més de 25 articulos cientificos.
Ha participado en 11 proyectos de investigacion, en 18 contratos de I+D con empresas y/o
administraciones y ha codirigido una tesis doctoral. Ha dirigido el posgrado Herri Erakundeen
Kudeaketa (HEREKU) (2002-2008) y es el vicerrector de Campus de Gipuzkoa de la UPV/EHU (2017-
actualidad). Es miembro del grupo de investigacion AKTIBA-IT: Grupo de Investigacion en Practicas,
Aprendizaje y Valores (prAKTikak, Ikasketa eta BAlioak Ikerketa Taldea) Es confundador de la
asociacion Biziraun, Maite dugun norbaiten suizidioak mindutako pertsonen elkartea / Asociacion de
personas afectadas por el suicidio de un ser querido, y ha sido uno de los directores de los cursos de
verano de la UPV/EHU sobre el suicidio que Biziraun, de forma ininterrumpida, ha organizado desde el
afio 2017 hasta la actualidad.

Eva Bilbao Garmendia

OSAKIDETZA, Enfermera - OSI Barrualde Bizkaia

Diplomada en enfermeria-Universidad de Navarra (1987). Diplomada de Enfermeria de Empresa - SVS
(1991). Posgrado-Especialista Universitario en Salud Publica-UPV/EHU (1992-1993). Técnico de
Prevencién de Riesgos Laborales-OSALAN (1999). Enfermera de Osakidetza en el area comunitaria (33
anos). Presidenta de la asociacién Biziraun (asociacion de personas afectadas por el suicidio de un ser
querido) e impulsora de la creacién de los grupos de ayuda mutua a supervivientes por suicidio. Ha sido
directora y ponente de dos cursos de verano de la UPV/EHU: Prevencion, intervencion y postvencién en
la conducta suicida: una tarea comunitaria (2017), y suicidio: duelo y prevencion (2019). Ha participado
en la elaboracion de la Estrategia de Prevencion del Suicidio en Euskadi (2019) y en su comisién de
seguimiento. Ha sido instructora de Osakidetza (2017, 2018 y 2019) en diversos cursos relacionados con
el suicidio, y ha participado en diferentes charlas, cursos, documentales y ponencias.



Profesorado

Eva Bilbao Garmendia

OSAKIDETZA, Enfermera - OSI Barrualde Bizkaia

Diplomada en enfermeria-Universidad de Navarra (1987). Diplomada de Enfermeria de Empresa - SVS
(1991). Posgrado-Especialista Universitario en Salud Publica-UPV/EHU (1992-1993). Técnico de
Prevencién de Riesgos Laborales-OSALAN (1999). Enfermera de Osakidetza en el area comunitaria (33
afnos). Presidenta de la asociacion Biziraun (asociacion de personas afectadas por el suicidio de un ser
querido) e impulsora de la creacion de los grupos de ayuda mutua a supervivientes por suicidio. Ha sido
directora y ponente de dos cursos de verano de la UPV/EHU: Prevencion, intervencion y postvencién en
la conducta suicida: una tarea comunitaria (2017), y suicidio: duelo y prevencién (2019). Ha participado
en la elaboracién de la Estrategia de Prevencion del Suicidio en Euskadi (2019) y en su comisién de
seguimiento. Ha sido instructora de Osakidetza (2017, 2018 y 2019) en diversos cursos relacionados con
el suicidio, y ha participado en diferentes charlas, cursos, documentales y ponencias.

Cecilia Borras Murcia

Doctora en Psicologia UB (1999), diplomada en Coaching UPF (2011), con grados de Master en:
"Comunicacién Cientifica, Médica y Medioambiental” UPF (2006) y en" Gerontologia Social "UB (1999).
Publicaciones en 14 revistas internacionales en Psicologia, Neuropsicologia y SNC. Profesora invitada de
la UAB, Instituto de Formacién Continua- IL3-UB, Institut de Seguretat Publica de Catalunya, Instituto
de Psicoterapia Integrativa Relacional y de la UPV/EHU. Presidenta fundadora de la Asociacion “Després
del Suicidi- Associacié de Supervivents (DSAS)” (2012). Miembro del equipo, entre otros, de la
Estrategia de Prevencién de la Conducta Suicida del Ministerio de Sanidad, de 'Estrategia de Prevencid
de la Conducta Suicida del Departament de Salut de Catalunya. Co-Autora de la web dedicada a la
prevencion del suicidio SOM 360 Salut Mental de Parc Sanitari de Sant Joan de Deu y de “El Libro
blanco de la depresién y suicidio 2020” promovido por la Asociacion Espafiola de Psiquiatria.

N B

=

Agustin Erkizia Olaizola

UPV/EHUko Gipuzkoako Errektoreordea, Economia Financiera I




Doctor en Ciencias Econémicas y Empresariales por la UPV/EHU (2012) y profesor de Contabilidad de la
UPV/EHU desde 1989. Es autor de un libro y coautor de tres libros y de més de 25 articulos cientificos.
Ha participado en 11 proyectos de investigacion, en 18 contratos de I+D con empresas y/o
administraciones y ha codirigido una tesis doctoral. Ha dirigido el posgrado Herri Erakundeen
Kudeaketa (HEREKU) (2002-2008) y es el vicerrector de Campus de Gipuzkoa de la UPV/EHU (2017-
actualidad). Es miembro del grupo de investigacion AKTIBA-IT: Grupo de Investigacion en Practicas,
Aprendizaje y Valores (prAKTikak, Ikasketa eta BAlioak Ikerketa Taldea) Es confundador de la
asociacion Biziraun, Maite dugun norbaiten suizidioak mindutako pertsonen elkartea / Asociacion de
personas afectadas por el suicidio de un ser querido, y ha sido uno de los directores de los cursos de
verano de la UPV/EHU sobre el suicidio que Biziraun, de forma ininterrumpida, ha organizado desde el
ano 2017 hasta la actualidad.

Jon Garcia Ormaza

HOSPITAL DE ZAMUDIO

Meédico Psiquiatra del Servicio Vasco de Salud - Osakidetza. Doctor en Neurociencias por la UPV-EHU.
Profesor asociado de la Facultad de Medicina de la UPV-EHU. Participa en diversos proyectos de
investigacion relacionados con la prevencion del suicidio y ha realizado diversas publicaciones
vinculadas a dicho ambito de investigacion.
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Aitziber Garmendia Mendizabal

Es diplomada en Artes Escénicas (2003) y licenciada en Derecho por la UPV/EHU (2008). Se ha formado
en interpretacion, voz, diccion, y en dramaturgia y creacion de textos teatrales en la Escuela de Juan
Codina (Madrid). Se ha formado en Shakespeare (Jose Carlos Plaza) y en canto (Verdnica Ronda). Tiene
una amplia experiencia profesional en el teatro (“Historia Terrestres” (2001), “Irrikitan” (2002),
“Xomorroak/Bichos”(2003), “Ni naiz Hector, ni bakarrik” (2010), “Kafka eta panpina bidaiaria” (2012), o
“Losers” (2020)), en la televisién (entre“Sorginen Laratza” (2005), “Finlandia” (2011), “Irrikitown”
(2014), “Batek Daki” (2016), “Alli Abajo” (2018), o “Barre Librea” (2020-2021) o en el cine (“Sukaldeko
Kontuak” (2009), “El extrafo anfitrién” (2011), “Txarriboda” (2014) o “Enjambre/Erlauntza” (2020)).
Premios: mejor actriz “Pantalla de Cristal 2011” y el premio otorgado por la Unién de Actores Vascos
concedido por el trabajo realizado en la obra teatral “Enjambre/Erlauntzak” (2018).



Markel Irizar Aranburu

Nacido en Ofiati en 1980. Hijo tinico de Manolo y Maria Eugenia. Hasta los 14 anos se ha dedicado al
atletismo y a partir de ahi al ciclismo. Tras superar un cancer en 2003, fue ciclista profesional durante
16 afios. 6 afios en Euskaltel Euskadi y otros 10 en Radio Shack, Trek y Trek Segfradon. Actualmente de
profesion es responsable de los fichajes de jovenes talentos de Trek Segafredo y director deportivo.
Casado y padre de 3 nifios de 14, 11 y 8 afnos.

Edurne Pasaban

Licenciada en Ingenieria Técnica Industrial en la UPV/EHU, completé el programa SEP (Senior Excutive
Program) y el Méaster en Gestion de Recursos Humanos en ESADE. Ejercio en la empresa familiar
PASABAN S.A,, dedicada a la construccion de cortadoras y bobinadoras de papel, y fundd su propio
negocio: ABELETXE, un espacio singular dedicado a la celebracion de eventos en el Pais Vasco. Con 17
anos se inicié en el alpinismo y, este ano, celebramos el décimo aniversario de la coronacién del Shisha
Pangma. Convirtiéndose en la primera mujer del mundo en ascender los 14 ochomiles del Planeta.
Gracias al Master Executive Coaching and Management por el IE Business School de Madrid, combina
su carrera deportiva y su carrera profesional como conferenciante y coach en empresas nacionales e
internacionales: organizando formaciones y talleres a medida para guiar a los equipos a alcanzar sus
objetivos. La “Fundacion Edurne Pasaban” trabaja por mejorar la educacion de los nifios y nifias del
Himalaya.

Alejandro Rocamora Bonilla

Psiquiatra. Ha trabajado en un Centro de Salud Mental de la Comunidad de Madrid y como Profesor
Colaborador en la Facultad de Psicologia de la Universidad Pontificia Comillas (Madrid). Estuvo en el
inicio del Teléfono de la Esperanza y ha colaborado en esa Institucién durante mas de cuarenta afios. Es
Profesor del Centro de Humanizacion de la Salud (CEHS) y Socio Fundador de la Sociedad Espaiiola de
Suicidologia. Con formacion en la orientacién psicodinamica, humanista y logoterapia. Autor de diversos
libros, entre los que destacamos: El hombre contra si mismo (1992). Madrid: ASETES; Intervencién en
crisis en las conductas suicidas,(2012). Bilbao: Descleé de Brouwer y Cuando nada tiene sentido.
Reflexiones sobre el suicidio desde la Logoterapia (2017). Bilbao: Descleé de Brouwer.



Precios matricula

PRESENCIAL HASTA 08-03-2021 HASTA 24-06-2021
INVITADOS 0 EUR -
GENERAL - 77,00 EUR

MATRICULA REDUCIDA

GENERAL - 65,00 EUR
EXENCION DE MATRICULA - 54,00 EUR
REDUCCION CURSOS PARA
TOD@S - 65,00 EUR
REDUCCION SALUD - 19,25 EUR
INVITACION OSAKIDETZA - 0 EUR

ONLINE EN DIRECTO HASTA 08-03-2021 HASTA 24-06-2021
GENERAL - 77,00 EUR
MATRICULA REDUCIDA
GENERAL - 65,00 EUR
EXENCION DE MATRICULA - 54,00 EUR
REDUCCION CURSOS PARA
TOD@S - 65,00 EUR
REDUCCION SALUD - 19,25 EUR

INVITACION OSAKIDETZA - 0 EUR
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Lugar

Centro Carlos Santamaria
Plaza Elhuyar, 2. 20018- Donostia / San Sebastian

Gipuzkoa
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