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Descripcion

Este Curso de Verano se celebrara de forma presencial y también habra la posibilidad de
participar en directo online a través de ZOOM. Selecciona en el proceso de matricula como vas
a participar: presencialmente u online en directo.

Rafael Santandreu, psicélogo y autor de El arte de NO amargarse la vida, Las gafas de la felicidad y Ser
feliz en Alaska, nos enseiiard a llevar a cabo la terapia cognitiva, la escuela de psicologia maés eficaz
segun todos los estudios comparativos. E1 Curso de Verano va dirigido a profesionales, pero también a
todos aquellos que deseen profundizar en esta terapia y aplicarla a su vida personal, entorno de trabajo,
intervencion social, etc.

Rafael Santandreu acumula més de 15 anos de experiencia y ha tratado con éxito a méas de mil
pacientes. Se trata de un curso de profundizacién para profesionales o personas que deseen prepararse

para el ejercicio de la psicologia cognitiva en diferentes entornos laborables.

Se recomienda la lectura previa de los tres libros mencionados.

Objetivos

Colaboradores especificos del curso

@ Inzar


https://www.irizar.com/

Programa

08-09-2021
09:00 - 09:15
09:15 - 09:25
09:25-10:15
10:15-11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 12:15
12:15-13:30
09-09-2021
09:15-10:00
10:00 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 12:15
12:15-13:00

Registro

Presentacion por parte de la Direccién de la actividad

Rafael Santandreu Lorite Centro de Terapia Breve - Psicélogo y escritor

“El ABC de la terapia cognitiva de Albert Ellis (y su comparacién con la de Aaron
Beck)“

Rafael Santandreu Lorite Centro de Terapia Breve - Psicélogo y escritor

“Ejercicios de visualizacién en terapia cognitiva Parte I”

Rafael Santandreu Lorite Centro de Terapia Breve - Psicélogo y escritor

Pausa

“Ejercicios de visualizacién en terapia cognitiva Parte I1“

Rafael Santandreu Lorite Centro de Terapia Breve - Psicélogo y escritor

“Andlisis de un caso: los celos patolégicos de Amparo. (Visionado del tratamiento
real grabado en video de tres sesiones de psicoterapia llevada a cabo por Rafael
Santandreu)”

Rafael Santandreu Lorite Centro de Terapia Breve - Psicélogo y escritor

“Ejercicios de terapia cognitiva peer to peer (aprender a llevar a cabo la terapia por
parejas)”

Rafael Santandreu Lorite Centro de Terapia Breve - Psicélogo y escritor

“Ejercicios de terapia cognitiva. Parte II1“

Rafael Santandreu Lorite Centro de Terapia Breve - Psicélogo y escritor

Pausa

“Ejercicios de terapia cognitiva. Parte IV“

Rafael Santandreu Lorite Centro de Terapia Breve - Psicélogo y escritor

Sesion de sintesis / Preguntas y aplicaciones personales




Dirigido por:

e

Rafael Santandreu Lorite

Centro de Terapia Breve, Director

Estudios: Licenciado en Psicologia por la Universidad de Barcelona y Méster en Psicologia por el Centro
Di Terapia Strategica di Arezzo (Italia) asociado a la Univ. de Florencia. Experiencia: Redactor-jefe de la
revista de Psicologia Mente Sana (2006-10) Director del Centro de Terapia Breve (Barcelona y Madrid)
(2010-acualidad) Psicologo Clinico en consulta privada (2005-actualidad) Otros: Autor de libros de
divulgacion en psicologia (Editoriales Planeta, RBA y Grijalbo): (2012-actualidad) Profesor de Estadistica
Aplicada a Ciencias Sociales de la Universidad Ramoén Llull (Barcelona) (2006-2010) Profesor del Colegio
Oficial de Médicos de Barcelona (en temas de Salud Mental) (2012-15)



Precios matricula

PRESENCIAL HASTA 12-04-2021 HASTA 08-09-2021
INVITADOS IRIZAR 0 EUR -
GENERAL - 77,00 EUR

MATRICULA REDUCIDA

GENERAL - 65,00 EUR
EXENCION DE MATRICULA - 54,00 EUR
REDUCCION CURSOS PARA ) 65,00 EUR

TOD@S

COLEGIO OFICIAL DE
PSICOLOGOS DE Gipuzkoa / - 65,00 EUR
Bizkaia / Alava

ONLINE EN DIRECTO HASTA 12-04-2021 HASTA 08-09-2021
GENERAL - 77,00 EUR
MATRICULA REDUCIDA
GENERAL - 65,00 EUR
EXENCION DE MATRICULA - 54,00 EUR

REDUCCION CURSOS PARA
TOD@S

- 65,00 EUR

COLEGIO OFICIAL DE
PSICOLOGOS DE Gipuzkoa / - 65,00 EUR
Bizkaia / Alava
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Lugar

Centro Carlos Santamaria
Plaza Elhuyar, 2. 20018- Donostia / San Sebastian

Gipuzkoa



