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Descripcion

Las enfermedades autoinmunes sistémicas (EAS) constituyen un reto apasionante por su complejidad,
variabilidad clinica e impacto potencial en la vida de las y los pacientes, muchas de ellas mujeres
jévenes.

En los ultimos 7 anos, las Unidades de Autoinmunes del Hospital Universitario Cruces-UPV/EHU y del
Hospital Universitario de Burdeos-UBX han iniciado un proceso de colaboracion cientifico-asistencial,
con la realizacion de 3 reuniones anuales en la sede de la Universidad de Baiona (Basque Lupus
Seminars) y la puesta en marcha de estudios colaborativos conjuntos de las cohortes Lupus-Cruces y
Lupus Bordeaux.

En las ediciones de 2018, 2019 y 2021 de Cursos de Verano de la UPV/EHU en Donostia, hemos
organizado de forma conjunta, con el patrocinio de Euskampus, el Curso Enfermedades Autoinmunes
Sistémicas / Systemic Autoimmune Diseases (el curso de 2020 fue desafortunadamente cancelado
debido a la pandemia COVID). El Curso de Verano estd concebido con un enfoque eminentemente
practico, resaltando la importancia del abordaje colaborativo interdisciplinar y presentando de forma
interactiva casos clinicos reales de nuestras unidades.

Este programa presentado para 2022 sigue el esquema del llevado a cabo en 2021, con mesas redondas
de 2 temas, descansos cortos y frecuentes y espacio para el debate entre ponentes y asistentes. Se
incluyen, como en todas las ediciones anteriores, una sesiéon de imagenes y otra de casos clinicos, en la
linea de estimular la participacion con un formato basado en la practica clinica.

Objetivos

Ofrecer una actualizacion del diagnéstico y manejo clinico de las diferentes enfermedades autoinmunes
sistémicas.

Resaltar la importancia del manejo multidisciplinar.
Presentar de forma interactiva una serie de casos clinicos representativos con especial énfasis en el

manejo practico.

Colaboradores especificos del curso
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Programa
17-06-2022
16:15 - 16:30

16:30 - 16:35

16:35-17:25

17:20 - 17:30
17:30 - 17:40

17:40 - 18:30

18:20 - 18:30
18:30 - 18:40

18:40 - 19:00

18-06-2022

09:30 - 10:20

Registro y entrega de documentacion

Presentacion por parte de la Direccién de la actividad

Guillermo Ruiz Irastorza | HU Cruces - Unidad de Enfermedades Autoinmunes

MESA REDONDA 1. ENFERMEDAD INTERSTICIAL PULMONAR AUTOINMUNE

“16:35-16:50 Presentacion clinica y estudios funcionales”

Marta Garcia Moyano | HU Cruces - S Neumologia

“16:50-17:05 La TC pulmonar: una herramienta fundamental”

Marta Lazaro Serrano | HU Cruces - S? Radiodiagnédstico

“17:05-17:20 Tratamiento de la enfermedad intersticial pulmonar autoinmune”

Cristina Gonzalez de Echavarri | HU Cruces. - Unidad de Enfermedades Autoinmunes

Discusion

Pausa

MESA REDONDA 2. ESCLERODERMIA & MIOSITIS

“17:40-18:00 Tratamiento de la esclerodermia”

Daniel Martin Iglesias | HU Cruces - Unidad de Enfermedades Autoinmunes

“18:00-18:20 Tratamiento de las miopatias inflamatorias”

Victor Moreno-Torres Concha | HU Puerta de Hierro-Majadahonda - S2 Medicina Interna

Discusion

Pausa

“18:40-19:00 Una imagen vale mas que mil palabras”

Nerea Agesta Sanchez | HU Cruces - S° Dermatologia

MESA REDONDA 3. STRANGER THINGS

“09:30-09:50. Sindrome antifosfolipido catastrofico”

Jimena Varona Pérez | HU Cruces - S2 Medicina Interna



10:10 - 10:20
10:20 - 10:30
10:30 - 11:20
11:10-11:20
11:20-11:30
11:30 - 13:00
13:00 - 13:05

“09:50-10:10 Disautonomias autoinmunes*

Juan Carlos Gomez Esteban | HU Cruces - Unidad de Disautonomias. S Neurologia

Discusion

Pausa

MESA REDONDA 4. LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

“10:30-10:50 Las pequenas otras cosas del lupus”

Monica Ferreiro Montenegro | HU Cruces - Unidad de Enfermedades Autoinmunes

“10:50-11:10 E1 ABC del tratamiento del lupus”

Guillermo Ruiz Irastorza | HU Cruces - Unidad de Enfermedades Autoinmunes

Discusion

Pausa

Mesa Redonda: “MESA REDONDA 5. CASOS COMO LA VIDA MISMA.“

Leonor Acha Isasi | HU Cruces - S Medicina Interna

Marina Torio Salvador | HU Cruces - S° Medicina Interna

Adriana Soto Peleteiro | HU Cruces - Unidad de Enfermedades Autoinmunes
Ioana Ruiz Arruza | HU Cruces - Unidad de Enfermedades Autoinmunes

Cierre

Guillermo Ruiz Irastorza | HU Cruces - Unidad de Enfermedades Autoinmunes




Dirigido por:

Guillermo Ruiz Irastorza

UPV/EHU, Medicina

1990.- Licenciado en Medicina, Universidad Auténoma de Madrid, 1999.- Doctor en Medicina,
Universidad del Pais Vasco 1996.- Especialista en Medicina Interna 1991-1995.- Residente de Medicina
Interna, HU Cruces 1994 & 1999-2000.- Research Fellow, Lupus Research Unit, St. Thomas' Hospital,
UK 1997-2001.- Facultativo Especialista en Medicina Interna, Hospital de Mendaro 2001-2010 -
Facultativo Especialista en Medicina Interna, HU Cruces 2010.- Jefe de Seccion de Enfermedades
Autoinmnes, HU Cruces 2024.- Coordinador CSUR de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas, HU
Cruces 2004.- Profesor Titular de Medicina, Universidad del Pais Vasco 217 publicaciones indexadas.
Areas principales de investigacion: lupus eritematoso sistémico, sindrome antifosfolipido, enfermedades
autoinmunes y embarazo. Miembro de SLICC (Systemic Lupus Collaborating Clinics). Miembro del
Grupo de Estudio de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas (GEAS). Coordinador del Area de
Enfermedades Autoinmunes, Inflamatorias e Infecciosas BioCruces Bizkaia.



Profesorado

Leonor Acha Isasi

Nerea Agesta Sanchez

Hospital Universitario Cruces, Facultativo especialista de area

Moénica Ferreiro Montenegro

Marta Garcia Moyano




Juan Carlos Gomez Esteban

Juan Carlos Gomez-Esteban, MD, PhD, is the director of the Neurodegenerative Disease Group at
Biocruces Health Research Institute (Baracaldo, Spain); full-time lecturer in the Department of
Neurosciences of the University of the Basque Country (UPV/EHU); and consultant in the Movement
Disorders and Autonomic Disorders Unit at Cruces University Hospital (CUH). He majored in medicine
at the UPV/EHU, specialized in neurology at CUH and received his PhD in neuroscience from UPV/EHU
in 2008, after which he performed a postdoctoral training in the Autonomic Center of New York
University. His research interests include the autonomic nervous system, movement disorders, and
Parkinson's Disease's pathophysiology and genetics. Dr. Gomez-Esteban co-directs the group of
Movement Disorders and Autonomic Disorders Unit at CUH, which pioneered the identification of the
E46K mutation of the alpha-synuclein gene in 2004, a paper that has already 1726 citations. His group is
highly focused on phenotypic characterization of genetic variants of Lewy body diseases. His research
group has 10 ongoing research projects and in the last 5 years Dr. G mez- Esteban has obtained
continuous financial support for research. During this period, he has published 40 research articles with
a cumulative citation index of 223 (excluding self-citations).

Cristina Gonzalez de Echavarri

Marta Lazaro Serrano

- Licenciatura en Medicina UPV en 1999 - Especialidad Radiodiagndstico Hospital Universitario de
Cruces en 2004 - Desde entonces trabajando como médico adjunto en Servicio de Radiologia, con
especial dedicacion al TC. - Dedicacion especifica a la Radiologia Cardiotoracica desde el afio 2010 -
Miembro del Comité multidisciplinar de cancer de pulmén y del Comité de enfermedades intersticiales
del hospital - Participacion como docente en cursos de Radiologia de térax - Ponente en diversas
jornadas y reuniones centradas en radiologia Toracica - Participacién en proyectos de investigacién del
hospital

Daniel Martin Iglesias




Victor Moreno-Torres Concha

Ioana Ruiz Arruza

Guillermo Ruiz Irastorza

UPV/EHU, Medicina

1990.- Licenciado en Medicina, Universidad Auténoma de Madrid, 1999.- Doctor en Medicina,
Universidad del Pais Vasco 1996.- Especialista en Medicina Interna 1991-1995.- Residente de Medicina
Interna, HU Cruces 1994 & 1999-2000.- Research Fellow, Lupus Research Unit, St. Thomas' Hospital,
UK 1997-2001.- Facultativo Especialista en Medicina Interna, Hospital de Mendaro 2001-2010 -
Facultativo Especialista en Medicina Interna, HU Cruces 2010.- Jefe de Secciéon de Enfermedades
Autoinmnes, HU Cruces 2024.- Coordinador CSUR de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas, HU
Cruces 2004.- Profesor Titular de Medicina, Universidad del Pais Vasco 217 publicaciones indexadas.
Areas principales de investigacién: lupus eritematoso sistémico, sindrome antifosfolipido, enfermedades
autoinmunes y embarazo. Miembro de SLICC (Systemic Lupus Collaborating Clinics). Miembro del
Grupo de Estudio de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas (GEAS). Coordinador del Area de
Enfermedades Autoinmunes, Inflamatorias e Infecciosas BioCruces Bizkaia.

Adriana Soto Peleteiro




Marina Torio Salvador

Jimena Varona Pérez




Precios matricula

PRESENCIAL HASTA 17-06-2022
General 80,00 EUR
Matricula reducida general 68,00 EUR
Exencion de matricula 56,00 EUR
La Salud, un Compromiso con las Personas 20,00 EUR
INVITADOS OSAKIDETZA 0 EUR

ONLINE EN DIRECTO

HASTA 17-06-2022

General 80,00 EUR
Matricula reducida general 68,00 EUR
Exencion de matricula 56,00 EUR
La Salud, un Compromiso con las Personas 20,00 EUR
INVITADOS OSAKIDETZA 0 EUR
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https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#exenciones
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#exenciones
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula

Lugar

Palacio Miramar
P2 de Miraconcha n? 48. Donostia / San Sebastian

Gipuzkoa
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