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Descripcion

Las relaciones emocionales, son parte constitutiva del ser humano.

Desde hace un tiempo con los avances digitales, tecnoldgicos, la comunicaciéon en algo ha variado.
En el curso vamos a abordar que los cambios son profundos, esenciales, o meramente estéticos.

Nos referimos a la persona y al personaje. A las formas de iniciarse la relacién de pareja. A la amistad. A
la cooperacion.

Objetivos

La época digital, tecnoldgica pareciera que une emocionalmente a personas muy lejanas y distancia a las
proximas.

Entre los objetivos del curso estd analizar: La pandemia de odio.

La necesidad del reconocimiento y del aplauso.

La imagen que damos y la real.

La posible dificultad para el encuentro personal, cara a cara y piel con piel.

El contacto aséptico y multinuclear.

La dificultad para el compromiso, la asuncion de lealtad y la perseverancia relacional.

La expresién de la emocion y la dificultad para reconvertirla en sentimiento, y ain méas para que impere
la razon.



Programa

22-08-2024
09:00 - 09:15
09:15 - 09:25
09:25-10:15
10:15-11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 12:15
12:15-13:45
23-08-2024
09:30 - 10:15
10:15-11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 13:00

Registro

Presentacion por parte de la Direccién de la actividad

Fco. Javier Urra Portillo | Urrainfancia SL - Dr. en Psicologia. Dr. en Ciencias de la Salud.
Académico de Numero de la Academia de Psicologia de Espafia

“Conferencia inaugural: En lo esencial, reimos y lloramos por lo mismo”

Fco. Javier Urra Portillo | Urrainfancia SL - Dr. en Psicologia. Dr. en Ciencias de la Salud.
Académico de Numero de la Academia de Psicologia de Espafia

“Un viaje emocional por las 4 estaciones “

Lara Ferreiro Garcia | Laraferreiro.com - Psicologa

Pausa

“En tiempos de redes sociales e IA: relaciones virtuales - emociones reales”

Rosa Maria Martinez Garcia | Recurra Ginso - Psiquiatra

Mesa Redonda: “Conversando”

Fco. Javier Urra Portillo | Urrainfancia SL - Dr. en Psicologia. Dr. en Ciencias de la Salud.
Académico de Numero de la Academia de Psicologia de Espafia (Modera)

Lara Ferreiro Garcia | Laraferreiro.com - Psicéloga

Rosa Maria Martinez Garcia | Recurra Ginso - Psiquiatra

“Instagram, X, Facebook, Tiktok: el espejo, la mascara, la lupa, el caleidoscopio.
Las aplicaciones y la emocion.”

Espido Freire | Universidad Internacional de Valencia - Escritora

“Conferencia Clausura: El placer de dar la mejor imagen y sin disociarse de uno
mismo”

Fco. Javier Urra Portillo | Urrainfancia SL - Dr. en Psicologia. Dr. en Ciencias de la Salud.
Académico de Numero de la Academia de Psicologia de Espafia

Pausa

Mesa Redonda: “Conversando”

Fco. Javier Urra Portillo | Urrainfancia SL - Dr. en Psicologia. Dr. en Ciencias de la Salud.
Académico de Numero de la Academia de Psicologia de Espafa (Modera)
Espido Freire | Universidad Internacional de Valencia - Escritora
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Fco. Javier Urra Portillo

Urrainfancia SL, Dr. en Psicologia

Dr. en Psicologia con la especialidad de Clinica y Forense. Dr. en Ciencias de la Salud. Profesor en
Pedagogia Terapéutica. Psicologo en excedencia voluntaria de la Fiscalia del Tribunal Superior de
Justicia y de los Juzgados de Menores de Madrid. Embajador de la Asociacién Iberoamericana de
Psicologia Juridica. Profesor en Psicologia (U.C.M.). Académico de Numero de la Academia de Psicologia
de Espana. Patrono de la Fundacién Pequeno Deseo. Consejero de OCU. Patrono de la Fundacion
MERCK. Director clinico y presidente de la Comisién Rectora de RECURRA-GINSO (clinica de salud
mental infanto-juvenil y centro terapéutico). Presidente de Honor de la Sociedad Espafola para el
Estudio de la Violencia Filio-parental (SEVIFIP). Escritor. Contertulio en Medios de comunicacion.
Primer Defensor del Menor. Es colegiado de Honor en Psicologia y le concedieron la Cruz de San
Raimundo de Penafort por el Ministerio de Justicia. Premio Francisco de Javier del Gobierno de Navarra.



Profesorado

Lara Ferreiro Garcia

Lara Ferreiro (Madrid, 1988) es psicéloga especialista en adiccién emocional, autoestima, pareja y
desarrollo personal para la mujer. Estudié en el Metropolitan Center for Mental Health de Nueva York y
en la actualidad compagina la atencién clinica presencial en su despacho de Madrid con la terapia
online. Participa en congresos de psicologia y salud emocional, colabora en television, radio y medios
digitales (ABC Bienestar, Cosmopolitan, Uppers, etc.) y es profesora universitaria de psicopatologia.
Lara Ferreiro se ha convertido en una de las psicélogas mas mediaticas del panorama nacional gracias a
sus intervenciones en algunas de las cadenas de television de més audiencia de nuestro pais (Antena 3,
Telecinco y Telemadrid). N“1 de Promocion. Fue elegida por ABC Bienestar como una de las veinticinco
mujeres referentes en Espaiia en el &mbito del bienestar emocional y Risbel Magazine la destacé como
una de las mejores psicélogas sobre tematica de pareja en Espana. Puedes disfrutar de sus cursos online
en su web y encontrar contenido gratuito con videos divulgativos en su canal de YouTube e Instagram.

Espido Freire

VIU, Escritora

Espido Freire. Bilbao, 1974. Escritora, ganadora de premios como el Planeta, Ateneo de Sevilla, Azorin,
el NH de Relatos... Desde 1998 ha publicado mias de 30 titulos entre los que se encuentran novelas,
ensayos, relatos, teatro, guion, obra para soporte sonoro, y literatura juvenil. Colabora de manera
habitual en diversos medios de comunicacién escritos y audiovisuales y como divulgadora de contenidos
culturales. Autora del podcast de opinién "Orgullos y prejuicios”. Directora del Master de Creacién
Literaria de la Universidad Internacional de Valencia y del Master en Creacién Literaria y otras
narrativas de la Entertainment Science School The Core.

Rosa Maria Martinez Garcia

Médico especialista en psiquiatria. Master en psicologia médica. En su ya extensa trayectoria ha
ejercido en diversos ambitos y dispositivos de la salud mental. Actualmente es la Directora Médica del



Hospital de Dia infanto-juvenil Retiro RECURRA-GINSO ademaéds de ejercer en el ambito privado de
diversas unidades de psiquiatria y psicoterapia, tanto en poblacién de adolescentes como en adultos.
Profesora colaboradora desde 2014 en el Departamento de Psiquiatria de la Facultad de Ciencias
Biomédicas (grado de medicina) en la Universidad Europea de Madrid y en el master online para
educadores en Salud Mental infantojuvenil aula Siena de la Universidad Camilo José Cela. Teacher
Trainer MBSR por el Mindfulness Center, Brown University, USA, para programas de reduccion de
estrés basado en mindfulness

Fco. Javier Urra Portillo

Urrainfancia SL, Dr. en Psicologia

Dr. en Psicologia con la especialidad de Clinica y Forense. Dr. en Ciencias de la Salud. Profesor en
Pedagogia Terapéutica. Psicologo en excedencia voluntaria de la Fiscalia del Tribunal Superior de
Justicia y de los Juzgados de Menores de Madrid. Embajador de la Asociacién Iberoamericana de
Psicologia Juridica. Profesor en Psicologia (U.C.M.). Académico de Numero de la Academia de Psicologia
de Espafia. Patrono de la Fundacién Pequefio Deseo. Consejero de OCU. Patrono de la Fundacion
MERCK. Director clinico y presidente de la Comision Rectora de RECURRA-GINSO (clinica de salud
mental infanto-juvenil y centro terapéutico). Presidente de Honor de la Sociedad Espanola para el
Estudio de la Violencia Filio-parental (SEVIFIP). Escritor. Contertulio en Medios de comunicacion.
Primer Defensor del Menor. Es colegiado de Honor en Psicologia y le concedieron la Cruz de San
Raimundo de Penafort por el Ministerio de Justicia. Premio Francisco de Javier del Gobierno de Navarra.



Precios matricula

PRESENCIAL HASTA 31-05-2024 HASTA 22-08-2024
Tarifa joven 25,00 EUR 59,00 EUR
General - 84,00 EUR
Matricula reducida general - 71,00 EUR
Exencién de matricula - 59,00 EUR
Cursos para Tod@s - 71,00 EUR
Coleaio Ol do Fscologos de -
Donostia Kultura - 71,00 EUR

ONLINE EN DIRECTO

HASTA 31-05-2024

HASTA 22-08-2024

Tarifa joven 25,00 EUR 59,00 EUR
General - 84,00 EUR
Matricula reducida general - 71,00 EUR
Exencion de matricula - 59,00 EUR
Cursos para Tod@s - 71,00 EUR
Coledio Ol do Fscologos de -
Donostia Kultura - 71,00 EUR



https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#exenciones
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#generales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#generales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#exenciones
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#generales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#generales

Lugar

Palacio Miramar
P2 de Miraconcha n? 48. Donostia / San Sebastian

Gipuzkoa



