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Descripcion

En esta Actividad Abierta hablaremos sobre los alimentos clasicos de la Dieta Mediterranea (aceite de
oliva, frutos secos, frutas , verduras y pescado), abordando su composicion, asi como su potencial
benéfico para la salud. Ademas se abordara los mecanismos metabdlicos y fisiolégicos que contribuyen a
explicar los efectos saludables del patrén mediterrdaneo. Se hara una comparacion de la Dieta
Mediterranea con otros patrones dietéticos a nivel global.

Objetivos

Los objetivos de la actividad pueden concretarse en primer lugar en informar de los alimentos de la
Dieta Mediterranea y sus beneficios metabdlicos.

Promover la comparacién de la Dieta Mediterranea con otros patrones alimentarios.

Fomentar las tareas de Networking y colaboracién internacional en el campo de la nutricion.

Colabora




Programa

10-07-2024

14:15 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:00

15:00 - 15:15

15:15-15:30

15:30 - 15:45

16:15 - 16:30

18:30 - 18:40

18:40 - 18:50

18:50 - 19:00

19:00 - 19:10

19:10 - 19:20

19:20 - 19:30

19:30 - 19:40

19:40 - 19:50

19:50 - 20:00

20:00 - 20:10

International nutrition (English) - Chairs J. Alfredo Martinez (IMDEA- UVa-SEN-
RINN22) and Jacques Delarue (IUNS)

Intervencién del Rector de la Universidad de Valladolid Prof. Dr. Antonio Largo
Cabrerizo (UVa)

The Mediterranean diet as a healthy pattern Prof2. Dra. Barbara Vizmanos (UdeG -
UVa - RINN22)

Diabetes mellitus and Mediterranean Diet Prof. Dr. Jacques Delarue (IUNS -
Francia)

Inflammation and Mediterranean Diet Prof. Dr. Philip Calder (FENS - Reino Unido)

Cardiovascular risk and red wine consumption Prof. Dr. Miguel Angel Martinez
(UNAV)

Physical exercise in the Mediterranean Diet Prof2. Dra. Marcela Gonzalez-Gross
(UPM - SEN)

Workshop - online session (English) Chairs J. Alfredo Martinez (IMDEA-
UVa-SEN-RINN22) and Jacques Delarue (IUNS)

Dietary recommendations in Uganda Prof. Dr. Robert Fungo (FANUS - Uganda)

Dietary recommendations in Nigeria Prof. Dra. Nnam Ngozzi (FANUS - Nigeria)

Dietary recommendations in Ghana Prof. Dr. Francis Zotor (FANUS - Ghana)

Dietary recommendations in Algerie Prof. Dr. Fahd Beddar (UVa - CAUSO)

Dietary recommendations in the Balkans Prof2. Dra. Sladjana Sobajic (FENS -
Serbia)

Mediterranean Diet recommendations in Europe Prof. Dr. Jacques Delarue (IUNS -
Francia)

Dietary recommendations in the UK Prof. Dr. Philip Calder (FENS - Reino Unido)

Dietary recommendations in Peru Prof2. Dra. Roxana Ferndndez-Condori
(SOPENUT-Peru)

Dietary recommendations in Latin America Prof. Dr. Luis Moreno (UNIZAR - SEN -
FINUT)

Dietary recommendations in Brazil Prof2. Dra. Karina Dos Santos (UNRIO - Brazil -
RINN22)




20:10 - 20:20 Dietary recommendations in Korea Prof2. Dra. Hyun-Sook-Kim (IUNS - Korea)

20:20 - 20:30 Dietary recommendations in India Prof2. Dra. Sridevi Adivi (India)




Precios matricula

INSCRIPCION - ONLINE EN DIRECTO HASTA 10-07-2024

Matricula gratuita 0 EUR



https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula

Lugar
Online

Online



