Liderazgo y
Empoderamiento
para Mujeres en el
Deporte

Estrategias y herramientas para impulsar el cambio.

07.Jul - 08.Jul 2025

Cod. S02-25

Mod.:
Online en directo Presencial

Edicion
2025

Tipo de actividad
Curso de Verano

Fecha
07.Jul - 08.Jul 2025

Ubicacion
Palacio Miramar

Idiomas
Espafiol

Validez académica
20 horas

Web
http://www.tximistfoundation.org

DIRECCION

Aintzane Encinas Gomez, TXIMIST FUNDAZIOA, PRESIDENT



Comité Organizador

Fundaciéon

BBVA

15y

DONOSTIA
SAN SEBASTIAN

EUSKO JAURLARITZA
GOBIERNO VASCO

ZENTZAA UNIBERTSITATE ETA
SERRIKLINTZA SAILA

Gipuzkoake Foru Aldundia
Diputacién Foral de Gipuzkoa



Descripcion

Este Curso de Verano esta disefiado para fortalecer el liderazgo y empoderamiento de mujeres en roles
de gestién y entrenamiento deportivo. Dirigido a 80 participantes, en formato presencial y online, el
curso ofrece una experiencia formativa integral y practica guiada por la presidenta de la Fundaciéon
Tximist, organizacién con anos de experiencia promoviendo el liderazgo femenino en el deporte.

Este curso no solo proporciona a las asistentes herramientas practicas de liderazgo y gestion sino que
también impulsa su rol como agentes de cambio en el deporte, promoviendo una mayor diversidad e
inclusién en sus respectivos entornos. Ademas, se creard una red profesional de mujeres lideres en el
deporte, ampliando asi el alcance de la igualdad de género en el &mbito deportivo.

Objetivos
Formar y empoderar a mujeres en el ambito deportivo, especialmente a gestoras y entrenadoras, con

habilidades de liderazgo, gestién y estrategias de empoderamiento, para fortalecer su papel en sus
organizaciones y en el sector deportivo en general.



Programa

07-07-2025
09:00 - 09:30
09:15 - 09:25
09:25-10:30
10:30 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 13:15
13:15 - 14:00
08-07-2025
09:15-10:30
10:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:30
13:30 - 14:00

Pausa

Presentacion por parte de la Direccién de la actividad

Aintzane Encinas Gomez | Fundacién Tximist - Presidenta

nee

“Ponencia Inaugural: "El Futuro del Liderazgo Femenino en el Deporte

Elixabete Sarasola Nieto | Fundaciéon Tximist - Comunicacion

nee

“"Liderazgo Transformacional: Construyendo Equipos de Alto Rendimiento

Yon Berastegui Martinez | UPV-EHU - Profesor psicologia deportiva/Campedén Copa Reina
Real Sociedad

Pausa

Mesa Redonda: “Gestién Deportiva con Perspectiva de Género: Desafios y
Oportunidades”

Aintzane Encinas Gomez | Tximist Foundation - Presidenta
Ainara Manterola Ikutza | Zuhegan - Fundadora y Ceo
Elixabete Sarasola Nieto | Vaantage - Directora Desarrollo
Patricia Zugasti Izaguirre | Unitravel - Gerente

Sintesis

“Comunicacion Efectiva para Lideres: Herramientas para la Gestion de Equipos y
Proyectos Deportivos”

Yon Berastegui Martinez | UPV-EHU - Profesor psicologia

“Innovacion y Gestion en el Deporte: La Visibilidad Femenina en la Alta
Competicién”

Aintzane Encinas Gomez | Fundacién Tximist - Presidenta

Pausa

“El Camino hacia el Futuro: Liderando con Impacto”

Aintzane Encinas Gomez | Fundacién Tximist Fundazioa - Presidenta
Yon Berastegui Martinez | UPV-EHU - Profesor psicologia deportiva/Campedn Copa Reina
Real Sociedad

Cierre

Aintzane Encinas Gomez | Fundacién Tximist Fundazioa - Presidenta




Dirigido por:

Aintzane Encinas Gomez

TXIMIST FUNDAZIOA, PRESIDENT




Profesorado

Yon Berastegui Martinez

Aintzane Encinas Gomez

TXIMIST FUNDAZIOA, PRESIDENT

Ainara Manterola Ikutza

Elixabete Sarasola Nieto




Patricia Zugasti Izaguirre




Precios matricula

PRESENCIAL HASTA 30-06-2025 HASTA 07-07-2025
Tarifa joven 25,00 EUR 61,00 EUR
General - 87,00 EUR
Matricula reducida general - 74,00 EUR
Exencién de matricula - 61,00 EUR
Cursos para Tod@s - 74,00 EUR
Donostia Kultura - 74,00 EUR
Socias ASPEGI - 74,00 EUR

ONLINE EN DIRECTO

HASTA 30-06-2025

HASTA 07-07-2025

Tarifa joven 25,00 EUR 61,00 EUR
General - 87,00 EUR
Matricula reducida general - 74,00 EUR
Exencion de matricula - 61,00 EUR
Cursos para Tod@s - 74,00 EUR
Donostia Kultura - 74,00 EUR
Socias ASPEGI - 74,00 EUR



https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#exenciones
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#generales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#generales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#exenciones
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#generales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#generales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula

Lugar

Palacio Miramar
P2 de Miraconcha n? 48. Donostia / San Sebastian

Gipuzkoa



