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Descripcion

La infancia y la adolescencia actuales se desarrollan en un contexto sociocultural radicalmente distinto
al de décadas anteriores. La construccion de la identidad —de género, sexual, social y digital— se ve
influida por fenémenos emergentes como:

¢ El aumento de adolescentes que exploran identidades de género diversas, y el debate
social en torno al fenémeno trans.

¢ La presencia masiva de las redes sociales, que actiian como entornos de socializacién,
performatividad y comparacion constante.

¢ La identificacion con etiquetas diagnésticas de trastornos del neurodesarrollo (TDAH,
TEA...), en ocasiones utilizadas como forma de pertenencia grupal o explicacién identitaria.

e Las diferencias generacionales (Millennial, Gen Z, Gen Alpha) que condicionan formas de
comunicacién, valores, expectativas y manejo emocional.

Todo ello genera nuevos dilemas clinicos, educativos y sociales, y exige a los profesionales estar
formados en este contexto cambiante con evidencia, sensibilidad y capacidad critica.

Objetivos
Objetivo general

Analizar de forma rigurosa y multidisciplinar los retos identitarios, neuropsicoldgicos y socioculturales
de la infancia y adolescencia en el siglo XXI, proporcionando herramientas para la comprensién clinica y
educativa.

Comprender los factores que influyen hoy en la construccion de la identidad personal, de género y
sexual.

Revisar el fenomeno trans desde la perspectiva psicoldgica, social, médica y legislativa, diferenciando
exploracién identitaria, disforia y otros procesos.

Analizar el impacto de redes sociales, identidad digital, rendimiento social y exposicién online en el
desarrollo psicolégico.

Explorar el auge de la neurodivergencia como identidad: TDAH, TEA...

Caracterizar y comparar generaciones (Millennial, Gen Z, Gen Alpha) y sus patrones de comunicacion,
resiliencia, expectativas y sufrimiento psicosocial.

Proporcionar herramientas clinicas y educativas para el acompanamiento respetuoso y basado en
evidencia.
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Programa

08-07-2026
09:00 - 09:15
09:15 - 09:25
09:25-10:30
10:30-11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 13:30
09-07-2026
09:00 - 10:00
10:00 - 11:00

11:00 - 11:30

Registro

Presentacion por parte de la Direccién de la actividad
Idioma: espafiol

Iban Onandia Hinchado | Psicologia Amorebieta-UEM-UNIR - Psic6logo y Neuropsicélogo
clinico, Doctor en Psicologia Clinica

“¢{Ser nifio y adolescente en el S. XXI es mas dificil?”
Idioma: espafiol

Iban Onandia Hinchado | Psicologia Amorebieta-UEM-UNIR - Psic6logo y Neuropsicélogo
clinico, Doctor en Psicologia Clinica

Pausa

“Infancias trans. Mitos y realidades.”
Idioma: espafiol

Laura Moran Fernandez | Laura Moran Psicologia - Psic6loga y Sexdloga

“Acompafiando a menores y familiares. Qué hacer y qué evitar.”
Idioma: espafiol

Laura Moran Fernandez | Laura Moran Psicologia - Psic6loga y Sexdloga

Sintesis

“Autolesiones en la adolescencia del siglo XXI: del cuerpo a la pantalla - Evidencia,
mecanismos y nuevas formas de autolesion”

Idioma: espafiol

Elena Huguet Cuadrado | Universidad Europea de Madrid - Psicéloga y Docente

“Autolesiones en la adolescencia del siglo XXI: del cuerpo a la pantalla - toolkit
profesional para su abordaje”

Idioma: espafiol

Elena Huguet Cuadrado | Universidad Europea de Madrid - Psicéloga y Docente

Pausa




11:30 - 13:50
13:50 - 14:00
10-07-2026
09:00 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 12:30
12:30 - 13:00

Mesa Redonda: “Mesa debate: "Ser nifio, adolescente y joven en el siglo XXI:
identidad, neurodivergencia y retos psicosociales en la era digital: retos presentes y
retos futuros"”

Idioma: espafiol

Elena Huguet Cuadrado | Universidad Europea de Madrid - Psicéloga y Docente

Iban Onandia Hinchado | Psicologia Amorebieta-UEM-UNIR - Psic6logo y Neuropsicélogo
clinico, Doctor en Psicologia Clinica

Selene Valero Moreno | Universitat de Valencia - Profesora Permanente Laboral

Sintesis

“Generaciones emergentes e identidad digital”
Idioma: espafiol

Selene Valero Moreno | Universitat de Valencia - Profesora Permanente Laboral

Pausa

Dinamica participativa: “Taller practico: "Educacidon emocional en la era digital:
identidad, pertenencia y autorregulacién"”

Idioma: espafiol

Selene Valero Moreno | Universitat de Valencia - Profesora Permanente Laboral

Sintesis




Dirigido por:

Iban Onandia Hinchado

PSICOLOGIA AMOREBIETA, UEM, UNIR, Personalidad, Evaluacién y Ttos. Psicolégicos

Doctor en Psicologia Clinica y de la salud, posee el Mdster en Salud Mental y Terapias Psicoldgicas
(ambos por la U. de Deusto), asi como profesor asociado en UPV/EHU desde 2015 y Profesor
Colaborador de UOC. Ejerciendo la psicologia como psicélogo y Neuropsicdlogo clinico desde 2008 en
varios centros y hospitales, dirige actualmente un equipo de 11 profesionales y un méster en
Neuropsicologia Infantojuvenil, ademas de impartir multitud de conferencias, cursos y simposios. Fue
director e investigador Principal del Proyecto PISTTA. Ha sido validador de algunas herramientas
conocidas (WMS-IV, NEPSY-2, WPSSI-IV, BYI-II, ECM, BASC-3, Vineland, D2-R, FCR-R...), autor del libro
“Evaluacion Neuropsicoldgica de los procesos atencionales” y del Manual de Neuropsicologia
infantojuvenil, ademas de més de 50 publicaciones cientificas, algunas en revistas de impacto. Tutor de
précticas de alumnos universitarios, ha dirigido en torno a 300 tesis, TFM y TFG, impartiendo multitud
de simposios, charlas, cursos y conferencias. Miembro del Grupo de Investigacién en “Neuroquimica y
Neurodegeneracién”, calificado de tipo A por el GV), es actualmente miembro de la Junta Directiva de la
Sociedad Espafiola de Psicologia Clinica infantojuvenil



Profesorado

Elena Huguet Cuadrado

Elena Huguet es doctora en Psicologia y master en Psicologia Clinica y de la Salud, Psicoterapia
supervisada en contexto asistencial y Atencion psicoldgica telemética inmediata, todos ellos por la
Universidad Complutense de Madrid. Ejerce como psicologa desde 2013 y actualmente sigue en activo
en la Clinica privada “En equilibrio mental”. Su trayectoria laboral se centra en el estudio y tratamiento
de los problemas psicoldgicos, asi como en la prevencion, evaluacion e intervencién del suicidio (linea de
investigacion de su tesis doctoral) y autolesiones no suicidas. También es docente en diversas
instituciones educativas, como la Universidad Europea de Madrid y la Universidad Miguel Hernandez,
donde imparte asignaturas relacionadas con Habilidades del Terapeuta, Etica y Conducta suicida.
Actualmente dirige TFMS y TFGS en la UEM. Ademas de participar en congresos con caracter nacional
e internacional, ha colaborado como psic6loga formadora en Universidades, centros y clinicas privadas
como el Centro Psicologia Aplicada de la Universidad Auténoma de Madrid o el Colegio Oficial de
Psicologos de la Comunidad Valenciana, donde participa en proyectos relacionados con la prevencion,
evaluacidn e intervencién de la conducta suicida.

Laura Moran Fernandez

Aura Moran es psicdloga por vocacién; sexéloga y terapeuta familiar y de pareja por conviccion. Desde
pequeiia tuvo claro que queria dedicarse a una profesion que ayudara a las personas a sufrir menos. En
2004 se licencié en Psicologia en la Universidad de Deusto y posteriormente cursé un master en Terapia
de Familia y Pareja en la Universidad Pontificia de Comillas (Madrid), especializandose en relaciones
afectivas y dinamicas familiares. Movida por la curiosidad y el deseo de ofrecer una atencién integral a
sus pacientes, se formdé también en Sexologia con la Fundacién Sexpol, la Universidad Rey Juan Carlos I
y el Instituto de la Pareja, Biko Arloak. Defensora de la importancia de la educacién y la divulgacioén,
organiza charlas y talleres para adolescentes y adultos sobre psicologia, sexualidad y relaciones.
Ademas de su préactica clinica, participa en eventos de divulgacién cientifica como ‘Naukas’, ‘Las que
cuentan la ciencia’ y ‘Desgranando ciencia’, y colabora habitualmente en radio y television. También es
autora de varios libros sobre sexualidad, deseo y relaciones de pareja.




Iban Onandia Hinchado

PSICOLOGIA AMOREBIETA, UEM, UNIR, Personalidad, Evaluacién y Ttos. Psicolégicos

Doctor en Psicologia Clinica y de la salud, posee el Mdster en Salud Mental y Terapias Psicoldgicas
(ambos por la U. de Deusto), asi como profesor asociado en UPV/EHU desde 2015 y Profesor
Colaborador de UOC. Ejerciendo la psicologia como psicélogo y Neuropsicdlogo clinico desde 2008 en
varios centros y hospitales, dirige actualmente un equipo de 11 profesionales y un master en
Neuropsicologia Infantojuvenil, ademas de impartir multitud de conferencias, cursos y simposios. Fue
director e investigador Principal del Proyecto PISTTA. Ha sido validador de algunas herramientas
conocidas (WMS-IV, NEPSY-2, WPSSI-IV, BYI-II, ECM, BASC-3, Vineland, D2-R, FCR-R...), autor del libro
“Evaluacion Neuropsicoldgica de los procesos atencionales” y del Manual de Neuropsicologia
infantojuvenil, ademas de més de 50 publicaciones cientificas, algunas en revistas de impacto. Tutor de
préacticas de alumnos universitarios, ha dirigido en torno a 300 tesis, TFM y TFG, impartiendo multitud
de simposios, charlas, cursos y conferencias. Miembro del Grupo de Investigaciéon en “Neuroquimica y
Neurodegeneracién”, calificado de tipo A por el GV), es actualmente miembro de la Junta Directiva de la
Sociedad Espafiola de Psicologia Clinica infantojuvenil

Selene Valero Moreno

Selene Valero-Moreno es doctora en Psicologia y Psicéloga General Sanitaria por la Universitat de
Valéncia, donde actualmente ejerce como Profesora Permanente Laboral en el Departamento de
Personalidad, Evaluaciéon y Tratamientos Psicoldgicos. Su actividad docente se desarrolla en titulaciones
de Grado y Méster del ambito de la Psicologia Clinica y de la Salud. Su investigacion se centra en el
desarrollo de competencias socioemocionales y la salud mental en diferentes poblaciones, especialmente
en infancia y adolescencia, asi como en la evaluacién e intervencion psicoldgica en enfermedades
cronicas pedidtricas y en cuidadores familiares. Forma parte del grupo de investigacién EMINA y
participa en proyectos nacionales e internacionales de I+D financiados por organismos publicos y
entidades competitivas. Mantiene colaboraciones con hospitales y centros sanitarios para el desarrollo
de investigaciones e intervenciones psicoldgicas aplicadas, asi como colaboraciones internacionales con
equipos de investigacién europeos y latinoamericanos. Cuenta con publicaciones cientificas en revistas
nacionales e internacionales indexadas. Ademads, es secretaria de la Sociedad Espafiola de Psicologia
Clinica Infantojuvenil.



Precios matricula

PRESENCIAL HASTA 08-07-2026
General 120,00 EUR
Matricula reducida general 102,00 EUR
Exencion de matricula 84,00 EUR
Tarifa joven 25,00 EUR
Cursos para Tod@s 102,00 EUR
La Salud, un Compromiso con las Personas 30,00 EUR
Colegio Oficial de Psicologos de Gipuzkoa / Bizkaia / Alava 102,00 EUR
Aprender Para Ensenar - Gobierno Vasco 102,00 EUR

ONLINE EN DIRECTO

HASTA 08-07-2026

General 120,00 EUR
Matricula reducida general 102,00 EUR
Exencion de matricula 84,00 EUR
Tarifa joven 25,00 EUR
Cursos para Tod@s 102,00 EUR
La Salud, un Compromiso con las Personas 30,00 EUR
Colegio Oficial de Psicologos de Gipuzkoa / Bizkaia / Alava 102,00 EUR
Aprender Para Ensenar - Gobierno Vasco 102,00 EUR



https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#exenciones
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#generales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#exenciones
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#colectivos-sociales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula#generales
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula
https://www.uik.eus/es/informacion/reducciones-de-matricula

Lugar

Bizkaia Aretoa-EHU
Avda. Abandoibarra, 3. 48009 Bilbao

Bizkaia
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