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El objetivo es ahondar en un tema tan animal como es el dolor, tan humano, como el sufrimiento.

Abordaremos la elaboracién y afrontamiento de estas vivencias a las que se tienen tanto miedo, con las
que de comun se convive.

Discriminaremos entre el dolor y el sufrimiento, entre lo fisico y lo emocional. Nos acercaremos a las
experiencias personales y a las marcadas diferencias individuales.



Programa

2016-08-24
09:00 - 09:15
09:15-10:30
10:30 - 10:45
10:45 - 12:00
12:00 - 12:15
12:15-13:30
2016-08-25
09:15-10:30
10:30 - 10:45
10:45 - 12:00
12:00 - 12:15
12:15-13:30

Entrega de documentacion

“De lo objetivo a lo subjetivo”

Fco. Javier Urra Portillo Urrainfancia - Dr en Psicologia. Dr. en Ciencas de la Salud

Pausa

“Ante el espejo del sufrimiento: convertir tu herida mas profunda en algo positivo
en tu vida“

Espido Freire Escritora

Pausa

Mahai ingurua: “Conversando”

Fco. Javier Urra Portillo Urrainfancia - Dr. en Psicologia. Dr. en Ciencias de la Salud
LUIS ARBEA ARANGUREN UNED - Profesor colaborador
Espido Freire Escritora

“Condenados a sufrir. Condenados a vivir”

LUIS ARBEA ARANGUREN UNED - Profesor colaborador

Pausa

“LA PERDIDA"

Francisco Javier Sadaba Garay Universidad Auténoma de Madrid - Catedratico Honorario
de Universidad

Pausa

Mahai ingurua: “Conversando”

Fco. Javier Urra Portillo URRAINFANCIA - DR EN PSICOLOGIA. DR EN CIENCIAS DE LA
SALUD

Francisco Javier Sadaba Garay Universidad Auténoma de Madrid - Catedratico Honorario
de Universidad

FRANCISCO JAVIER DE LAS HERAS CALVO Facultad de Educacion. Universidad
Complutense de Madrid. - Profesor Contratado Doctor




2016-08-26

09:15-10:30 “Sufrimiento inevitable y sufrimiento innecesario”

FRANCISCO JAVIER DE LAS HERAS CALVO Facultad de Educacion. Universidad
Complutense de Madrid. - Profesor Contratado Doctor

10:30 - 10:45 Pausa

10:45 -12:00 “Conferencia de clausura”

Fco. Javier Urra Portillo URRAINFANCIA - DR EN PSICOLOGIA. DR EN CIENCIAS DE LA
SALUD




Zuzendaritza
e

g

Fco. Javier Urra Portillo

Urrainfancia SL, Dr. en Psicologia

Dr. en Psicologia con la especialidad de Clinica y Forense. Dr. en Ciencias de la Salud. Profesor en
Pedagogia Terapéutica. Psicologo en excedencia voluntaria de la Fiscalia del Tribunal Superior de
Justicia y de los Juzgados de Menores de Madrid. Embajador de la Asociacién Iberoamericana de
Psicologia Juridica. Profesor en Psicologia (U.C.M.). Académico de Numero de la Academia de Psicologia
de Espana. Patrono de la Fundacién Pequeno Deseo. Consejero de OCU. Patrono de la Fundacion
MERCK. Director clinico y presidente de la Comisién Rectora de RECURRA-GINSO (clinica de salud
mental infanto-juvenil y centro terapéutico). Presidente de Honor de la Sociedad Espafola para el
Estudio de la Violencia Filio-parental (SEVIFIP). Escritor. Contertulio en Medios de comunicacion.
Primer Defensor del Menor. Es colegiado de Honor en Psicologia y le concedieron la Cruz de San
Raimundo de Penafort por el Ministerio de Justicia. Premio Francisco de Javier del Gobierno de Navarra.



Irakasleak

LUIS ARBEA ARANGUREN

FRANCISCO JAVIER DE LAS HERAS CALVO

Espido Freire

VIU, Escritora

Espido Freire. Bilbao, 1974. Escritora, ganadora de premios como el Planeta, Ateneo de Sevilla, Azorin,
el NH de Relatos... Desde 1998 ha publicado mnas de 30 titulos entre los que se encuentran novelas,
ensayos, relatos, teatro, guién, obra para soporte sonoro, y literatura juvenil. Colabora de manera
habitual en diversos medios de comunicacioén escritos y audiovisuales y como divulgadora de contenidos
culturales. Autora del podcast de opinién "Orgullos y prejuicios". Directora del Master de Creacién
Literaria de la Universidad Internacional de Valencia y del Master en Creacién Literaria y otras
narrativas de la Entertainment Science School The Core.

Francisco Javier Sadaba Garay

Catedrético de Etica de la Universidad Auténoma de Madrid. Realizé estancias de estudio en Tiibingen
(Alemania), Columbia (EEUU) y Oxford y Cambridge (RU). Ha sido profesor visitante en varias



universidades e institutos de investigacién de Latinoamérica y EEUU. Trabaja con diversas instituciones
de Bioética entre las que destaca el Instituto de Bioética y Humanidades Médicas, del que es codirector.
Ha escrito mas treinta libros y numerosos articulos sobre temas que van de la Filosofia de la Religién
hasta la Bioética, pasando por estudios sobre Wittgenstein. Otros titulos han dado cuenta de sus
preocupaciones sociales, aunque siempre remitiendo a una inquietud que se traduce en una mirada
filoséfica sobre lo cotidiano. Libros como Hombres a la carta. Los dilemas de la Bioética (1998), La vida
en nuestras manos (2000) o Principios de Bioética laica (2004) muestran sus intereses filosoficos
actuales. Sus ultimos libros se titulan La vida buena (2010), El amor y sus formas (2011), No suf



Matrikula prezioak

MATRIKULA 2016-05-31 ARTE 2016-08-24 ARTE
OROKORRA 81,00 EUR 95,00 EUR
MATRIKUILA MURRIZTUA 48,00 EUR 62,00 EUR

IKASTAROAK GUZTIONTZAT

MURRIZPENA 48,00 EUR 62,00 EUR
MATRIKULA EXENTZIOA 20,00 EUR 20,00 EUR
MATRIKULA BEREZIA - 48,00 EUR

CEAR- EUSKADI - 0 EUR
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Kokalekua

Miramar Jauregia
Mirakontxa pasealekua 48, 20007 Donostia

Gipuzkoa



