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Emparejarse constituye una experiencia vital muy compleja, por la que pasan la mayor parte de las
personas mas de una vez en la vida, con luces y sombras, placeres y sufrimientos. Quienes mantienen
relaciones “en-amor-a-dos” consiguen una forma de vida en la que predominan las sensaciones de

T » oo«

“libertad”, “seguridad”, “ilusiéon”, “alegria” y “deseos de compartir experiencias con la otra persona”.

En esta conferencia presentaremos algunas de las claves para llegar a esta situacion, que encontramos
mas alld de la relaciéon, en actitudes que definen el caracter de cada persona; con matices
absolutamente individuales, pero soportadas en los siguientes valores:

= Seguridad personal
= Independencia

= Generosidad

= Respeto

= Realismo

= Hedonismo

= Responsabilidad
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https://goo.gl/forms/8aBBujGpo16eSlXR2
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19:00 - 20:30 “Claves para mantener relaciones de pareja satisfactorias”

Angela Magaz Lago ALBOR-COHS - Directora General del GAC
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