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Azalpena
Eskoliosia bizkar hezurreko eta toraxeko aldaketa morfologiko bat da hazkundean edo heldu aroan hasi
daitekeena. Eskoliosietako %80 ez daude patologi zehatz bati lotuak beraz idiopatikoak dira.

Eskoliosiaren hasieraren antzematea garrantzitsua da, batzutean gurasoek etxean igartzen dutelako
jarrera aldaketan sorbalda bat bestea baino altuago izatea, aldaketako desorekak, bizkarreko edo
jarrerako okerdurak, ondoren baieztatuak izaten direna sendagile espezialista batengatik erradiografia
irudi baten gainean.

Osatzeko ekimen terapeutikoak hasieran eskoliosia zuzentzeko ariketa fisioterapeutikoeekin tratamendu
kontserbatzaileekin oinarritzen dira eta ondoren norbanakoa goorontze (kortse) bat garatu bere
neurrira. Eskoliosia jarraitu eta okertzen jarraitzen badu beharrezkoa izango da tratamendu kirurgikoa,

Horregatik aurrez ikustea eta ariketa fisioterapeutiko egokiak egitea, kirurjia saihesteko bide hoberenak
dira

Helburuak

Lesio osteomuskularrak eta
bizkarrezurreko deformazioak saihesteko gizakiaren jarreraren garrantzia ezagutzea.

Bizkarrezurraren mailan gertatzen diren jarrera aldaketa garrantzitsuenak azaldu eta baita hortik
sortzen diren orno deformazioak.

Eskoliosiaren sinuak ezagutu familia giroan aurre diagnostiko bat lortzeko mediku espezialistarengandik
.

Jarrera aldaketak eta eskoliosirako tratamendu ezberdinak erakutsi.

Ikastaroaren laguntzaile espezifikoak

http://www.osakidetza.euskadi.eus/r85-ghhome00/es
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Programa

2018-09-03

09:00 - 09:15 “Entrega de documentación / Dokumentazio banaketa“

Garikoitz Aristegi Racero Scoliosis & Posture Center - Fisioterpauta doctor 
Angel Bidaurrazaga Vandierdonck UPV/EHU                - Profesor               

09:30 - 10:20 “Descripción de la postura humana. Anatomía y Postura.“

Angel Bidaurrazaga Vandierdonck UPV/EHU - Profesor

10:20 - 11:10 “Alteraciones posturales, síntoma-dolor y repercusión en las actividades de la vida
diaria“

Garikoitz Aristegi Racero Scoliosis & Posture Center - Fisioterpauta doctor 

11:15 - 11:30 “Mesa redonda: debate y preguntas“

Angel Bidaurrazaga Vandierdonck UPV-EHU - Profesor   
Garikoitz Aristegi Racero Scoliosis & Posture Center             - Fisioterapeuta
Doctor            

11:30 - 12:00 Atsedena

12:00 - 12:50 “Desviaciones de la columna vertebral. Escoliosis idiopática del adolescente.
Evaluación clínica, radiológica y diagnóstico. “

Ana Lersundi Artamendi Hospital Universitario Donostia - Médico Traumatólogo. Profesor
de la UPV-EHU

12:50 - 13:40 “Tratamiento de la Escoliosis. Modelo integral basado en la International Barcelona
Scoliosis Physiotherapy Society (IBSPTS)“

Manuel Rigo Caldito Instituto Elena Salva - Doctor en Medicina y Cirugia

13:45 - 14:00 “Mesa redonda: Debate y preguntas“

Ana Lersundi Artamendi Hospital Universitario de Donostia - Médico Traumatólogo.
Profesor de la UPV-EHU
Manuel Rigo Caldito Instituto Elena Salva            - Doctor en Medicina y Cirugia           

2018-09-04

09:15 - 10:00 “Tratamiento conservador de la Escoliosis idiopática mediante el empleo del corsé
Rigo Cheneau y ejercicios específicos de fisioterapia“

Manuel Rigo Caldito Instituto Elena Salva - Doctor Medicina y Cirugía

10:00 - 10:45 “Demostración práctica del tratamiento conservador de la Escoliosis mediante
ejercicios específicos de fisioterapia basados en la IBSPTS“

Garikoitz Aristegi Racero Scoliosis & Posture Center - Fisioterapeuta Doctor

10:45 - 11:00 “Mesa redonda: debate y preguntas“
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Manuel Rigo Caldito Instituto Elena Salva - Doctor Medicina y Cirugía
Garikoitz Aristegi Racero Scoliosis & Posture Center      - Fisioterapeuta Doctor     

11:00 - 11:30 Atsedena

11:30 - 12:15 “Tratamiento conservador de la escoliosis del adulto (presentación telemática con
traducción)“

Jeb McAvaney Scolicare - Doctor en Quiropráxia

12:15 - 13:00 “Tratamiento quirúrgico de la escoliosis.“

Ana Lersundi Artamendi Hospital Universitario Donostia - Medico traumatológo. Profesor
UPV-EHU

13:00 - 13:15 “Mesa redonda: debate y preguntas“

Ana Lersundi Artamendi Hospital Universitario Donostia - Medico traumatológo. Profesor
UPV-EHU
Garikoitz Aristegi Racero Scoliosis & Posture Center          - Fisioterpeuta Doctor         

13:15 - 14:00 “Conclusiones: abordaje integral y multidisciplinar de la escoliosis“

Manuel Rigo Caldito Instituto Elena Salva - Doctor Medicina y Cirugía
Ana Lersundi Artamendi Hospital Universitario Donostia        - Medico traumatológo.
Profesor UPV-EHU       
Garikoitz Aristegi Racero Scoliosis & Posture Center        - Fisioterapeuta Doctor       
Angel Bidaurrazaga Vandierdonck UPV-EHU        - Profesor       
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Zuzendaritza

Angel Bidaurrazaga Vandierdonck

Facultad de Medicina y Odontología

Medikuntza eta odontologian lizentziatua (1986). Medikuntzan doktoregoa (1995). Hezkuntzari buruzko
hainbat ikastarotako parte hartzea (40). 29 urte lanean UPV/EHUko Medikuntzako Fakultatean irakasle
moduan. Osakidetzan 4 hilabete. Urte bat Bizkaiko campuseko zuzuzendaria 2004-5. UEUko talde
eragilean 8 urte. UPV/EHU ko kalitate kadtedraren laguntzailea: ikastaroak, koordinatzaile eta
erreztaile hainbat hobekuntza taldeetan (galeno, itxura, argia,…). 3 Kongresu eta 4 jardunaldietako
antolatzailea. Argitalpenak: Aldizkari zientifiko internazionalak: 12; Dibulgazio arikuluak. 14;
Biltzarretako komunikazioak: 18; Liburuak: 12; Ikerkuntza proiektuak: 17; Beste ikastaro batzuetako
irakasle: 24.
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Irakasleak

Garikoitz Aristegi Racero

Scoliosis and Posture Center

Fisioterapeuta. Lic. en Kinesiología y Fisiatría (UBA). Dr. en Epidemiología y Salud Pública. Técnico
Ortoprotésico Miembro del Comité Educativo de la SOSORT (Sociedad Internacional para el tratamiento
ortopédico y rehabilitador de la Escoliosis) Coordinador Académico y Docente de Postgrado del Título
Propio Terapia Manual y Postura UPV/EHU. Docente del Postgrado Especialista en Ortopedia del Titulo
Propio UPV/EHU. Profesor Internacional de la Barcelona Scoliosis Physical Therapy School (BSPTS-
Concept by Rigo). Terapeuta SEAS (Ejercicios de especialización del tratamiento de la Escoliosis -
ISICO). Director de la Clínica de Fisioterapia Scoliosis & Posture Center

Ana Lersundi Artamendi

Lic. en Medicina. Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatológica Traumatólogo especialista en
Columna Vertebral Hospital Universitario Donostia. Traumatologo especialista en Cirugía de Columna.
Quironsalud Donostia. Profesor asociado Facultad de Medicina UPV/EHU Miembro de la Red Española
de Investigación de las dolencias de espalda Miembro de la Sociedad Española para el Estudio de
Enfermedades del Raquis (GEER) Miembro de la North American Spine Society (NASS)

Jeb McAvaney

Dr. Jeb McAviney Chiropractor and Scoliosis Bracing and Rehabilitation Clinician Masters of Pain
Medicine Masters of Chiropractic Accredited Sforzesco TLSO Brace Provider Accredited Cheneau TLSO
Brace Provider Accredited Scientific Exercise Approach to Scoliosis (SEAS) Therapist Accredited Gomez
Orthotic Systems (GOS) TLSO Brace Provider – Dynamic O&P, Texas USA, Accredited SpineCor
Scoliosis Bracing Instructor, The Spine Corporation, UK Accredited SpineCor Scoliosis Physiotherapy
Instructor, The Spine Corporation, UK Accredited SpineCor Scoliosis Brace and Physiotherapy Provider,
The Spine Corporation, UK Accredited Chiropractic Biophysics Instructor, CBP, USA Accredited
Neuromechanical Instrument Adjusting Instructor, USA Accredited SpineCor Scoliosis Bracing Clinician,
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The Spine Corporation, UK

Manuel Rigo Caldito

Rigo Quera Salvá SLP, Director Médico. Co-administrador

Licenciado en Medicina y Cirugía 1981 Doctor en Medicina y Cirugía 2001 Co-Director Médico del
Institut Rigo Quera Salvá SLP Profesor de la escuela de Fisioterapia de Gimbernat (1991-2017) Profesor
invitado en la Bufadesfachschule für Orthopädie-Technik BUFA, Dortmund (2002-) Editor Asociado de la
revista 'Scoliosis and Spinal Disorders' Miembro Fundador y primer Presidente de la SOSORT
(International Society of Scoliosis Orthopaedic and Rehabilitation Treatment). SOSORT Advisory Board.
Fundador y Chair de la BSPTS (Barcelona Scoliosis Physical Therapy School)
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Matrikula prezioak
MATRIKULA 2018-02-01 ARTE 2018-05-31 ARTE 2018-09-03 ARTE

GONBIDAPENA 0 EUR - -

OROKORRA - 60,00 EUR 70,00 EUR

MATRIKULA MURRIZTUA - 35,00 EUR -

MATRIKULA EXENTZIOA - 20,00 EUR 20,00 EUR

MATRIKULA BEREZIA - - 35,00 EUR

OSASUNA MURRIZPENA - - 15,00 EUR

OSAKIDETZAKO
GONBIDATUAK - - 0 EUR

https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
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Kokalekua

Miramar Jauregia

Mirakontxa pasealekua 48, 20007 Donostia

Gipuzkoa


