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Azalpena

Droga kontsumoa egungo gizartean presente dago pertsonen bizitzan eraginez. Tailer honen bitartez
drogamenpekonasuna eta beste adikzioen inguruko informazio espezializatua hedatu nahi da baita arlo
honetan esku-hartzeko gaitasunak garatu ere. Adikzioen eremuan ezagutzan oinarritutako

estrategiak burutzea du helburutzat.

Jardunaldi hau Eusko Jaurlaritzako eta Osakidetzako lankidetzarekin egindako “Osasuna,
pertsonekiko konpromisoa” deitutako zikloaren barruan sartuko da. EAE-ko osasun publikoaren
profesionalen prestakuntza eta gaurkotzeari zuzenduta dago eta matrikulan murrizpena eskeintzen du,
tarifaren % 75ko deskontua hain zuzen ere.

Helburuak
Drogomenpekotasuna eta beste adikzio batzuen inguruko oinarrizko kontzeptuak ezagutu.
Adikzioen arloko esku-hartzeen kalitatea hobetu jokabide jarraibideen bitartez eta gaitasunak trebatuz.

Droga kontsumoarekiko babes faktoreak indartu prebentzioan eta hezkuntzan oinarritutako bizi estilo
osasuntsua hedatuz.



Programa

2019-06-17
09:00 - 09:30

09:30 - 11:30

11:30 - 12:00

2019-06-18

09:00 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 14:00

Tailerraren presentazioa

“Egungo egoera droga kontsumoan eta drogamenpekotasuna eta beste adikzioen
inguruko oinarrizko ezagutzak “

Amaia Cuesta Zigorraga Drogomenpekotasunean espezializatutako erizaina

Atsedena

“Adicciones sin sustancia”

Ferran Vidiella Rico Drogomenpekotasunean espezializatutako psikologo klinikoa

“Drogomenpekotasunean interbentzioa “

Amaia Cuesta Zigorraga Drogomenpekotasunean espezializatutako erizaina

Atsedena

“Ezagutza dinamikak “

Amaia Cuesta Zigorraga Drogomenpekotasunean espezializatutako erizaina
Ferran Vidiella Rico Drogomenpekotasunean espezializatutako psikologo klinikoa




Zuzendaritza

* .

Amaia Cuesta Zigorraga

UPV/EHU

Erizaintzan eta Psikologian graduatua, drogomenpekotasunean espezializatua (Drogamenpekotasuna eta
beste adikzioen Unibertsitate Masterra). Euskal Herriko Unibertsitateko (EHU/UPV) erizaintzako
graduan irakasle 2018 urtetik. Buru osasunaren eta adikzioen arloan asistentzian urtetako esperientzia.



Irakasleak

Ferran Vidiella Rico

Psikologo Klinikoa eta Drogomenpkotasunean aditua. Kataluinako (Bartzelona) osasun sistema publikoko
adikzioen lehen arreta mailako zentro batean lan egiten du.



Matrikula prezioak

MATRIKULA 2019-05-31 ARTE 2019-06-17 ARTE
OROKORRA 60,00 EUR 70,00 EUR
MATRIKULA MURRIZTUA 35,00 EUR -
MATRIKULA EXENTZIOA 20,00 EUR 20,00 EUR
MATRIKULA BEREZIA 35,00 EUR -
AEK euskaltegiko kide 52,50 EUR -
ELKAR txarteldunak 52,50 EUR -

Gipuzkoa / Bizkaia eta Arabako
PSIKOLOGOEN ELKARGO 52,50 EUR -
OFIZIALA

IKA Euskaltegiak 52,50 EUR -

OSASUNA MURRIZPENA - 15,00 EUR

OSAKIDETZAKO
GONBIDATUAK

- 0 EUR
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Kokalekua

Miramar Jauregia
Mirakontxa pasealekua 48, 20007 Donostia

Gipuzkoa



