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Azalpena

Duela zenbait urtetik hona ikusten ari gara nabarmen ari direla igotzen psikiatria “txiki” edo
“arruntaren” esparruko patologiengatiko bajak, hau da, honako prozesu hauengatikoak: estresa,
egokitze nahasmendua, antsietate-depresio sindromea, antsietate orokortua...

Halako pazienteak artatzeko zailtasuna ez da horrenbeste teknikoa edo fisikoa, baizik eta pertsonaren
bizitza egoerarekin eta horrek eragiten dizkion sentimenduei eta beldurrei aurre egiteko moduarekin
loturiko balioespena egitea.

Aintzat hartuta, bai gaiaren konplexutasuna -halako pazienteen gizarte, harreman, lan eta osasun
ikuspegitik-, bai pertsonaren balorazioak pertsona arteko harremanei, gizarteari eta lanari begira ekar
ditzakeen ondorioak, arazoaren gaineko kontzientzia edo kezka sortu nahi da osasun arloko
profesionalen artean, baita ikastaroan parte hartuko duten pertsona guztien artean ere, eta hari aurre
egiteko tresnak eskaini nahi dira eztabaida baten bitartez.

Jardunaldi hau Eusko Jaurlaritzako eta Osakidetzako lankidetzarekin egindako “Osasuna,
pertsonekiko konpromisoa” deitutako zikloaren barruan sartuko da. EAE-ko osasun publikoaren
profesionalen prestakuntza eta gaurkotzeari zuzenduta dago eta matrikulan murrizpena eskeintzen du,
tarifaren % 75ko deskontua hain zuzen ere.

Hizlariek patologia horien eta dagokien errealitatearen hainbat alderdi aurkeztuko dituzte tartean diren
esparru guztietan. Ondoren, eztabaida mahai bat osatuko da hizlariekin, eta bertaratuek ere parte
hartzeko aukera izango dute.

Helburuak

Lehen Mailako Arretako medikuak kontzientziatzea patologia psikiatriko txiki batengatiko ezintasun
iragankorrak duen eragin sozioekonomikoari buruz.

Lehen Mailako Arretako medikuak laneko baja horiek kudeatzerakoan izaten dituen zailtasunak
zehaztea.

Lehen Mailako Arretako profesionalari beharrezko irizpideak eta tresnak eskaintzea patologia talde
horrengatiko laneko bajak modu egokian kudea ditzan.

Ikastaroaren laguntzaile espezifikoak
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Programa

2019-06-19
09:00 - 09:15
09:15-10:00
10:00 - 10:45
10:45 - 11:15
11:15-12:00
12:00 - 12:45
12:45-13:30
13:30 - 13:45

“Inauguracién“Jardueraren zuzendaritzaren aurkezpena

Frumen Molinero Gutiérrez Departamento de Salud - Director de Aseguramiento y
Contratacién Sanitarias

“La incapacidad temporal por patologia psiquiatrica menor en Osakidetza. Una
perspectiva epidemioldgica“

Xabier Elexpe Uriarte Departamento de Salud - Responsable de Inspeccion Médica

“Abordaje clinico de la patologia psiquiatrica menor*”

Inaki Madariaga Zamalloa Hospital psiquiatrico Aita Menni - Director unidad psiquiatrico-
legal

Atsedena

“Valoracién de la capacidad laboral en pacientes en situacion de IT por patologia
psiquiatrica menor”

Maria José Alvarez Cidoncha Mutua Universal - Directora médica

“Aportaciones desde Atencion Primaria en incapacidad temporal y patologia
psiquiatrica menor”

Javier Herranz Gonzalez Osakidetza - Médico de familia, Centro de Salud de Ondarreta
(Donostia/San Sebastian)

Mabhai ingurua: “Herramientas para la correcta gestién de la incapacidad temporal
en procesos de psiquiatria comtn o menor”

Xabier Elexpe Uriarte Departamento de Salud - Responsable de Inspeccion Médica

Inaki Madariaga Zamalloa Hospital Psiquiatrico Aita Menni - Director unidad psiquiatrico-
legal

Maria José Alvarez Cidoncha Mutua Universal - Directora médica

Javier Herranz Gonzalez Osakidetza - Médico de familia, Centro de salud de Ondarreta
(Donostia/San Sebastian)

José Ramon Aranbarri Badiola Departamento de Salud - Médico inspector OSI Bajo Deba
(Eibar)

Sintesia




Zuzendaritza

Xabier Elexpe Uriarte

Direccién de Aseguramiento y Contratacion Sanitarias, Departamento de Salud del Gobierno Vasco

Responsable de Inspecciéon Médica del Departamento de Salud Especialista en Medicina Preventiva y
Salud Publica Doctor en Medicina (EHU/UPV) Master en Salud Publica (Universidad de Michigan, USA)



Irakasleak

Maria José Alvarez Cidoncha

FORMACION: Licenciada Medicina y Cirugia UPV. Especialista en Medicina del Trabajo. Especialista en
Valoracién de Incapacidad Laboral Experto Universitario en Valoracién del Dafio Corporal. Master
Peritaje Dafio Corporal y Psicosocial. Técnico Superior en Ergonomia y Psicosociologia. TRABAJO:
Actual: Directora Médica de Mutua Universal en Bizkaia. Anteriores: Médico del trabajo en Empresa
Quimica durante 7 anos. Médico de Servicio de Urgencias y Atencién primaria en Osakidetza durante 13
anos

José Ramon Aranbarri Badiola

Licenciado Medicina 1989 Médico de Familia desde 1989 a 1994 Médico Inspector desde el afio 1994
Master y Especialidad Universitaria en la Valoracién del Dafio Corporal, Incapacidades Laborales y
Minusvalias por la Universidad de Oviedo. Master Universitario en Prevencion de Riesgos Laborales con
Especialidad en Ergonomia y Psicosociologia Laboral por la Universidad del Pais Vasco en Colaboracion
con la Mutua de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad Social PAKEA.
Diplomatura de “Especializaciéon en Métodos y Técnicas en Evaluacion e Inspeccion de Servicios
Sanitarios”.Organizado por la Escuela Nacional de Sanidad, Instituto de Salud Carlos III Académico de
la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. Profesor 32 y 42 edicion MASTER UNIVERSITARIO EN
MEDICINA EVALUADORA

Javier Herranz Gonzalez

Médico de Familia en el Centro de Salud de Ondarreta en Donostia, integrado en la OSI Donostialdea de
Osakidetza. Desarrolla las funciones de Jefe de UAP Ondarreta junto a la actividad asistencial Master en
Valoracion de dafio corporal Master en salud Laboral



Inaki Madariaga Zamalloa

Hospital Aita Menni

MEDICO-PSIQUIATRA, UNIVERSIDAD PA{S VASCO MAGISTER PSIQUIATRIA LEGAL, UNIVERSIDAD
COMPLUTENSE DE MADRID En la actualidad: DIRECTOR UNIDAD PSIQUIATRICO-LEGAL (HOSPITAL
PSIQUIATRICO AITA MENNI, ARRASATE-MONDRAGON, GIPUZKOA) DIRECTOR SERVICIO DE
VALORACION PSIQUIATRICO-LEGAL (HOSPITAL PSIQUIATRICO AITA MENNI, ARRASATE-
MONDRAGON, GIPUZKOA) Recorrido profesional: EX DIRECTOR MEDICO HOSPITAL PSIQUIATRICO
AITA MENNI EX DIRECTOR GERENTE HOSPITAL PSIQUIATRICO AITA MENNI EX PRESIDENTE
SOCIEDAD ESPANOLA PSIQUIATRIA LEGAL EX VICEPRESIDENTE SOCIEDAD ESPANOLA
PSIQUIATRIA LEGAL PSIQUIATRIA INFANTIL DURANTE ANOS HOSPITAL CRUCES

Frumen Molinero Gutiérrez

Departamento de Salud- Gobierno Vasco, Director Econémico Financiero H Santa Marina




Matrikula prezioak

MATRIKULA 2019-05-31 ARTE 2019-06-19 ARTE
OROKORRA 34,00 EUR 40,00 EUR
MATRIKUILA MURRIZTUA 20,00 EUR -
MATRIKULA EXENTZIOA 20,00 EUR 20,00 EUR
OSASUNA MURRIZPENA - 8,50 EUR
OSAKIDETZAKO i 0 EUR

GONBIDATUAK



https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak

Kokalekua

Miramar Jauregia
Mirakontxa pasealekua 48, 20007 Donostia
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