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Azalpena
Gaixotasun Autoimmune Sistemikoak erronka handia dira oraindik ere medikuentzat, haien
konplexutasuna, aldakortasun klinikoa eta pazienteen (horietako asko emakume gazteak) bizitzan izan
dezaketen balizko inpaktua dela eta.

Azken lau urteetan, Gurutzetako eta Bordeleko Unibertsitate Ospitaleetako Gaixotasun Autoimmuneen
Unitateek lankidetza klinikoko eta ikerketarako programak ezarri dituzten; horien barruan biltzen dira
Lupus-Gurutzeta eta Lupus-Bordele baterako ikerketa taldeak, eta urtero Baionan egiten diren lupusari
buruzko Euskal Herriko mintegiak.

2018ko uztailaren 23an Gaixotasun Autoimmune Sistemikoak / Systemic Autoinmune Diseases
Uda Ikastaroa antolatu genuen Euskampusekin eta Universidad del País Vasco/Euskal Herriko
Unibertsitatearekin batera, mugaren bi aldeetako 92 bertaraturekin.

Jarduerak izan zuen harrera ona, ikasle kopurua eta haiek ikastaroari buruz emandako iritzi positiboak
aintzat hartuta, bigarren edizioa antolatzea gustatuko litzaiguke. Gure helburua ikuspegi nagusiki
praktikoa eskaintzea eta diziplina anitzeko lankidetzak duen garrantzia nabarmentzea da; horretaz gain,
amaitzeko, gure bi unitateetako egiazko egoera klinikoak aurkeztuko ditugu, ikuspegi interaktibo
batekin.

Edizio hau ingelesez egingo da oso-osorik, aldibereko interpretaziorik gabe.

Jardunaldi  hau  Eusko  Jaurlaritzako  eta  Osakidetzako  lankidetzarekin  egindako  “Osasuna,
pertsonekiko konpromisoa”  deitutako  zikloaren  barruan sartuko  da.  EAE-ko  osasun publikoaren
profesionalen prestakuntza eta gaurkotzeari zuzenduta dago eta matrikulan murrizpena eskeintzen du,
tarifaren % 75ko deskontua hain zuzen ere. 

Helburuak

Gaixotasun autoimmune sistemikoen (SAD ingelesez) diagnostiko eta kudeaketa klinikoko prozesua
eguneratzea.

Diziplina anitzeko taldetan lan egiteak duen garrantzia azpimarratzea.

Bertaratuekin egiazko kasu klinikoei buruz eztabaidatzea ikuspegi nagusiki praktiko batetik.

Ikastaroaren laguntzaile espezifikoak
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Programa

2019-06-21

09:00 - 09:25 Registration

09:25 - 09:30 Jardueraren zuzendaritzaren aurkezpena

Guillermo Ruiz Irastorza Hospital Universitario Cruces
Estibaliz LAZARO LAZARO University Hospital Federation Bordeaux

 ROUND TABLE 1. BEYOND LUPUS.

09:30 - 10:00 “Articular involvement in systemic autoimmune diseases. “

Estibaliz LAZARO LAZARO University Hospital Federation Bordeaux
Christophe Richez University Hospital Federation Bordeaux

10:00 - 10:30 “Management of interstitial lung disease in scleroderma and inflammatory
myopathies. “

Cristina Gonzalez de Echavarri Hospital Universitario Cruces

10:30 - 11:00 “Clinical use of autoantibodies in inflammatory myopathies. “

Cecile Contin-Bordes University Hospital Federation Bordeaux
Patrick Blanco University Hospital Federation Bordeaux

11:00 - 11:30 Atsedena

 ROUND TABLE 2. MULTIDISCIPLINARY WORK.

11:30 - 12:00 “Pregnancy in systemic lupus erythematosus and antiphospholipid syndrome. “

Nathalie Costedoat-Chalumeau Cochin Hospital

12:00 - 12:30 “Munltidisciplinary management of uveitis. “

Alex Fonollosa Calduch Hospital Universitario Cruces

12:30 - 13:00 “Infections and systemic autoimmune diseases. “

Elena Bereciartua Bastarrica Hospital Universitario Cruces

13:00 - 15:00 Atsedena

 ROUND TABLE 3. REAL-WORLD CLINICAL PRACTICE.

15:00 - 15:20 “One picture is worth 1000 words.“

Guillermo Ruiz Irastorza Hospital Universitario Cruces

15:20 - 16:10 “Challenging clinical cases-Cruces. “

Mikel Olmo Velasco Hospital Universitario Cruces
Jokin Dominguez Cainzos Hospital Universitario Cruces

16:10 - 17:00 “Challenging clinical cases-Burdeaux“
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Pierre Duffau University Hospital Federation Bordeaux

17:00 - 17:15 Itxiera

Guillermo Ruiz Irastorza Hospital Universitario Cruces
Estibaliz LAZARO LAZARO University Hospital Federation Bordeaux



5

Zuzendaritza

Guillermo Ruiz Irastorza

UPV/EHU, Medicina

1990.- Licenciado en Medicina, Universidad Autónoma de Madrid, 1999.- Doctor en Medicina,
Universidad del País Vasco 1996.- Especialista en Medicina Interna 1991-1995.- Residente de Medicina
Interna, HU Cruces 1994 & 1999-2000.- Research Fellow, Lupus Research Unit, St. Thomas' Hospital,
UK 1997-2001.- Facultativo Especialista en Medicina Interna, Hospital de Mendaro 2001-2010 -
Facultativo Especialista en Medicina Interna, HU Cruces 2010.- Jefe de Sección de Enfermedades
Autoinmnes, HU Cruces 2004.- Profesor Titular de Medicina, Universidad del País Vasco 217
publicaciones indexadas. Areas principales de investigación: lupus eritematoso sistémico, síndrome
antifosfolípido, enfermedades autoinmunes y embarazo. Miembro de SLICC (Systemic Lupus
Collaborating Clinics). Miembro del Grupo de Estudio de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas
(GEAS). Coordinador del Area de Enfermedades Autoinmunes, Inflamatorias e Infecciosas BioCruces
Bizkaia.
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Irakasleak

Elena Bereciartua Bastarrica

Medical specialist in Internal Medicine, she works as a doctor of the Infectious Diseases Unit of Cruces
University Hospital since 2006. She attend patients affected by a variety of infectious pathologies
including HIV infected people, solid organ transplanted patient, infected diabetic foot (member of the
diabetic foot unit of the hospital) among other topics. She colaborates as a consultant for medical and
surgical services at the hospital, in particular for Systemic Autoinmmune Diseases Unit, Oncology and
Haematology services. She has been a principal researcher / collaborator in several national studies with
subsequent dissemination in national and international journals She is universitary professor at the
Faculty of Medicine of the University of the Basque Country since 2008, and she has experience in
residents training as a resident tutor since 2007 as well.

Patrick Blanco

Cecile Contin-Bordes

see english version please

Nathalie Costedoat-Chalumeau
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Jokin Dominguez Cainzos

Pierre Duffau

Alex Fonollosa Calduch

I got my grade in Medicine in 2001 (Universidad Autónoma de Barcelona). I performed my specialization
in Ophthalmology in Hospital universitario Vall d'Hebron de Barcelona from 2002 to 2006; afterwards,
in this hospital I worked as a consultant during 3 years as a medical and surgical retina and uveitis
specialist. I got my doctorate in 2007 ( Universidad Autónoma de Barcelona). In 2009 I moved to Bilbao
(Basque country) due to personal reasons where I starded to work as a consultant in Hospital
Universitario Cruces (Universidad del Pais Vasco) and since 2011 also in Instituto Oftalmológico Bilbao
as a medical and surgical retina and uveitis specialist. Since 2010 I am the principal investigator of the
Ophthalmology Research Group (BioCruces Health Research Institute). Since 2017 I am associate
professor of Ophthalmology at the Universidad del Pais Vasco. My main research line is Uveitis and
diabetic retinopathy, specifically pathogenesis of macular edema. I have 48 papers in Pubmed.

Cristina Gonzalez de Echavarri
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Estibaliz LAZARO LAZARO

Bordeaux Hospital University, MD, PhD

Mikel Olmo Velasco

Christophe Richez
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Matrikula prezioak
MATRIKULA 2019-05-31 ARTE 2019-06-21 ARTE

OROKORRA 34,00 EUR 40,00 EUR

MATRIKULA MURRIZTUA 20,00 EUR -

MATRIKULA EXENTZIOA 20,00 EUR 20,00 EUR

OSASUNA MURRIZPENA - 8,50 EUR

OSAKIDETZAKO
GONBIDATUAK - 0 EUR

https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
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Kokalekua

Miramar Jauregia

Mirakontxa pasealekua 48, 20007 Donostia

Gipuzkoa


