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¿Enganchado al
móvil? ¡No, yo
controlo! - Aula de
Cultura DV

Uzt. 11 2019

Kod. J13-19

Mod.:
Aurrez aurrekoa

Edizioa
2019

Jarduera mota
Jarduera irekia

Data
Uzt. 11 2019

Kokalekua
Miramar Jauregia

Hizkuntzak
Gaztelera

Antolakuntza Batzordea
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Azalpena
Nomofobia mugikorrik gabe egotearen beldur handia da. Internetarekiko mendekotasunaren atzean
hainbat arrazoi daude: dituen abantailak, ematen duen autonomia, etengabeko berritasunak, gurasoek
zail dutela ikuskatzea, etengabeko interaktibitatea, eduki imajinaezin eta agorrezinak.

Jarduera honetan, nerabe eta gazteengan dagoen nomofobiaren inguruko azalpena eskainiko da:
mendekotasunaren sintomak, ezaugarri frikiak, portaera erotikoak, multiplayer jokoak eta
mendekotasunaren ondorioak.

Hitzaldia interaktiboa izango da, eta EAEko egungo datuek erakusten dituzten ebidentziak
aurkeztearekin batera, gidalerro eta estrategiak eskainiko dira sare sozialen eta Internetaren gehiegizko
erabilera prebenitzeko.

Helburuak

Internetaren mendekotasunezko erabileraren eta erabilera sozialaren inguruan informatzea.

Adin-txikikoengan dagoen mendekotasunak dituen kausen eta ondorioen inguruan hausnartzea.

Guraso, profesional eta adin-txikikoentzako prebentzio-jarduerak eta programak aurkeztea.

Ikastaroaren laguntzaile espezifikoak
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Programa

2019-07-11

19:00 - 20:00 “¿Enganchado al móvil? ¡No, yo controlo! - Aula de Cultura DV“

Montserrat Peris Hernández | SOP Xilema - Dra. en Psicología. Psicóloga sanitaria
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Matrikula prezioak
ERRESERBA 2019-07-11 ARTE

GONBIDAPENA 0 EUR

https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
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Kokalekua

Miramar Jauregia

Mirakontxa pasealekua 48, 20007 Donostia

Gipuzkoa


