
1

Una mirada
sexológica. Parejas
y vínculos 3.0

Uzt. 23 2020

Kod. P04-20

Mod.:
Aurrez aurrekoa

Edizioa
2020

Jarduera mota
Uda Ikastaroa

Data
Uzt. 23 2020

Kokalekua
Miramar Jauregia

Hizkuntzak
Gaztelera

Balio akademikoa
10 ordu

Antolakuntza Batzordea



2

Azalpena
Uda Ikastaro hau presentziala da. Baina nahi izanez gero, online bidez nonnahitik zuzenean jarraitzeko
eta parte hartzeko aukera egongo da: Horrela egitea nahiago bazenu, mesedez sakatu ONLINE gainean
zuzeneko online ikastaroaren fitxara sartzeko.

Gizarte aldaketak, gizarte sistemaren eraldaketak eta teknologiaren erabilerak gure harreman motak
aldatzen ari dira. Aldaketa horiek eragina dute bikotean, gaur egun elementu zaurgarri gisa ikusten
dena, eta lehertzeko joera duena sinergia intradiadiko ezaren eta gatazka hedatuaren bidez, aurreko
garaietan baino gehiago. Ikastaro honek haren oinarriei eta bilakaerari buruzko analisi kritikoa bultzatu
nahi du, baita gogoeta ere, eduki teoriko-praktikoen erakusketaren bidez, eta saiatuko gara gogoeta
esparru zabal bat sortzen, bikoteari buruz, objektu eta konstruktu multidiziplinar gisa

Helburuak

Gogoeta esparru teoriko-praktiko zabal bat bultzatzea bikoteari buruz, objektu eta konstruktu
multidiziplinar gisa, haren oinarriei eta bilakaerari buruzko analisi kritikoa indartzeko.

Bikote kontzeptuak berekin dakartzan intelekzio eta esangura ikuspegietan sakontzea, garrantzi berezia
emanez ikuspuntu antropologiko-sexologikoari.

Testuinguru sexologiko bat eraikitzea, aukera emango duena bikotearen eraikuntza, bizipen eta
bilakaera prozesu duala ulertzeko, interakzio sexuatuen interakzioetatik, argitasun handiagoz ikusteko
gaur egun prozesu horren inguruan dauden kontakizunak eta fenomenoak.

Ikuspegi kritiko batetik, bikote berrien sorreran eta eraikuntzan gertatu diren aldaketa historiko, sozial
eta kulturalak erakustea, tipologia eta idiosinkrasia gama zabal baten erakusgarri.

Interakzio gune digital berriek bikotean sortzen dituzten distortsioak aztertzea eta horiei buruz gogoeta
egitea, baita harreman aldagai berrien sorrerari buruz ere: hala nola bikotekidearen kontrola gailu
mugikorren bidez, leialtasunaren gestio berria edo jardun erotiko berriak testuinguru horietan.

https://www.uik.eus/eu/curso-online-en-directo-una-mirada-sexologica-parejas-y-vinculos-30
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Programa

2020-07-23

09:00 - 09:15 Registro y entrega de documentación

09:15 - 09:30 Jardueraren zuzendaritzaren aurkezpena

Inma Ruiz de Lezana Marañón Landaize. Escuela Vasca de Sexología - Dirección

09:30 - 10:30 “Mirada crítica a la pareja, entidad en crisis del viejo paradigma“

Joserra Landarroitajauregi Garai Landaize. Escuela Vasca de Sexología - Dirección

10:30 - 11:30 “Más allá de la pareja monógamo-erótica: retazos para un tiempo nuevo“

Jose Luis Beiztegi Ruiz de Erentxun Biko Arloak. Centro de Atención a la pareja -
Psicólogo, Sexólogo

11:30 - 12:00 Atsedena

12:00 - 13:00 Mahai ingurua: “La pareja como espacio de aprendizaje y experimentación,
vinculación y socialización“

Susana Maroto Rebollo AEPS. Asociación Estatal de Profesionales de la Sexología -
Presidencia
Inma Ruiz de Lezana Marañón Landaize. Escuela Vasca de Sexología - Dirección

13:00 - 13:45 “Distorsiones digitales en el marco actual de pareja“

Raúl Marcos Estrada Emaize Centro Sexológico - Sexólogo, psicólogo

13:45 - 14:00 Sintesia
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Zuzendaritza

Inma Ruiz de Lezana Marañón

Landaize Escuela Vasca de Sexología, Formativo

Sexóloga y psicóloga. Codirectora de Landaize Sexología Escuela Vasca de Sexología EVS/ESE.
Cofundadora de Emaize Centro Sexológico de Vitoria. Asesora de la Comisión de Sexualidad de CERMI
Cantabria y Ayuntamiento de Santander. Asesora del grupo sobre educación y sexualidad de Cermi
Cantabria. Asesora programa de Atención a la sexualidad en AMICA Cantabria y COCEMFE Castilla-
León. Asesora en sexualidad de Plataforma 50. Consultora de entidades que integran la perspectiva
sexológica en su plan. Formadora del Grupo de Estudio Sexológico de Asistencia Sexual GESAS.
Profesora del Training de Sexología Clínica de Biko Arloak, Centro de Atención a la Pareja en Bilbao.
Profesora del Máster de Sexología Sustantiva del Instituto de Sexología Sustantiva ISESUS-Universidad
Europea Miguel de Cervantes UEMC Valladolid. Formadora en atención y educación e la sexualidad en
entidades y equipos educativos. Terapeuta. Socia de la Asociación Estatal de Profesionales de la
Sexología AEPS.
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Irakasleak

Jose Luis Beiztegi Ruiz de Erentxun

Sexólogo, Psicólogo y Educador Social. Psicoterapeuta y sexoterapeuta. Centro de Atención a la Pareja
Biko-Arloak. Formador en Educación Sexual y Máster en Sexología Sustantiva y Terapia Sexológica por
el INCISEX. Universidad de Alcalá de Henares. Experto en Teoría y Práctica Sistémica en ámbito
educativo y terapéutico y en aplicación educativa de los principios de la Pragmática Comunicativa y del
Cambio (Mental Research Institute de Palo Alto (EEUU) y del Enfoque Centrado en Soluciones. Experto
en aplicación empresarial y educativa de los principios de la teoría y cambio sistémico. Educador
Especializado en Marginación por la Escuela “Atseden Taldea”. Educador, Formador y Supervisor de
grupos educativos sobre Infancia y Adolescencia Maltratada. Formador en Pedagogía Cibernético-
sistémica y Teoría de las Soluciones y el Cambio. Experto en investigación, análisis y resolución de casos
de abuso y agresión sexual en ámbitos de protección a la infancia y otros contextos educativos. Profes

Joserra Landarroitajauregi Garai

Landaize Escuela Vasca de Sexología

Sexólogo, psicólogo y pedagogo. Codirector de Landaize. Escuela Vasca de Sexología. Codirector del
Centro de atención a la pareja, BIKO ARLOAK, desde donde también dirige, el "Training de Sexología
Clínica BikoArloak". Fue director del Instituto de Sexología Sustantiva ISESUS y del Máster en
Sexología Sustantiva de la Universidad Europea Miguel de Cervantes, UEMC-ISESUS en Valladolid.
Socio fundador de la Asociación Estatal de Profesionales de la Sexología, AEPS. Docente en niveles
universitarios y de postgrado. Fue miembro del equipo docente del Instituto de Sexología (INCISEX) y
profesor de Estudios de Postgrado en Sexología de la Universidad de Alcalá. Tutor del Prácticum de
Psicología de la Universidad de Deusto desde 1995. Profesor del Máster de Educación Especial , del
Centro de Psicología Aplicada, del Máster de Psicología Clínica en la Universidad de Deusto, del Máster
de Sexología en del Instituto IUNIVES y de la Universidad Camilo José Cela.

Raúl Marcos Estrada
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Me licencié en Psicología por la UPV en el año 1996. La Sexología vino después y curse dichos estudios
en el INCISEX. Formo parte del equipo de EMAIZE desde el año 2002 trabajando en el servicio de
atención a la Sexualidad del Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz, Asexoría. Además, durante todo este
tiempo me he dedicado a la educación sexual con jóvenes y adolescentes, familias y formación de
agentes sociales. Desde hace unos años internet, las TRICS y la era digital se han convertido en otros de
mis temas formativos con todo tipo de personas y en todos los ámbitos de la sexología.

Susana Maroto Rebollo

Asociación Estatal profesionales de la Sexología, Presidencia

Sexóloga y Psicóloga. Ha trabajado en educación sexual en centros de enseñanza y en diferentes
Ayuntamientos de la CAV en programas de psicología y sexología para diversos colectivos
desfavorecidos y para mujeres. A través de Emakunde, participó en la elaboración e impartición del
programa Emaweb en Gipúzkoa y en programas de Igualdad de Oportunidades en los Ayuntamientos de
Urnieta y Billabona elaborando estudios y planes de igualdad. Especializada en Sexología Clínica desde
2005 se ha dedicado a la terapia sexual, terapia de pareja. Imparte charlas y formación como sexóloga y
participa como ponente en jornadas y congresos relacionados. Pertenece al equipo de Landaize Escuela
Vasca de Sexología. Ha escrito artículos y colaborado en la publicación de la UPV en 2012 del libro
Política Integral con el artículo “Aportaciones de la sexología sustantiva a la política integral”.
Actualmente además es presidenta de la AEPS (Asociación estatal de profesionales de la sexología.
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Matrikula prezioak
MATRIKULA 2020-07-23 ARTE

OROKORRA 44,00 EUR

MATRIKULA MURRIZTUA OROKORRA 37,00 EUR

MATRIKULA EXENTZIOA 20,00 EUR

IKASTAROAK GUZTIONTZAT MURRIZPENA 37,00 EUR

Gipuzkoa / Bizkaia eta Arabako PSIKOLOGOEN ELKARGO
OFIZIALA 37,00 EUR

https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
https://www.uik.eus/eu/informazioa/matrikula-murrizketak
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Kokalekua

Miramar Jauregia

Mirakontxa pasealekua 48, 20007 Donostia

Gipuzkoa


